Карышева Ирина

Тантра любви

В тот день Арина как всегда вышла погулять в свой обеденный перерыв, и ноги сами понесли ее в книжный магазин «Молодая гвардия». Она работала в центре Москвы в одном небольшом издательстве на Большой Ордынке. Арине нравился этот старинный уголок Москвы, и она каждый день в зависимости от своего настроения гуляла по разным близлежащим улицам. Иногда, испытывая возбуждение, она сбрасывала его быстрой ходьбой, шагая по набережной, продуваемой ветрами.  А,  находясь в лирическом настроении, Арина  предпочитала тихую Малую Ордынку или разные маршруты похода  в  «Молодую гвардию».

Арина очень любила читать, но предпочитала либо современных классиков, либо фантастов с необычными идеями, способными хоть немного расширить ее сознание. Практически она никогда  не перечитывала книгу дважды и поэтому постоянно искала новых, интересных для себя авторов.  Стоило Арине взять книгу в руки и немного полистать ее, и она почти точно знала, понравится ей книга или нет. 

Войдя в книжный магазин, Арина пошла в отдел фантастики, и ее взгляд сразу зацепился  за самую нижнюю книжную полку. Присев на корточки, она начала перебирать книги, пока не наткнулась на совершенно незнакомого автора – Дмитрия Ямпольского.  Трудно сказать, что привлекло ее внимание: мрачный дизайн обложки книги, имя автора или что-нибудь еще. Но руки сами помимо воли  потянулись к этой книге. 

Арина пробежала глазами биографию автора и отметила про себя, что не ошиблась: Ямпольский, проживший несколько лет в Египте и Японии, действительно заинтересовал ее.   «Только жаль, что он не в моем вкусе» - почему-то вдруг подумала она, взглянув на его фотографию, и тут же удивилась своей мысли. Раньше ей никогда не приходило в голову давать такие личностные оценки писателям. 

Возвращаясь с обеда в издательство, Арина еле сдерживалась, чтобы не начать  читать «Неожиданный эффект»  прямо по дороге. Зато вечером,  спустившись в метро и сев в вагон поезда, она раскрыла книгу Ямпольского и оторвалась от нее только тогда, когда объявили ее остановку.  Нельзя сказать, что первые страницы «Неожиданного эффекта» произвели на нее сильное  впечатление, но по какой-то непонятной причине ей было приятно читать эту книгу.  Арине казалось, что,  читая  Ямпольского,  она словно ощущает его присутствие,  проникает в его мысли и чувства.  Такое она испытывала  впервые и радовалась этому необычному ощущению. Даже ложась спать, она  думала об авторе и о том, что завтра с самого утра  сможет продолжить чтение книги.  

Забросив в выходные все дела, Арина наслаждалась «Неожиданным эффектом».  Ей понравился прочитанный роман, но, будучи индологом,  она заметила в нем  некоторые ошибки в описании и воздействии Шри-янтры. Арина поняла, что Ямпольский  не разбирается в этой теме.  «А не предложить ли мне ему консультацию?» - вдруг пришла ей в голову странная   мысль. Она много раз замечала индологические ошибки у разных писателей, но у нее никогда не возникало желания связаться с ними и предложить свою помощь.  Этот случай был особым. Арина ХОТЕЛА помочь Ямпольскому, просто ХОТЕЛА и все. Тем более  что ей было что предложить.

Пару лет назад Арина перевела с санскрита классический тантрический текст «Кали-тантру». Насколько она знала, этот текст до сих пор не был переведен. Вернее, не опубликован. Она вполне допускала, что кто-то мог его перевести, но не опубликовать свой перевод, как и она.  А как раз в этом тексте было описание Кали-янтры, Кали-мантры и еще много чего другого не менее интересного. И самое главное, эта информация была достоверной, из первоисточника.  Практически вся «Кали-тантра» была описанием разных магических  тайных ритуалов. И вот такой необычный подарок она собиралась сделать Ямпольскому. 
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К  счастью на одном из первых листов книги был указан электронный адрес Ямпольского, так что у нее не возникло проблем с тем, куда отправить письмо.  Поскольку она так и не обзавелась домашним компьютером,  ей пришлось писать письмо в понедельник в издательстве с рабочего компьютера, постоянно отвлекаясь на разные дела. 

В это время в ее издательство по делам приехал воронежский писатель Вячеслав Дёгтев. Он издавал сборник рассказов «Крест», номинировавшийся на «Бестселлер года». Когда  большой и шумный Дёгтев находился в Арининой комнате, было слышно только его. И вот под этот дёгтевский говорок она сочиняла свое первое письмо Дмитрию Ямпольскому. 

Арина написала ему о том, как странным образом купила его книгу, прочитала ее и, обнаружив в ней  индологические ошибки, решила помочь исправить их. Она также упомянула о том, что у нее есть переведенная и неопубликованная «Кали-тантра» и предложила поделиться с ним эксклюзивным материалом.  Почему она не вспомнила в эту минуту, чему ее учил один из учителей – «Не делай добра, не получишь зла»!

Мистическим образом в тот же день Арине позвонил один старый знакомый Андрей Медвецкий, с которым она работала в Институте востоковедения РАН, и предложил место менеджера по персоналу в своей фирме.  Она не могла поверить в то, что ее воздействие на реальность принесло первые плоды. Арине очень нравилось работать в издательстве, но с приходом к ним Лены Пузиковой  в качестве литературного продюсера,  микроклимат  изменился в худшую сторону. 

Теперь каждое рабочее утро начиналось с перепалки: Пузикова обязательно говорила Арине какую-нибудь гадость, а она в ответ посылала ее подальше.  Стоило Арине хоть что-нибудь написать, как Пузикова с улыбкой говорила о том, что как всегда не понимает ее. Очередное утро началось с дежурной реплики: «Я вчера прочитала твою рецензию на книгу Галактионовой и совершенно не поняла о чем там идет речь».  К счастью, именно на этой фразе в комнату вошла сама Вера Григорьевна Галактионова и начала хвалить Аринину рецензию. Галактионова оценила нестандартный взгляд на свои произведения и была довольна  их сравнением с китайской  «Книгой перемен».  Услышав восторженный отзыв Веры Григорьевны на Аринину рецензию, Пузикова потащила ее в коридор, не позволив договорить. 

Такие эпизоды повторялись изо дня в день,  и, в конце концов, Арина поняла, что больше не хочет ее видеть и слышать. Переехав из Иркутска в Москву, Пузикова всеми правдами и неправдами пыталась отвоевать себе место в чужом городе, совершенно не зная его законов.  Она не жалела фальшивых улыбок и грязи, в которой топила окружающих. Она хотела извалять в грязи Веру Галактионову только для того, чтобы увеличить продажу ее книг, она пыталась унижать  Вячеслава Дегтева, вероятно, потому, что не смогла найти с ним общий язык, она установила псевдо панибратские отношения с издательскими писателями, исключая Тимура Зульфикарова,  и бравировала этим. 

Ненависть Пузиковой к Арине доходила до абсурда.  В середине сентября их издательство участвовало в книжной ярмарке на ВВЦ. Они с Пузиковой несколько дней тоже работали на стенде: Арина общалась с прессой, а продюсер организовывала выступление писателей.  Поскольку на всю издательскую команду было всего четыре пропуска, Арина познакомилась в первый же день с охранником и беспрепятственно проходила на выставку и еще проводила бесплатно прессу.  И вот как-то  утром Арина пошла встречать журналистов, но они опаздывали, и она от скуки начала рассматривать посетителей. Один из них скромно стоял перед входом в павильон  и явно кого-то ждал. Она стала всматриваться в него и вдруг поняла, что это Юрий Арабов, пришедший на презентацию своей книги. Арина не знала, как выглядит Арабов, но была уверенна, что он. Видимо, он пришел немного раньше и поэтому Вадим Хакимович, издательский редактор, еще не появился. Арина подошла к Юрию Николаевичу, а это оказался именно он, поздоровалась, представилась и провела через охрану. По пути им встретился Вадим Хакимович и они подошли  к стенду все вместе. Когда она чуть позже упомянула, что встречала Юрия Николаевича, Пизикова заявила, что она лжет, и его встречал Вадим Хакимович. Пузикова не могла поверить в то, что Арина, не зная Юрия Арабова, каким-то образом встретила его.

И  поэтому Арина больше не хотела находиться в такой нездоровой обстановке и начала искать себе новую работу, применяя  свои методики.

Арина понимала, что нельзя убегать от ситуации, а надо обязательно решать ее, иначе она повторится снова, но уже в худшем варианте.  Но ей было жаль растрачивать силы на такие пустяки, как она тогда считала,  и Арина малодушно пошла по пути наименьшего сопротивления. Тем более что она тогда связала предложение новой работы со знакомством с Дмитрием Ямпольским.
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Не получив на следующий день ответ от Ямпольского, Арина даже не расстроилась, а скорее удивилась, что он не откликнулся на  ее предложение.  Дни побежали, как и прежде, наполненные солнечным светом,  осенним теплом, общением с интересными людьми. Она радовалась жизни и особенно тому,  что была полностью свободной.  После двухгодичного романа с красавцем-египтянином, за которого она собиралась замуж, но так и не вышла, Арина практически пришла в себя,  и ей понравилось ощущение полной вседозволенности.  Совершенно забыв об отправленном письме,  она неожиданно получила ответ. 

 «Здравствуйте!

Приехал из отпуска и вместе с другими письмами получил Ваше. Вообще у меня нет  возможности отвечать каждому читателю, но Ваш случай особый - меня заинтересовали Ваши знания. Дело в том, что сейчас я работаю над новой книгой, где ключевую роль будет играть Шри-Янтра. Сведения о ней в Интернете интересные, но разрозненные и зачатую сомнительные. Не могли бы Вы набросать хоть вкратце то, что писали сами индийцы об этой фигуре (происхождение, влияние на человека и окружающее пространство). Кроме того, меня интересует истинная информация о тантризме, а не то, что вещают нынешние адепты и гуру этого учения с российским акцентом, представляя тантру как прорыв в области техники секса. Я слышал, что на самом деле тантризм имеет к сексу весьма отдаленное отношение и является скорее философской и энергетической практикой.

Вообще, если честно, мне бы тоже было интересно поговорить с Вами. Не скрою, что интерес этот отчасти меркантилен, поскольку любая полученная мною информация так или иначе переплавляется в сюжеты книг. Я никогда не пишу на пустом месте - "Квантовая зависимость" является плодом трехмесячных бесед с учеными-физиками из Черноголовки, плодом пятилетнего (хорошо, что успешного) "штурма Москвы", а так же вобрала в себя личные переживания того очень непростого для меня периода. Моя же новая книга "Правила охоты" должна выйти в конце сентября в издательстве "ЭКСМО" в серии "Русская фантастика". Во многом это так же выдержки из моей биографии, но совсем из другого периода, из самой ранней молодости.

С уважением,

Дмитрий Ямпольский»

Прочитав письмо Ямпольского, Арина   обрадовалась  неизвестно чему.  Она не понимала, почему так радуется полученному ответу: с самого начала ее необычного знакомства с этим писателем  все было иррациональным, не поддающимся никакому разумному объяснению.   Совершенно ясно, что ни один писатель, использующий индийскую  тематику,  не откажется  от добровольной помощи индолога.  Если бы Ямпольский был красавцем, она бы могла разумно объяснить свое рвение помочь ему. Или если бы он прислал ей необычно теплый ответ.  Но ведь он не был красавцем и его ответ показался ей сухим.  Но сердцу не прикажешь, оно само все знает, даже если ум не осознает.

 «Здравствуйте, Дмитрий!

Я рада, что вы ответили мне. Я так долго накапливала знания, что теперь, по моим ощущениям, наступило время их отдавать. Я соберу для вас информацию по Шри-Янтре, но мне понадобится некоторое время. У  меня есть оригинальный текст по танризму на санскрите, который называется Кали-тантра. До сих пор, насколько мне известно, никто из индологов так и не взялся за его перевод, этот текст существует только в моем переводе,  и я пока  не хочу его опубликовывать, поскольку там есть описание реальных тантрических практик, причем, связанных с магией.

Наверно, я готова показать вам этот текст и поделиться своими знаниями по тантризму. То, что проповедуют современные гуру к настоящему тантризму не имеет отношения. 

Дмитрий, еще хочу вам сказать, что у меня есть эксклюзивный материал по древнеиндийским ритмам и их воздействию на сознание человека. Я не знаю,  как эти ритмы влияют на реальность, но на людей они воздействуют совершенно точно, они для этого и предназначались. Мне удалось провести несколько опытов по воздействию этих ритмов на сознание человека в московском Институте мозга. Это воздействие было зафиксировано с помощью специальной аппаратуры. 

Арина»

Арине было интересно, как быстро он ответит на этот раз, ведь она сделала еще один шаг навстречу ему, приоткрыв информацию о том, что у нее есть. Ямпольский ответил ей через день.

«Здравствуйте!

Перво-наперво,  поскольку мы всерьез заговорили о тайных знаниях, я рекомендую перевести переписку на этот адрес yam@mail.ru Он гораздо более конфиденциален, так как почту с него получаю лично я на свой карманный компьютер, а с того адреса, на который Вы писали мне ранее, почту снимает секретарь и редакторы издательства "ОЛМА" /я веду там две серии фантастики/. 

Весьма  благодарен Вам за помощь, которую Вы обещали мне оказать. И то, что на подготовку материалов по Шри-Янтре уйдет какое-то время, мне тоже понятно. Я вообще расположен  лучше подождать и получить качественный материал, чем быстро обрести наскоро склепанный или сомнительный. Кстати, именно из-за этого я в огромной степени разочаровался получать информацию путем серфинга по Сети. Быстро - да. Удобно - да. Однако позже приходит похмелье - обнаруживается несоответствие дат и имен в лучшем случае, а в худшем подсовывают хорошо замаскированную "желтизну". Примерно так я обжегся на кирлиан-фотографии. Почти все, что удалось вытянуть из Сети, оказалось досужими вымыслами и беззастенчивыми подтасовками фактов. Благо, нашлись среди любителей моих книг серьезные молодые ученые из Черноголовки, которые не только рассказали, как делается кирлиан-фотография и что получается на снимках, но и продемонстрировали мне метод в действии. 

Именно благодаря таким энтузиастам мои книги имеют ту "полноту", о которой Вы пишите. Моя заслуга здесь только в том, что у меня хватает терпения тратить время на получение достоверной информации. Правда чем в более глубокие пласты человеческих знаний я забираюсь, тем сложнее удается отыскать людей, обладающих хотя бы крупицами необходимой информации. Так что с Вами мне, скорее всего, повезло.  И если по Шри-Янтре я еще нашел хоть что-то, соответствующее действительности /например усиление работы правого полушария при разглядывании рисунка/, то по тантре - полный ноль. В основном Сеть предоставляет информацию по проводящимся тантрическим семинарам, где за плату каждый желающий может приобщиться к "тантрическому сексу" в одном из подмосковных домов отдыха. Все это сильно смахивает на  замаскированное сводничество, чем и является, скорее всего. 

Мое же знакомство с тантрой чрезвычайно поверхностно. Первое, где я увидел само это слово - название звездолета в романе И. Ефремова "Туманность Андромеды". Затем, когда судьба подарила мне знакомство с учителем Мацудайрой, я услышал о тантре из его уст. 

На самом деле магия в том Рю школы Ити, которому учил меня Мацудайра, занимала далеко не последнее место. В основном эта магия была направлена внутрь, то есть на использование резервов собственного организма /чему я хоть в какой-то мере успел выучиться и без чего никогда бы не достиг в жизни теперешнего успеха/. Вовне магия Ити направлена только на управление статистическими процессами /более или менее вероятными событиями/. Этому я обучился в меньшей степени /был молод и глуп/, но, как оказалось теперь, вполне достаточно для современного города.   Однако с точки зрения Мацудайры это не более чем баловство. Так что этим мои умения не ограничиваются.

Надо сказать, что подобные упражнения требуют постоянной подстройки к мировому ритму. Тут дело в том, что подобная подстройка приводит к довольно большим потерям энергии. Это похоже на усиленное внимание при вождении автомобиля. Чем больше внимание, тем меньше вероятность аварии, но и тем быстрее приходит усталость. Так же и с подстройкой – энергетическая "усталость" приводит к тому, что из ритма вываливаешься вовсе и "аварии" начинают случаться на каждом шагу. Так, если обычный человек равномерно рассредотачивает свое "внимание" на период всей жизни, то и удачливость его является статистической, то есть состоит из более или менее равномерного распределения полос везения и неудач. Если же человек владеет техникой "усиления внимания", то он способен резко повысить собственную удачливость в определенный промежуток времени. А вот что будет, когда придет "усталость"? 

Тогда "внимание" резко снижается, происходит катастрофическое несовпадение с мировым ритмом, человек начинает все делать не вовремя, не к месту и не так, как надо - его удачливость резко падает значительно ниже среднего уровня. Это в том случае, если не уметь восполнять энергетические потери.  Для людей, владеющих техникой "сосредоточения", через какое-то время становится проблемой получение новых порций энергии. Если после применения техники все просто забросить, начнется такая полоса невезения, что и кирпич на голову можно запросто схлопотать. Поэтому, прежде чем обучиться технике сосредоточения, люди обучаются методике обхода этого своеобразного "похмелья". Этих способов по большому счету четыре. 

Первый - перевод "похмелья" на других людей. Это по сути вампиризм. Он наиболее прост в обучении и использовании, однако до предела аморален. Самое же худое в этом способе то, что мишень для сброса невезения выбрать невозможно даже теоретически. Хорошо было бы сбросить надвигающиеся неудачи, к примеру, на Чикатило, но не выйдет. Методика подобна осколочной бомбе. Самое гуманное, что можно сделать при ее применении - как можно больше расширить круг людей-мишеней. Тогда каждому достанется меньше неудач /хотя тогда возникает еще большая проблема, но это из другой темы/.

Второй способ - сброс неудач на животных. Тоже не очень гуманно. Спасает то, что есть животные, легко переносящие подобный сброс. Это кошки. Правду говорят, что у них девять жизней. Сейчас не буду вдаваться в тонкости, но энергетический обмен у них устроен таким образом, что наличие "девяти жизней" им немного мешает и они инстинктивно прибиваются к не очень удачливым людям. Они сами, без участия хозяина, перетягивают на себя часть его неудачливости и делают его более везучим /почему-то чаще с финансовой точки зрения/. Однако, если хозяин ведет рискованный образ жизни, может произойти коллапс и кошка погибнет либо от болезни, либо от несчастного случая. 

Третий способ - перенос неудач в отдаленное будущее. Способ довольно сложный и имеет ряд опасных моментов глобального масштаба /в двух словах не объяснить/. 

Четвертый способ - перенос неудач на неодушевленные предметы. Самый гуманный и самый сложный способ. Он требует мастерского владения собственной энергетикой и умения черпать энергию буквально из окружающего пространства. Благо, есть места, где энергия бьет. Проблема лишь в том, что чем мощнее источник, тем сложнее справиться с переработкой поступающего от него потока энергии. А слабого не хватает. 

Мацудайра обучил меня способу переработки энергии, который основан на самомастурбации. Но тогда же он сказал мне, что существует гораздо более эффективная индийская техника под названием тантра. Поскольку мне было тогда всего четырнадцать лет, он не рассказал о ней ничего, пообещав, что когда возникнет необходимость, я "случайно" получу необходимую информацию. 

Как раз в начале лета я стал замечать, что методика с использованием мастурбации не позволяет справиться с нарастающим потоком проблем. И вот в сентябре "случайным" образом я получаю Ваше письмо, подписанное Кали. Имя этой богини Мацудайра упоминал в качестве причастности к тантре. Не забавно ли? Хотя последние годы моя жизнь целиком состоит из таких "совпадений", случайностей не существует. Возможно, и Вы сможете узнать от меня что-то новое. Будем меняться.

С уважением,

Дмитрий Ямпольский»
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Арину не удивило, что Ямпольский оказался человеком, владеющим магическими техниками: она всегда притягивала  в свою жизнь практически только таких людей. Но все-таки она испытывала эйфорию оттого, что в очередной раз смогла отыскать нужного человека. Или это он ее нашел? Позвал, а она услышала его зов и откликнулась. 

Только вот по какой-то причине он опять не обращался к ней по имени. Возможно, не зная, сколько ей лет, он не решился назвать ее по имени? И вообще его письмо показалось Арине слишком сухим и деловым. Она и сама не знала точно, чего хотела от Ямпольского, но только не делового контакта. И тут Арина совершила свою самую большую ошибку: она решила отправить ему свою фотографию. Ведь она-то представляла, как выглядит Ямпольский, а он не знал о ней ничего. Арина предположила, что, увидев ее фотографию, ему станет легче общаться с ней.  

Почему Арина не обратила внимания на его последнюю фразу об обмене? Может быть потому, что она была последней в письме, а Арина  к этому моменту уже переполнилась эмоциями? Она предлагала свои знания Ямпольскому, ничего не рассчитывая получить в обмен,  ей просто понравилась его книга.  

Арину не очень заинтересовало письмо Ямпольского, поскольку последние 10 лет она общалась с интересными людьми, изучая  их системы влияния на действительность.  Только она в отличие от Ямпольского так и не нашла своего учителя и училась у  разных людей.  

Впервые Арина серьезно столкнулась с иррациональным, когда десять лет назад, учась на первом курсе аспирантуры Института востоковедения РАН,  начала переводить поэму Калидасы «Времена года».  На первый взгляд  поэма казалась самой обыкновенной: в шести главах Калидаса описывал шесть индийских времен года.  Но дело было не в содержании поэмы, а в ее авторе – Калидасе, самом загадочном индийском поэте, о котором неизвестно практически ничего.  Даже его имя Калидаса, переводящееся с санскрита как «Раб Кали»,  – это псевдоним,  взятый автором после получения от богини Кали  великого поэтического дара. 

Работая над переводом поэмы, Арина заметила одну важную вещь – перечитывая по несколько раз очередную строфу в поисках ее адекватного  смысла, она вдруг впадала  странное состояние и  начинала видеть внутренним взглядом  каменную фигуру индийской богини  с  высунутым  красным языком.  Откуда-то Арина точно знала, что это фигура богини Кали.  Она никогда в реальности  осознанно не рассматривала  ее изображение,  и  ей было любопытно, как она выглядит на самом деле.  Каково же было Аринино удивление, когда, раздобыв альбом  по древнеиндийскому искусству, она  нашла одно из изображений богини, на котором она выглядела именно так, как Арина видела ее внутренним взглядом!  

Дальше – больше.  Где-то на середине Арининой работы над переводом, ей приснился очень реальный сон, в котором все было гораздо реальнее, чем в действительности.  Она увидела во сне свою  богиню  и внезапно проснулась от того,  что кто-то громко произнес  вслух:  «Ты пробудила древнюю силу Кали».  Голос был настолько настоящим, что в первый момент Арина решила, что кто-то действительно сказал эту фразу.  Но, полежав несколько минут и придя в себя, Арина поняла, что ей это приснилось.  Только вот приснилось ли?

А потом Арина почувствовала в своих руках особую силу. Ей постоянно хотелось подойти к какому-нибудь человеку и дистанционно провести рукой вдоль тела: она была уверенна, что обязательно почувствует что-нибудь. Когда Аринино желание стало совсем  уж нестерпимым, она попросила разрешение у подруги провести такой эксперимент.  Арина встала около нее, отвела правую руку подальше и начала потихоньку приближать к телу. Где-то в тридцати сантиметрах от тела она вдруг ощутила некоторое сопротивление и руку словно отбросило назад. Вдохновленная этим опытом, Арина уже увереннее пробежалась дистанционно рукой по всему телу подруги и в районе головы нащупала уплотнение. Она не была врачом и не могла поставить диагноз, но понимала, что болезнь, проявленная или не проявленная,  уже существует. Арина знала, что может убрать это уплотнение, но не стала этого делать из соображений безопасности. И тогда Арина поняла, что должна учиться использовать свою силу и начала искать учителя и знакомиться с необычными людьми. 

Раздумывая, как ей вытащить Ямпольского из панциря, Арина вспомнила о нескольких страничках текста, посвященных ей Аркадием Наумовичем Петровым – писателем и учеником Григория Петровича Грабового. Аркадий Наумович и Игорь Витальевич Арепьев – самые успешные ученики Григория Петровича. Обладая даром ясновиденья и знаниями, полученными напрямую от Создателя,  Игорь Витальевич лечит неизлечимые болезни, выращивает удаленные органы, видит недоступное обычному человеку.  Когда четыре года назад Арина познакомилась с этими удивительными людьми, они, заинтересовавшись ее переводами,  сразу же просмотрели Аринину ситуацию. То, что увидел о ней Игорь Витальевич, Аркадий Наумович описал во втором томе трилогии «Сотворение мира». Именно этот кусок текста она и собиралась отправить Ямпольскому, чтобы немного раскачать его.

«Добрый день, Дмитрий!

У меня есть знания, но я почти не владею техниками и сейчас ищу способ увеличения своих физических сил и энергетики.  Дмитрий, десять лет я перевожу тексты, посвященные Кали. Писатель Аркадий Петров написал о Кали и обо мне во втором и третьем томах своей трилогии  под названием «Сотворение мира».  После некоторых раздумий я решила прислать вам один из  отрывков.

«Похоже,  что мистерии с Царицей Земли и Кали  перешли на земной план. У нас в Центре появился новый персонаж - Арина К. Красивая, молодая  женщина, руководитель рекламного отдела закрытого акционерного общества «Биомедикал». Но работа в учреждении, имеющем прямое отношение к медицине, не уберегла её от недугов. Она пробовала лечиться, ходила по врачам, выполняла все их предписания - ничего не помогло. И не только ей. Отец Арины уже несколько месяцев не вставал с постели. Он явно угасал, и дочь не знала, чем  может помочь.

Заболевания были  какими-то странными, мистическими. Врачи, обследовавшие Арину, ставили то один диагноз, то другой, противореча  друг другу. В одном врачи были едины: их лечение не приносит никакого практического результата.

Со временем, всё больше погружаясь в свою болезнь, пытаясь осмыслить её первопричины, Арина наполнялась уверенностью, что это как-то связано  с её второй работой. Дело в том, что по образованию и влечению души Арина - переводчица. Причем она специализировалась в такой редкой и экзотической области, как  древнеиндийские тексты. Её переводы с санскрита поэмы "Времена года" («Ритусамхара») великого Калидасы получила очень высокую оценку специалистов.

Такие люди, как Арина К., очень уважаемы мною. Ведь они пытаются восстановить связь времен, сблизить культуры разных эпох, найти общечеловеческое в частной жизни разных народов, цивилизаций. Теперь я понимаю, что переводчики с давно забытых языков выполняют на своем уровне труднейшую миссию формирования Будущего через Прошлое. Это эзотерическое служение, и оно требует не только профессиональных навыков, скрупулезного знания минувших нравов, обычаев, но и должного состояния души.

"Времена года" - это этапы созревания, расцвета и увядания женской красоты. И не случайно проницательный гений поэта, жившего полторы тысячи лет назад, так прямо и непосредственно увязывает жизненные циклы человека со сменой  циклов природы:

Женские лица с узорами листьев,






нежные, как золотые камалы,






каплями пота покрылись весною,






будто рассыпанным жемчугом круглым.

Жёны, весною томимые Камой,






возле мужей, находясь, развязали






все узелки на одежде тяжёлой






и от любви возбуждёнными стали.

Чем больше Арина погружалась в духовное исследование своих личных неблагополучий, тем больше уверялась: истоки болезней её и отца надо искать далеко от России, в Индии, в глубинах тысячелетий. Ведь и имя переводимого ей поэта означает «раб Кали». Эта богиня якобы дала ему мудрость.  Но как проникнуть в прошлое? Кто поможет найти ответ?

И тогда Арина пошла к ясновидцам. Реакция, которая проявилась у всех известных экстрасенсов, едва они начинали работать с ней, ещё больше убедила Арину в зависимости её нынешнего положения от тайных причин тонкоматериального мира. Экстрасенсы, как только погружались в изменённое сознание, немедленно приходили в ужас и отказывались работать с Ариной. То, что они ощущали и видели, было действительно  ужасно: они видели смерть.

Кто-то посоветовал Арине обратиться к нам.  Она хотела услышать от нас то, что в общих чертах было известно ей самой. Ну что ж, стандартная позиция - попытаться глазами других глубже познать то, что сам знаешь в общих чертах.

Мы с Игорем стали с ней работать и мгновенно перенеслись в необычный, таинственный мир другой страны, другой культуры.

В глубине темного пространства мы увидели круглую, покрытую мелким жёлтым песком площадку. В центре площадки огромный камень. Он необычен: внутри его спрятана книга. Каменная книга, с каменными страницами, хранящими окаменевшую в конце времён тайну тысячелетий.

Вокруг, там, где светлый песок времени соприкасается с тёмным пространством забвения, стоят двенадцать колонн  с  чашами на вершине.

Арина, которая  сидела в кабинете на стуле напротив нас,  в этот же самый момент в том, другом пространстве стояла на коленях перед огромным камнем, и каменные страницы каменной книги перелистывались перед ней. Но она была не одна. Несколько в стороне, на небольшой возвышенности среди песка, стояла красивая и одновременно очень грозная богиня, которую я узнал. Это была Кали. Вернее - её каменное изображение. Только в дополнение к её прежним грозным атрибутам через плечо был перекинут ремень, на котором висела сабля. Богиня была вооружена и готовилась к какому-то опасному испытанию. Камень, в который она была заключена, явно не мог сдержать её желания выйти наружу.

Больше на площадке никого не было. Но только на площадке. Потому что в темноте, выше, на темном плане, было ещё одно действующеё лицо - могучий бог с золотым трезубцем в руке, Шива. Его волосы уложены в пирамиду, а шею обвивала королевская кобра. Шива, в отличие от Кали, не заключён в камень. Он живой. Смотрит, видит, понимает. И никакими враждебными действиями не реагирует на наше с Игорем появление. Впрочем, мы не знаем, какими он видит нас.

Нестандартность ситуации подчеркивает и тот факт, что как только мы приблизились к Шиве, рядом, сбоку от нас, возник Создатель и стал с напряжённым вниманием следить за происходящим.

Появление Отца успокаивает. Мы понимаем, что событие не случайно и что оно под контролем самого Творца. Поэтому  начинаем изучать ситуацию.

Наше внимание снова возвращается к камню и стоящей перед ним на коленях женщине. Страницы каменной книги, перелистываются сами собой,  это история любви Кали и Шивы. История прекрасная и трагическая, связанная с жестокими испытаниями, коварством, завистью, сквозь которые пронесли любовь эти индусские боги. Даже через смерть пришлось пройти Кали. И все эти испытания завершились её перевоплощением. После того, как её изрубленное завистниками тело Шива собрал и воскресил через технологию перевоплощения, Кали обрела, кроме прежней ипостаси, ещё ипостась смерти на энергетическом плане. Она стала матерью, дающей жизнь, и погубительницей, её отнимающей. Но, видимо, вторая ипостась богини со временем  стала тяготить её, и она решила отказаться от своих ужасных обязанностей. Через свой божественный дар она предвидела время, когда подобное будет возможно, и загодя, наперед создала некоторые будущие события. Этот камень, эта книга, эта история божественной любви, которая называется «Кумарасамбхава» - были ключом к новому перевоплощению богини Кали, к её новой миссии  как богини материнства.

Историю любви двух богов известна в двух классических изложениях. Поэтому «Кумарасамбхава» («Рождение Кумары», это бог войны) написал Калидаса. Потом, лет через 600, сюжет повторил Нанннечода, с тем же названием. Правда, в них говорится не о Кали, а о Парвати, но Кали – одна из ипостасей жены великого аскета и бога. Впрочем, в пантеоне индуистской мифологии плутают даже специалисты. Нам же в тот миг было интересно. Какой вариант читала наша пациентка. Возможно, какой-то третий? Между тем события приняли неожиданный поворот.

 Вокруг, в чашах на колоннах вспыхнул огонь и стал освещать площадку. На песке появились концентрические отсветы пламени. Круги как  бы пересекали друг друга, образуя сложный энергетический узор. Но вот что казалось странным: за границу очерченного песком круга не уходила ни одна искра света. Тьма стояла вокруг стеной. И в этой тьме было что-то, чего мы с Игорем не видели.

Каменная статуя Кали вздрогнула, и в то же мгновение мы перенеслись в другое время, в далекое прошлое великой страны. И снова увидели Арину.

Теперь это была совсем юная девушка - лет четырнадцати, не больше. На ней красивое сари, богатые украшения. Она дочь могущественного раджи.

Мы видим и самого раджу, лежащего на правом боку в большом зале. Слуги с опахалами овевают прохладой тело повелителя.

В зале много людей. Танцовщицы своим изумительным искусством рассказывают о великой тайне любви и страсти. Бубенцы, надетые на руки и ноги, сопровождают их неистовое кружение гармоничными всплесками и угасаниями звуков.

Арина (дочь раджи) смотрит на танец, но потом, что-то решив про себя, незаметно выскальзывает из зала. Она берет на столе небольшую чащу со сладостями и бежит вниз, с террасы дворца по широкой лестнице. Пять каменных ступеней и площадка, ещё пять и площадка.

Лестница длинная, и много площадок на ней, обрамлённых зеленью сада, с фонтанами, цветами, стражей. Но вот она закончилась. Дальше ведет тропинка. А вдоль неё ручей что-то поёт тихим журчанием.

Принцесса бежит вдоль ручья, спускается к могучей реке. На мгновение останавливается на её берегу и бросает в воду цветок. Течение реки настолько сильное, что цветок мгновенно уносится прочь.

Девушка радостным взглядом провожает свой дар реке и снова бежит по берегу к стоящему на небольшой возвышенности храму. Развевается следом красная, прозрачная ткань её сари, позвякивают украшения, мелькают загнутые вверх носки изящных туфелек.

Храм всё ближе. И вот она поднимается по ступеням под каменный навес, удерживаемый колоннами. Снимает обувь и входит. Это храм Кали. Слева и справа горят свечи, стоят блюда с приношениями. Но храм пуст.

Принцесса встаёт на колени возле статуи богини и опускает у её ног сладости. Она благодарит её за какое-то важное в своей жизни событие, в котором просила раньше участия Кали. От радости лицо девушки светится счастьем.

В какой-то момент статуя Кали вздрогнула и на мгновение ожила. Но девушка, увлечённая молитвой, не заметила перемен. Лёгкий сон набежал на её сознание и погрузил в дрёму. А ожившая богиня произнесла пророчество: тысячелетия спустя, когда наступит конец времён, принцесса поможет богине вернуться к жизни.

Мгновенный сон ослабил своё воздействие, и принцесса встала с колен. Она что-то помнила, что-то забыла. В светлом забытьи стояла она возле статуи богини. И потом, выходя из храма, всё оборачивалась назад.
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Как только принцесса покинула храм, пророчество уже действовало. Девушка вдруг увидела то, что должно случиться в будущем. Она будто бы снова бежала по тропинке, кружилась в танце, радовалась, что сможет помочь богам и людям. Она была счастлива.

Между тем мы с Игорем застыли на площадке с камнем, которая и сегодня святыня для индийского народа. Арина всё еще стоит на коленях у каменной книги и, согласно давнему договору с Кали, пытается прочитать песню любви. Но древний язык уже не так понятен ей, как прежде. А ещё нужен ключ, которым замкнуто истинное значение слов. Арина в отчаянии. Она не знает, как выполнить обещанное.

Кали смотрит на нас с Игорем. Её лицо - весьма воинственное и решительное. Но сейчас оно выражает скорее просьбу о помощи. Чтобы мы подсказали Арина, как найти ключ к тайне слов. Без этих слов любви она не может соединиться с Шивой, не может оставить свою ипостась смерти, не может стать только матерью.

Мы просматриваем текст в камне. Каменные страницы перелистываются одна за другой. Их шорох сливается с журчанием ручейка, вдоль которого принцесса Арина когда-то сбегала вниз, к могучему Гангу, на берегу которого тысячи лет назад стоял храм.

- Ты должна вспомнить голос ручья, - подсказывает Игорь.

Только Игорь произнёс эти слова, во тьме, что окружала площадку, что-то взревело и пришло в движение. Опасное и могучее вышло на границу света и тьмы, набираясь решимости пересечь извечную грань миров. И тогда Кали соскочила с камня и побежала вокруг тёмной черты беспросветности. Её сабля молниеносными движениями описывала круги взмахов и ударов. Вскрики боли, ужаса и стоны сопровождали её боевые движения, головы демонов летели в круг света, обезглавленные тела падали во тьму. Богиня обежала круг, и десятки голов обозначили новую границу её пребывания.

Арина по-прежнему стояла на коленях у камня, испуганная, потрясённая. Но она уже знала голос песни, её дух и её душу. Она могла и там, на информационно-энергетическом плане, и здесь  на физическом  приступить к своей работе.

- Ты дала клятву Кали помочь ей, - напомнил Игорь. - Она всегда тебе покровительствовала. И теперь, когда ты выполнишь обещание, Кали дарует тебе талант быть лучшей среди тех, кто переводит древние тексты Индии. Ты сможешь видеть, сравнивать, понимать. Эта песня сделает тебя знаменитой. Человек, который прочитает твою песню, поймёт, что  значит любить и быть любимой. И вместе с любовью к нему придёт понимание высших знаний».

Я уже начала готовить материал для вас по Шри-Янтре. В двух словах хочу пояснить, что любая янтра вместе с мантрой - это "выход" на определенную силу. Янтра без мантры не работает, янтра - своеобразное "тело" Божества, а мантра - его "ум". Каждая янтра посвящена определенной силе - Богу или Богине, но для того, чтобы янтра заработала, надо знать Богиню или Бога этой янтры (причем, существует точное описание Божества), мантру, поэтический размер этой мантры (тот самый ритм, без которого мантра не сработает), надо знать имя автора мантры, шакти (энергию мантры) и биджу (семя) мантры. Это минимальные условия для работы с янтрой. А еще необходим некий "допуск" для работы с этими силами, иначе человек просто погибнет или сойдет с ума.  У меня допуск для работы с энергией Кали.

Дмитрий, Богиня Шри-Янтры - Видья. Но я пока не знаю, как она выглядит, и не знаю ее мантру. То, что пишут в книгах по тантризму, как правило, не  соответствует действительности. Когда я переводила Кали-тантру, ее мантра была  зашифрована в тексте, и  я  ее расшифровала с помощью комментария. Существует текст на санскрите, посвященный Шри-Янтре. В следующий раз я напишу его название, может быть, он переводился на русский язык.   Если вы решите переключиться со Шри-Янтры (это, кстати, одна из самых распространенных янтр) на Кали-Янтру, малоизвестную из-за страха перед этой грозной силой, я смогу помочь вам гораздо эффективнее (если вы не боитесь). 

Я решила сделать еще один шажок из тени и выслать вам свою фотографию для более полного представления обо мне.

Арина»

Отправив письмо и фотографию Ямпольскому, Арина теперь уже с нетерпением ждала ответа от него. Ей была интересна его реакция на фотографию. Дело в том, что у Арины была очень своеобразная внешность, поэтому мужчины либо считали ее красивой, либо не реагировали вообще. И ей было чисто по-женски любопытно, как отнесется к ней Ямпольский. 

Когда в ее издательство по делам заходил великолепный Тимур Зульфикаров, он каждый раз говорил Арине, что она очень  красивая женщина.  Арина тоже находила его необыкновенно привлекательным мужчиной: несмотря на свой возраст, он был по-прежнему  неотразимо сексуален. Они мило шептались о его новом супер бестселлере, о ее  переводах, об их любимом Востоке, да и мало ли еще о чем – им всегда было о чем поговорить.  Тимур никогда не проходил мимо Арины,  да  и она сама никогда не скрывала своей симпатии к Зульфикарову.  Глядя  на восточную внешность писателя, она грелась в лучах  его черных глаз и смуглой кожи.

Через два дня Арина получила ответ Ямпольского. 

«Здравствуйте!

Огромное спасибо за фото! Весьма признателен и польщен, к тому же гораздо легче общаться с человеком, зная, как он выглядит. Мою фотографию Вы наверняка видели в Сети.

У меня ситуация обратная Вашей - я был обучен некоторым успешно работающим техникам, но в силу различных обстоятельств не сумел /а скорее не успел/ постигнуть их теоретическую суть в полном объеме. В последнее время это мне довольно сильно мешает двигаться дальше, поскольку никакая техника не может быть гибкой на сто процентов. Под ту или иную ситуацию ее необходимо корректировать, но это невозможно, когда не знаешь теории. В результате на настоящий момент я владею лишь гаммой техник узкой направленности, а именно направленных на сознательное управление вероятностными процессами в окружающей действительности и на управление внутренними психосоматическими процессами в организме. Частично я успел овладеть техникой точечного массажа для регуляции тех же процессов у других людей. 

Фактически на этом спектр моих умений заканчивается, если не считать довольно среднего по мнению Мацудайры владения приемами рукопашной схватки и фехтования.

И вот же как забавно получилось, что именно когда мне перестало хватать моих умений, Вы пишите мне письмо. Вы - человек, накопивший богатые теоретические знания и желающий овладеть техникой их применения. Если честно, то я не сомневаюсь, что не я один воздействовал на эти цепи случайностей, но и Вы сами, возможно подсознательно, искали человека, умеющего применять энергию в практических целях. Как бы там ни было – это произошло.

Меня смущает лишь то обстоятельство, что Ваши теоретические знания принадлежат к совершенно другой школе, даже более того - к другой системе, нежели мои практические умения. "Смущает" - очень точное слово. Не пугает, не останавливает, а именно смущает разум, заставляя его поработать. В сложные моменты, когда осмысленно принять решение невозможно, я всегда прибегаю к одной весьма эффективной технике - определенным образом ввожу себя в состояние неглубокого транса /просветления/ и пытаюсь ответить на вопрос, поставивший меня в тупик.  

В подобном состоянии значительно изменяются энергетические потоки в мередианах организма, в результате чего сознание и подсознание частично объединяются, значительно усиливая переброску "файлов" туда и оттуда. Такой процесс можно было бы назвать управляемой интуицией, но мне ближе термин просветление. Кстати, в таком трансе весьма удобно подстраиваться к всеобщему ритму происходящих во Вселенной процессов - в критические моменты мне удавалось вести машину по Садовому кольцу днем со скоростью 150 км/ч, не создавать помех и на всех светофорах попадать на зеленый. И гаишники в это время смотрят в другую сторону. 

Я не случайно в качестве примера привел вождение автомобиля по загруженной трассе. Принятие решения во многом похоже на бешенную гонку среди препятствий. Препятствия - неверные решения. Успеть протиснуться, попасть в ритм - ты на верном пути. 

Так вот, когда я впервые задумался о бездне, разделяющей систему Ваших знаний и систему моих умений, я прибегнул к испытанной технике. Надо сказать, что решение в таком состоянии никогда не бывает выражено словами - это либо эмоция /положительная или отрицательная, в зависимости от решения/, либо некий образ, который надо еще расшифровать. 

В состоянии просветления мне вспомнился Мацудайра, говоривший когда-то:

"Привычка владеть лишь одним, пусть даже самым острым, мечом весьма опасна для воина. Ведь если твой замечательный меч сломается во время битвы, ты не сможешь так же искусно сражаться трофейным оружием. Несомненно, у тебя может быть любимый меч, но ты обязан владеть и алебардой, и луком и пистолетом, пусть и не в равной степени. Главное в таком обучении помнить, что непривычное оружие может ранить ученика, если тот будет относиться к нему легкомысленно".

Данное воспоминание в особой расшифровке явно не нуждается. К тому же я достаточно любопытен, чтобы с интересом взяться за изучение совершенно нового для меня знания. 

Миямото Мусаши писал в "Книге пяти колец" - изучай все стили, пока не выработаешь свой собственный.  

К тому же, прочитав Ваше сегодняшнее письмо, я убедился, что не так уж глубока и широка та пропасть, которая разделяет наши системы. В системе обучения нинзя Тогу, которые обучались по школе Ити, как и я, есть понятие мудр. Это различные фигуры из сплетенных пальцев, помогающие погрузить свое тело и разум в определенное состояние. 

Так вот, мудры считаются частью тела Будды, а мантра, которая к ней прилагается, считается фрагментом речи Будды. При этом существует и энергия мудры - Чи, которая, в зависимости от формы пальцевого узора течет по каналам тем или иным образом. Мало того! Каждой мудре соответствует некий образ - божество, демон или животное, свойства или силу которого, нинзя хотел бы приобрести на заданный промежуток времени. 

При этом ни один элемент сам по себе и отдельно от остальных так же не действует! Родство систем в отношении янтр и мудр по-моему очевидно. В системе мудр нет лишь одного элемента, которое Вы назвали "семенем". Что это такое и как работает и с чем его сопоставить - я не знаю. Есть и другие отличия. Так, насколько я с Ваших слов понял, янтра в альянсе с энергией, разумом и семенем является переходом на некий, недоступный ранее энергетический уровень, свойства которого можно так или иначе использовать. 

Мудры такими свойствами не обладают. Они лишь позволяют, путем подстройки к соответствующему образу, получить некоторое подобие свойств этого образа, причем довольно блеклое подобие. 

Так, к примеру, восьмая мудра с мантрой "ом-аки-ханару", соответствующая образу лисицы-оборотня кицуцмэ, позволяет обрести подобие невидимости. Конечно, адепт не становится невидимым, как в сказке, но нежелательный круг лиц /например, охранники/ действительно теряют огромную часть своего внимания. Как это работает теоретически, я не знаю, но я успешно показывал знакомым-скептикам фокусы в общественном транспорте, заставляя контролера проходить мимо меня, не спросив билет.  

Судя по всему, янтра обладает гораздо большим энергетическим потенциалом. Это весьма заманчиво для меня, поскольку распорядиться энергией я умею, а вот получение и переработка этой энергии - достаточно большая проблема. Фактически сейчас я владею всего двумя эффективными техниками накопления нужной энергии. Первая - специальный набор мастурбаторных техник и поз, позволяющих переработать сексуальную энергию в необходимую энергию под названием "джин". Вторая - непосредственное поглощение "джина" из окружающего пространства, путем исполнения некоего набора движений /похоже на танец, но содержит многие элементы рукопашной схватки/. Оба способа имеют свои достоинства и свои недостатки.

Первый - весьма эффективен, может накапливать огромное количество энергии за короткие промежутки времени, но требует определенного накопления сексуального желания, которое и преобразуется в "джин" во время по особенному  проведенного мастурбаторного акта. Без определенного воздержания преобразовывать будет нечего. 

Другим недостатком метода является негативное отношение европейцев к мастурбации, как к чему-то постыдному. В результате обучить этому методу кого бы то ни было в России практически невозможно. Да и применение техники возможно лишь в условиях уединения.

Второй способ хоть и более прост, но гораздо менее эффективен. Поглощать "джин" напрямую из пространства весьма сложно из-за его космической рассредоточенности. Поэтому ката /так называется танец/, довольно долог и движения в нем должны быть отточенными. И места для его исполнения должно быть больше, чем имеется в средней квартире. Но даже в случае правильного выполнения энергии удается накопить мало, ее хватит только на приблизительную подстройку к мировому ритму, что позволит избегнуть лишь мелких неприятностей на пути. Так, к примеру, выполнение ката вечером, поможет поутру не опаздывать на общественный транспорт, или избегать пробок на машине, или уйти от мелкого конфликта по работе. Не более того.  Однако и второй метод может дать эффективность первого, если ката выполняется в месте концентрации "джина" /я уже писал, что мне известны два таких места в Москве/. 
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Но поскольку оба метода имеют крупные недостатки, я нахожусь в поиске неизвестных мне ранее методик. Вы же, как мне представляется, обладаете необходимыми знаниями. Возможно, совместными усилиями мы разработаем "новый стиль", по терминологии Миямото Мусаши. 

Мне чрезвычайно интересно, но в то же время меня сильно пугает обращение к Кали. Даже Мацудайра произносил имя этого божества не иначе как шепотом. Прежде всего,  меня пугает отсутствие у меня необходимого "допуска", который есть у Вас. Как получить этот допуск и возможно ли это вообще, я не знаю. Не знаю я и другого - можно ли мне в новой книге использовать не Шри-Янтру, а Кали-Янтру? Я немалого достиг благодаря тайным техникам, поэтому отношусь к ним трепетно и никогда не нарушу законы другой системы. 

Конечно, я понимаю, что никаких гарантий моей безопасности Вы дать не можете /да я и не боюсь в том смысле, какой используют европейцы/. Но мне бы хотелось выяснить по крайней мере, не нарушится ли мировой баланс от моих попыток приблизиться к столь могущественному божеству, как Кали? Не повредит ли это другим людям и в первую очередь Вам? 

Однако сколь бы ни была сильна моя осторожность, я все же соглашусь изучать то, что связано с Кали. В том числе я решусь получить от Вас информацию о Кали-Янтре, поскольку она ожидается в более подробном виде, чем о распространенной Шри-Янтре.  

Не решаюсь и далее отнимать Ваше внимание. Жду любой информации от Вас и готов ответить, по мере собственных знаний, на любые вопросы. 

В принципе я в достаточной мере обрисовал техники, которыми я владею и результаты, которых с их помощью можно добиться. Владею я ими в достаточном совершенстве, чтобы обучить Вас даже по одной лишь переписке, если Вы захотите. Если же это показалось Вам неинтересным, то, к сожалению, больше я ничего не умею и ничего не могу дать взамен полученной у Вас информации. Чуть не забыл! Какое значение в системе, которую Вы изучали, отводится духам природы, местности и т.п.?

С уважением,

Ямпольский»

Арина снова была удивлена, что Ямпольский, даже получив ее фотографию и убедившись, что она не древняя старуха, а молодая женщина, так и не обратился к ней по имени.  Ее также удивило, что он никак не прокомментировал фотографию, и она подумала, что просто не понравилась ему.  Тем более  что тон письма остался по-прежнему сухим.  И тогда Арина решила взять инициативу в свои руки.

Если бы Арина обратила внимание на фразу Ямпольского, что он готов обучать ее «даже по одной лишь переписки», возможно, все сложилось бы по-другому. Но она не придала ей никакого значения и упустила ситуацию.

Думая, что Ямпольский адекватный человек, Арина написала ему ответ.

«Здравствуйте, Дмитрий!
Поскольку вы решили изучать тантрические техники, сразу хочу предупредить, что они парные.  Тантра рассматривает мужчину и женщину как одно целое, чем они в принципе и являются. Женщина в  силу своей природы обладает одними качествами, а мужчина – совершенно другими. Объединяя свои качества, они обретают огромную силу.

Дважды в течение 10 лет я пыталась освоить совместную работу с энергией Кали, но по разным причинам у меня ничего не получилось. Возможно, получится на этот раз.

Я постоянно ощущаю свой огромный потенциал, но не знаю, как к нему подступиться. Одна моя знакомая, Ирина Берго, которую считают итальянской Вангой,  назвала меня «спящим богатырем». У меня очень твердый взгляд и поэтому я стараюсь не смотреть по возможности людям в глаза. Но, даже не смотря на это, они чувствуют во мне нечто странное. 

Вам не стоит беспокоиться  по поводу вашего взаимодействия с Кали, она сама позаботится об этом.

Я никогда не сталкивалась в тантризме с духами природы, местности и т.д.

Дима, мы затронули с вами такую большую и интересную тему, что хотелось бы обсудить ее по телефону, а еще лучше – при личной встрече. Давайте созвонимся сегодня вечером  и обо всем поговорим.  Я буду дома после 20 часов. Позвоните мне по домашнему телефону.

  И последнее, я предлагаю перейти на неофициальный стиль общения.

Арина»

Арина не могла и не считала нужным писать Ямпольскому большое письмо: ведь у нее не было домашнего компьютера, и она сочиняла ответ на работе.  К тому же Арина была твердо уверенна, что с сегодняшнего дня они будут общаться по телефону. 

Написав заявление об уходе, Арина,  тем не менее,  была сильно загружена работой, поскольку 1 октября  планировалась пресс-конференция с Михаилом Тарковским,  родственником тех самых Тарковских.  Несмотря на своих знаменитых родственников, Михаил Тарковский жил  с семьей в глухой сибирской деревушке и писал «деревенские» повести и рассказы.  Он бы ни за что не поехал в Москву, если бы Аринино издательство не вывозило его, как трофей,  на Франкфуртскую книжную ярмарку.  Сергей Алексеевич, директор издательства,  воспользовался случаем и решил устроить пресс-конференцию с Тарковским, подготовкой которой   занималась Арина, после чего он ее отпускал. 

А пока Арине приходилось терпеть открытые окна и агрессивность некоторых сотрудников.  В ее комнате вместе с ней работали еще 11 человек, пятерым из которых было за 50. Арина заметила, что пожилым людям всегда жарко и не хватает свежего воздуха,  но она-то не была пожилой и поэтому отчаянно мерзла. Все ее просьбы хотя бы временно закрывать окна, оставались без ответа. Арина ходила на работу с простуженным горлом и почти хроническим насморком.  Но в оставшиеся две недели она перестала быть «белой, мягкой и пушистой» и демонстративно закрывала окна, потому что уже устала болеть.  Арина делала это столь  решительно, что никто не смел противодействовать.

С момента своего знакомства с Ямпольским Арина начала замечать странные, ничем не мотивированные перепады настроения.  Причем, каждый раз у нее было ощущение, что это не ее колебания настроения, а что она настроилась на чью-то волну, и принимает излучение, как локатор. 

Ожидая  звонок Дмитрия Ямпольского, Арина пришла пораньше домой, и решила позвонить одному человеку. Этот звонок был не очень важным, но она не хотела откладывать его на поздний вечер, так как была уверена в том, что разговор с Ямпольским затянется.  Ровно без десяти восемь Арина освободила телефон и не знала, чем себя занять. И вот опять неожиданно почувствовала ничем необъяснимый внутренний дискомфорт,  и  у нее резко упало настроение, как будто бы она уже знала, что Ямпольский сегодня не позвонит.   Постоянно глядя на часы,  Арина утешалась тем, что еще рано и Дима обязательно позвонит позже.  Но Ямпольский не позвонил ни в восемь, ни в девять, ни в десять, ни в одиннадцать часов. После одиннадцати Арина поняла, что сегодня он уже не позвонит,  и с тяжелым сердцем легла спать.

Утром она получила письмо.

«Здравствуй, Арина!

Я всецело поддерживаю твою инициативу перейти на менее официальный тон общения, просто первым я не решался этого предложить. Что же касается разговора по телефону, то я пока к нему не готов. Понимаешь, сближение энергий столь разных систем, какие мы с тобой представляем, невозможно без довольно серьезных вероятностных флюктуаций. У меня уже был подобный опыт  /я обязательно расскажу о нем позже/, который едва не привел к моей гибели. Поэтому сближение это должно проходить пошагово и очень плавно, без малейших резких движений с чей бы то ни было стороны. 

Дело в том, что как только мы начали переписку, между нами установился событийный контакт, на который мир просто обязан так или иначе отреагировать. Это случается всякий раз, когда вольно или невольно сходятся между собой любые люди, независимо от того, обладают они знаниями или нет. Фактически все происходящие в мире события являются результатом чьей либо деятельности - человеческой или природной. 

Чем к более серьезным изменениям в мире может привести та или иная встреча тех или иных людей, тем более ярко откликается на нее мир. Причем это ни в коей мере не разумный отклик, а как круги на воде. Упал камень – пошли круги. Чем крупнее камень, тем больше брызг. 

По некоторым признакам я могу судить, что от нашей встречи брызг будет очень много. Они уже сейчас наблюдаются, особенно после того, как я получил твою фотографию. Нельзя предпринимать следующие шаги раньше, чем успокоятся флуктуации. Это нечто вроде получения "допуска", о котором ты говорила. А еще точнее, я подозреваю, что происходит процесс медленной регулировки, как будто Кали, как ты и обещала, сама заботится о том, что с ней связано. На самом деле сегодня я провел элементарную проверку на "допуск" к дальнейшим шагам по нашему сближению. Я позвонил тебе не в восемь, как ты говорила, а в полвосьмого. Если бы "допуск" был дан, обстоятельства сложились бы так, что разговор между нами произошел бы. Однако я услышал даже не длинные гудки, а короткие, словно телефон был занят. Для чистоты эксперимента я установил телефон в режим автонабора и звонил ровно пять минут не переставая - тот же результат. Когда реальность дает мне такие знаки, я стараюсь ее не насиловать. Так что с разговором по телефону нам следует некоторое время повременить.

Скорее всего, с этим были связаны твои неудачи по совместной работе с энергией Кали. В нашей системе тоже есть совместные упражнения. Некоторые ката можно выполнять вдвоем, чередуя имитацию нападения и защиты. Так вот - без серьезной подготовки, без очень детального изучения друг друга совместное исполнение кату приведет к тому, что более сильный партнер не просто накопит энергию, а отберет часть ее у более слабого партнера. Особенно часто это бывает между разнополыми партнерами.  

Я не знаю, в чем заключается совместная работа с энергией Кали /расскажи, пожалуйста/, но могу предположить, что причина неудач кроется именно в твоей практической неподготовленности. Если же ты работала с не очень надежными людьми, то был возможен банальный вариант воровства энергии. Определить это очень просто - если на следующий день после сеанса у тебя все шло вкривь и вкось, значит, энергия была тобой потеряна  /ее украли/ и в результате ты на некоторое время выпала из мирового ритма. Если на следующий день произошли какие-то яркие, запоминающиеся удачи, значит, ты получила энергию, и сеанс прошел хорошо. Если ничего не изменилось, значит,  ты была просто не подготовлена, а партнер или партнерша не имели в отношении тебя злых намерений. 

Теперь хочу подробнее поговорить о твоей фотографии. Я очень подробно ее изучал на протяжении прошедшего времени и пришел к некоторым выводам. Благо снимок очень хороший, позволяющий рассмотреть важные детали. Начну с того, что у каждого человека есть так называемый энергетический скелет. Ты наверняка знаешь об этом. Менее известен тот факт, что все энергетические скелеты делятся на пять основных типов - по числу стихий. Каждый тип скелета обладает уникальными свойствами и во многом определяет возможности, которыми потенциально обладает человек. Поскольку физическое тело человека формируется как бы по "матрице" энергетического скелета, оно несет на себе яркие его отпечатки. Среднего уровня специалист, вроде меня, по фотографии без труда определит тип энергетического скелета. Опишу все типы энергетических скелетов, чтобы ты могла проверить выкладки на своих знакомых, а потом подробно остановлюсь на твоем.

1. Тип Земли. Энергетически самый слабый, то есть потенциал накопления всемирной энергии, а так же резервы для ее хранения невелики. В магии такие люди способны дойти лишь до обзорных уровней, таких как визуализация тонких материй, но практически неспособны научиться влиять  на окружающую реальность.  

При больших потерях энергии могут восстанавливать ее от земли. Так, после ссоры или нервной работы, а так же после изматывающих физических упражнений их тянет заземлиться, полежать на травке и т.п.

Психически люди с энергетикой Земли отличаются средним уровнем либидо и некоторой психической "тормознутостью". Отлично справляются с грубой физической работой. 

Физически "земляные" люди отличаются СУТУЛОВАТОСТЬЮ, изломом в начале шейных позвонков, а так же чрезмерно длинными руками. Они никогда не бывают толстыми, даже полными. Обладают большой физической силой и выносливостью. Физическая сила у них является как бы компенсацией за энергетическую ущербность. 

Основная чакра  сосредоточения энергии - в нижней части живота. Начинают мастурбировать как правило в период полового созревания. При наличии партнера воздерживаются от мастурбации.

2. Тип Воды. Довольно силен с точки зрения возможности накопления и хранения энергии, а, кроме того, такие люди могут значительно влиять на окружающую действительность, правда, чаще всего неосознанно. Легко овладевают способностью к визуализации тонких материй, часто она у них вообще врожденная. В детстве с трудом отличают природных духов от реальных объектов, из-за чего считаются в среде сверстников выдумщиками. Во взрослом возрасте не утрачивают способность видеть духов, но отличают их от материальных объектов. 

При больших потерях энергии /ссоры, нервотрепка, усталость/ могут восстановить энергию от воды. Любят плескаться, стирать мыть посуду.  Нередко талантливы, причем не в одном роде деятельности, а в нескольких.   Психически отличаются повышенным либидо /особенно женщины/ и пытливым умом. Склонны к перемене мест и обстановки. 

Физически отличаются полнотой или крупнотой, нередко имеют проблемы с почками и поясницей. Почти всегда имеют коротковатые ноги и широкий таз /как мужчины, так и женщины/. У женщин большая грудь и склонность к оволосению. Отличаются  хорошей способностью к мелкой пластике, часто хорошо рисуют. 

Основная чакра накопления энергии вверху живота, чуть ниже солнечного сплетения. Начинают мастурбировать с раннего возраста, с пяти-шести лет и не бросают это занятие даже при наличии постоянного партнера.

3. Тип Огня. Обладает высоким потенциалом к накоплению энергии, но не может эту энергию сохранить и толком использовать. Труднообучаемы, неусидчивы. Редко  интересуются тайными знаниями. Очень практичны. 

При больших потерях энергии могут получать ее от дерева. Обожают все деревянное - браслеты, шкатулки, деревянную облицовку. 

Психически отличаются высоким либидо, разбросанностью интересов,  несобранностью. Стройными, отличаются длинными ногами и хорошей фигурой. Как правило, у женщин очень маленькая грудь и узкие бедра. "Огненные" люди заражают своей энергией окружающих. Однако эту энергию они почти всегда расточают впустую - в детстве необузданностью движения, во взрослом возрасте необузданностью в сексе. Не отличаются особенными талантами, однако без труда овладевают любым ремеслом, которое бросают, когда надоест. 

Основная чакра накопления энергии - та же, что и у типа Воды. Начинают мастурбировать перед началом периода созревания. При мастурбации не испытывают глубоких ощущений, поэтому могут мастурбировать часами, ярко фантазируя при этом, что приводит к дополнительным пустым растратам энергии. Идея любого воздержания и накопления сексуальной энергии им чужда.

4. Тип Ветра. К НЕМУ ПРИНАДЛЕЖУ Я. С трудом накапливает энергию, зато обладает способностью к ее сохранению и целевому использованию для управления реальностью. Однако эти способности не проявляются без специальной инициализации. Иногда инициализацией может стать встреча с Учителем  /как произошло в моем случае/, но чаще происходит под влиянием жизненного толчка - тяжелой болезни, аварии, резкой смене окружения. Врожденной способности к визуализации тонких материй не имеют, однако без труда ей обучаются.  

При сильных потерях энергии могут получать ее от ветра. Обожают все, что связано с ветром - мотоциклы, яхты, открытые машины. 

Психически отличаются высоким либидо, однако интуитивно воздерживаются от бесполезных растрат сексуальной энергии. Склоны к сексуальному фантазированию. Основной сексуальный раздражитель - зрение. Склоны к перемене мест и профессий, легко адаптируются в незнакомой обстановке и к новым людям. Не отличаются скромностью.  Физически не склоны к полноте, походка танцующая, обладают великолепной реакцией и координацией. Часто имеют сросшиеся брови  /женщины их выщипывают/. 

Основная чакра накопления энергии - в области груди. Начинают осознанно мастурбировать с пяти-шести лет, и не отказываются от мастурбации при наличии партнера. Мало того, нередко предпочитают мастурбацию парному сексу, особенно, когда не уверенны в партнере.

5. Тип Пустоты. Имеет самый мощный потенциал как по накоплению энергии, так по ее хранению и использованию. Встречается крайне редко и почти всегда у женщин /я лично не знаю ни одного мужчину с типом Пустоты/.  

Ввиду мощнейшего потенциала, энергия Пустоты ВСЕГДА заблокирована и не может быть инициализирована без толчка. Мало того, носитель энергии Пустоты имеет встроенной в энергетический скелет "устройство", выполняющее защитные функции. Люди, способные к визуализации, видят это "устройство" в виде двух подвижных отростков над головой.  

Основное назначение "устройства" - защита от энергетических посягательств. Если кто-то, например, в общественном транспорте, накричит  на такого человека, то тут же, не зависимо от воли носителя, получит мощнейший энергетический удар. Его последствия могут иметь разную степень – от легкого недомогания и головной боли, до поноса или даже до тяжелых форм невезения. 

Однако это "устройство" не обладает разумом и реагирует на любое энергетическое воздействие. Даже обычное визуальное сканирование или попытка энергетического лечения могут привести к тому, что доктора шарахнет как следует. 

Многие люди, даже не обладающие эфирным зрением, на подсознательном уровне чувствуют наличие опасности и избегают близкого общения с носителем энергии Пустоты. Любое неосторожное слово, особенно обидное, может привести к срабатыванию устройства. 

Из-за этого инициализировать носителя энергии Пустоты чрезвычайно трудно. Учитель наверняка нарвется на удар при первой же попытке  энергетического контакта. Поэтому для инициализации такого человека нужны хорошие навыки защиты и готовность.

Психически носители энергии Пустоты отличаются либидо выше среднего, но не склонны расходовать сексуальную энергию попусту. Если скелет Пустотного типа крепок, либидо и желание удовлетворения может быть очень сильным, если слаб - либидо может быть еле выраженным. Укрепление энергетического скелета у людей с типом Пустоты достигается специальными техниками /если это необходимо/. У других типов укрепление невозможно - какой есть, такой есть. Люди Пустоты всегда уверены в себе. Основной сексуальный раздражитель - слух. 

Физически люди с энергией Пустоты всегда хорошо сложены и пропорциональны. Часто имеют карие и даже черные глаза. Всегда стройные ноги и не очень широкий таз. Грудь у женщин либо маленькая, либо среднего размера, но никогда не бывает большой. 

Иногда, очень редко, у них бывает нарушение энергетического скелета под название "грудная хорда", тогда таз бывает чуть шире  идеальных пропорций. Это лечится специальными энергетическими упражнениями.  Важная особенность - люди с энергией пустоты не терпят на себе ничего лишнего. Не любят плотной одежды, стараются избегать головных уборов и плотного макияжа, стараются выглядеть "плотнее", а не "ярче". Нередко тщательно избавляются от волос не только подмышками, но и на лобке. Придирчивы в гигиене. 

При больших потерях энергии могут получать ее отовсюду - от яркого света, от звука, но в особенности от звездного неба и яркого солнца. Любят изделия из натуральной кожи, но редко используют ее в одежде /она для них слишком груба/. 

Основных чакр накопления энергии нет - она распределена по всем чакрам почти равномерно.  

Начинают мастурбировать в зависимости от крепости энергетического скелета - чем он крепче, чем раньше опыт первой мастурбации и тем чаще происходят акты. Нормальным является показатель начала мастурбации в12-13 лет и частота мастурбаторных актов около трех раз в неделю /независимо от секса с партнером/.. Позже 16 лет и реже одного раза в неделю - патология. В этом случае скелет восстанавливается специальными упражнениями. Люди Пустоты не склонны к ярким мастурбаторным фантазиям. 

Таково описание всех основных типов энергетических скелетов. Отклонения от этого описания могут возникать в случаях патологических образований внутри энергетического скелета. Почти все они лечатся.

Ты имеешь энергетический скелет Пустоты - поздравляю. Это действительно самый мощный в потенциале тип. Так что насчет "спящего богатыря" твоя знакомая совершенно права. Однако этот тип самый сложный в инициации, в раскачивании. Особенно трудно бывает раскачать энергетику в случае нарушений и патологий. 

Поэтому сразу предлагаю тебе ответить на ряд вопросов, по которым я определю наличие или отсутствие патологий и дам рекомендации по их выправлению, если есть.

Поехали:

1. Год рождения

2. Рост

3. Вес

4. Объем бедер

5. Объем груди

6. Примерный возраст первой мастурбации

7. Средняя частота мастурбаторных актов в настоящее время

8. Примерная длительность среднего мастурбаторного акта

9. Примерная частота половых актов

10. Был ли опыт однополого секса?

11. Были ли случаи, когда с человеком, обидевшим тебя, происходили в скором

времени крупные неприятности?

На вид по фотографии с большой точностью это определить сложно, а каждый ответ несет в себе информацию о состоянии энергетического скелета и возможностях его инициации. 

Кстати, судя по глазам, с накоплением энергии у тебя как раз нет больших проблем, а вот с хранением и использованием - есть. "Твердость взгляда", как ты ее называешь - результат хорошей прокачки мировой энергии. Прокачка хорошо, но для использования придется учиться задерживать энергию и преобразовывать ее. Это потребует поначалу значительных усилий, по себе знаю. Но если есть желание и воля - все получится достаточно быстро. Мне всего однажды пришлось обучать женщину с энергетикой Пустоты. До сих пор не могу забыть. За тот период я почти всех зубов лишился, так меня долбило "устройство". Но сейчас я уже совсем не тот, что в 18 лет :),  сейчас я с защитой научился значительно лучше работать. 

Кстати, я могу предположить, что наша система за "устройство" принимает покровительство Кали. Возможно, именно это чувствуют твои знакомые. С чистыми намерениями пройти защиту проще.  

Но вот в чистоте своих намерений я как раз не очень уверен - ведь я даю тебе информацию взамен на твою, что является почти продажей. Побаиваюсь я Богини, честно тебе скажу. Поэтому ты, пожалуйста, не спеши с телефонными звонками. Это действительно серьезно, я уже на эту швабру наступал.

И еще. Опиши, пожалуйста, каким образом происходит одиночная и парная работа с энергией Кали. Мне хочется изучить на предмет аналогий с нашей системой, чтобы подготовить защиту.  

С одной стороны я побаиваюсь, а с другой полон решимости. Если ты хочешь овладеть собственной энергетикой, то будет большим грехом не помочь тебе в этом.

Жду ответа.

Дима».

6-2

Как только Арина начала читать описание типа Пустоты, как будто кто-то прошептал ей на ухо: «Это твой тип» и, дойдя до поздравления Ямпольского, она даже почти не удивилась. Все было точно про нее: и огромная заблокированная энергия, и избегание ее некоторыми людьми, и нежелание растрачивать сексуальную энергию впустую, и нетерпение на себе ничего лишнего, даже косметики, и ее любовь к яркому свету. Арина наконец получила ответ на терзавший ее всю жизнь вопрос, придумала ли она свой огромный потенциал или он существует на самом деле. Оказывается, он действительно существует, и Арина ничего не придумала!  

Эта новость вызвала бурю эмоций и поэтому Арина не обратила внимания на то, что Ямпольский по какой-то причине не хотел общаться с ней по телефону. Ведь он позвонил не после  восьми, как она его просила, а в половине восьмого и, значит, был уверен в том, что Арина не подниму трубку. То, что телефон оказался занят, не имело вообще никакого значения.  Если бы Ямпольский действительно хотел поговорить с Ариной по телефону, он бы обязательно позвонил ей вечером.  Но он почему-то не хотел. 

Когда человек чего-то не хочет, он подсознательно создает препятствия, и они на самом деле возникают.  На протяжении всего их знакомства Ямпольский великолепно это демонстрировал. Он был не только устранителем препятствий, но и великим созидателем препятствий. 

Чтобы справиться с бурлящими эмоциями Арина вышла в обед прогуляться по набережной. Вид неспешно текущей воды, бьющих фонтанов и прохладного ветра постепенно остудили ее. Арина остановилась на одном из мостов и засмотрелась на фонтаны: стоило ей подумать о Диме, как ветер тотчас же относил немного в сторону струи бьющей из фонтана воды, и образовывалась небольшая  радуга.  Это была какая-то мистика!  И Арина решила понаблюдать: она двигалась по набережной и в какой-то момент начинала думать о Диме, и тут же оглядывалась на фонтаны: будет радуга или нет. И каждый раз под порывом ветром эта радуга возникала.  

Придя с обеда, Арина написала Диме ответ.

«Здравствуй, Дима!

Рада, что мы перешли на неофициальный стиль общения. Я уже поняла, что тебе некоторые шаги делать труднее, чем мне, но зато в другой области (напишу о ней позже) я почти не могу продвигаться вперед. У меня тоже был опыт гибельного общения, отголоски которого я чувствую до сих пор. Кстати, после того опыта я стала очень осторожной и прежде чем что-то делать, я прислушиваюсь к себе. Если бы я почувствовала хоть малейшую опасность, грозящую нам обоим, я бы никогда не написала тебе. 

Знаешь, мне просто не терпелось проверить свои некоторые ощущения.  Вчера вечером у меня изменилось внутреннее состояние, и я не могла понять почему, а когда ты написал, что пытался мне позвонить, но телефон был занят, я поняла причину этого. 

Теперь по поводу совместной работы с энергией Кали. Дело в том, что с момента моего первого знакомства с необычными людьми, мне всегда предлагали именно совместную работу, объясняя это тем, что они могут получить доступ к Кали только через меня. В других случаях мужчины говорили мне, что я смогу помогать им в их особой деятельности из-за моих нераскрытых потенциальных способностей, обещая их раскрыть. 

Опираясь на Кали-тантру, я могу сказать, что существуют особые женщины, которые в тексте названы "лата" - женщины-лианы, обладающие энергией, пригодной для магического воздействия на реальность.  Когда мужчина работает с янтрой и мантрой, вызывая Божество, ему необходима именно женщина-лата с ее особенной сексуальной энергией. В тантрической традиции мужчине необходима помощь женщины-латы для использования любой практики.  Насколько я понимаю, мужчина по своей природе не обладает достаточными энергией и качествами для самотрансформации. В процессе специальных практик мужчина приобретает нужные качества и приближается к женской сущности. 

Индийский Бог Индра, например,  имеет на теле 100 йони - женских половых органов. Возможно,  ты обратил внимание на некоторую женоподобность индийских Богов.

Садашивачарья, бывший глава Тантрасангхи, консультируя меня в переводе Кали-тантры, предложил мне индивидуальное обучение у него самого, из чего я сделала вывод, что являюсь женщиной-латой. Но я отказалась от обучения. 

На самом деле я не знаю, возможна ли совместная работа с энергиями, просто я (впервые!) предложила нечто привычное, что всегда предлагали мне. Сейчас я чувствую в себе только отголосок своей силы, впрочем, так было почти всегда, и поэтому я ищу способ активизировать свою энергетику.  

Еще до того, как ты определил тип моего энергетического скелета, я по твоему описанию определила его сама и обрадовалась, что сделала это правильно. Благодаря твоему подробному описанию, я нашла у себя несколько отклонений. Похоже, что у меня "грудная хорда", поскольку при росте 170, весе 55 кг размер моей груди 90, а размер бедер 96. Одно время у меня были идеальные пропорции, но сейчас - явный перекос. 

И еще - у меня заблокирована сексуальная энергия и поэтому твои вопросы, связанные с этой областью, вызывают у меня отторжение. 

Когда меня кто-то обижает, у него действительно начинаются неприятности, иногда очень серьезные. Но, осознав это, я стараюсь контролировать себя. Не беспокойся, я не причиню тебе никакого вреда. Я хочу сказать еще раз, что относительно тебя у меня возникают только позитивные ощущения. Если хочешь, я пришлю тебе куски текста, посвященные тантрическим  практикам, о которых ты спрашивал.

Относительно твоей защиты: я уверенна, что если бы наше общение было вредно для обоих, оно бы не состоялось по ряду причин.

Арина»

Утром Арина получила Димин ответ.

«Здравствуй, Арина!

Обязательно пришли мне отрывки текста, которые ты обещала. Мне тоже пора делать первые шаги на избранном пути, как и тебе.

Кстати ты их уже сделала -  с типом твоего энергетического скелета мы разобрались, а так же выявили хотя бы одно нарушение его структуры. Это очень важно, поскольку без знания типа энергетики, активизировать ее невозможно. Для людей разных стихий путь активации внутренней энергии очень разный и ошибиться здесь - значит потратить и свои, и чужие усилия впустую.

То же касается и нежелательных патологий скелета. Тех ответов, которые ты все же дала на мои вопросы, пока достаточно для определения наличия у тебя не "грудной хорды", а "плечевой дуги". Различия между этими образованиями, не смотря на схожесть симптомов, все же имеются, а методика избавления от них очень разная. 

Во-первых, при "грудной хорде" объем твоих бедер был бы больше. Как минимум 98-99. Во-вторых, и в главных, "грудная хорда" не блокирует сексуальную энергию, а  наоборот, распаляет ее, вызывая значительные потери энергии. Подавляющее число  нимфоманок, с которыми мне пришлось сталкиваться, это женщины с типом Огня,  страдающие "грудной хордой".

В твоем же случае мы имеем дело с "плечевой дугой". Она так же вызывает небольшой перекос в сторону увеличения бедер, но при этом не распаляет, а блокирует сексуальную энергию.  Причем блокирует ее очень своеобразно. Сейчас подробно опишу, как это происходит: "Плечевая дуга" представляет собой тонкое образование, которое людьми, способными к визуализации, воспринимается как светло-голубая дуга, проходящая от плеча к плечу через грудную чакру.  На самом деле самой дуги как бы и нет, просто в чакре имеется сквозной пробой, через который в обе стороны выплескивается энергия. То есть мы имеем дело с нарушением формы грудной чакры. 

Поскольку энергия Пустоты ОЧЕНЬ сильна, она способна компенсировать кажущиеся увеличение грудной чакры разрастанием размеров чакры внизу живота, что и приводит к некоторому увеличению объема бедер. 

Известно, что чакра внизу живота является средоточением не энергии Чи /она более легкая и стремится накапливаться в верхних чакрах/, а более тяжелой сексуальной энергии "джин". Наверняка в индийской традиции есть соответствие этих названий. Кажется, Чи соответствует прана, а вот что соответствует "джин", я не знаю.

В результате компенсаторного увеличения нижней чакры, она способна вместить большее количество сексуальной энергии, чем необходимо для нормального функционирования энергетического скелета. В связи с этим включается защитная функция энергетического скелета и на сознательном уровне сексуальная энергия блокируется полностью.  Симптоматично это действительно вызывает отторжение при затрагивании сексуальных тем. 

Хорошие специалисты с легкостью определяют таких женщин по большому запасу накопленной и неизрасходованной сексуальной энергии. Дело в том, что извлечь эту энергию и перекачать в себя чрезвычайно просто. Думаю, что когда тебе предлагали совместную работу с энергиями, мужчины хотели именно этого.

На самом же деле тебе наносили довольно серьезный вред, поскольку такая несанкционированная потеря сексуальной энергии не воспринимается организмом, а когда чакра вновь наполняется, организму кажется, что энергии стало больше и он ее расширяет еще сильнее.

В тяжелых случаях развитие "плечевой дуги" может привести к болезненным месячным, полному исчезновению сексуального желания, аноргазмии и нарушениям в работе сердца и легких.

В любом случае, для активизации твоих огромных потенциальных возможностей, тебе следует избавиться от "плечевой дуги". Моментально сделать это не получится, но путем упражнений вполне возможно вернуть все в норму за три-четыре недели. У тебя явно не самая запущенная форма.

Очень жаль, что ты не можешь ответить на все мои вопросы :{{{ тогда бы я мог помочь тебе гораздо эффективнее. Ладно, придется мучиться с тем, что имеется,  поскольку это не твоя вина.  Хорошо хоть есть твоя фотография! А то бы я, честно говоря, опустил бы руки.

Ладно. Кстати, тебе наверняка будет полезно узнать, от чего у носительниц энергии Пустоты возникает "плечевая дуга"?

Для каждого типа энергетического скелета существует такое понятие, как "зашлаковка". Смысл его в том, что по факту, кроме энергии Чи и "джин", существует шлак этих энергий. В зависимости от типа энергетики, шлак возникает и накапливается в разных чакрах и его необходимо выводить.  Шлак возникает в моменты использования сексуальной энергии для воздействия на окружающую реальность. Для других энергетических скелетов, когда их носители не занимаются магией, это не актуально. Шлак не накапливается. А вот с энергетикой Пустоты сложнее, поскольку именно на сексуальной энергии работает твой "хранитель" - то "устройство", о котором я писал в прошлом письме. То есть использование твоей сексуальной энергии, и образование шлака происходит помимо твоей воли. Каждый удар "хранителя" по кому бы то ни было, приводит к образованию порции шлака. Это начинается с раннего детства, поскольку у детей тоже есть запас сексуальной энергии,  переданной им от родителей во время зачатия. Потом, с началом первых мастурбаций, количество сексуальной энергии может увеличиваться /если подросток мастурбирует правильно/ или уменьшаться /если неправильно/. 

Примерно к 25 годам у женщин энергии Пустоты, если они не научились сознательно избавляться от шлака, начинается образование "плечевой дуги". Шлак раздувает грудную чакру, она прорывается в двух местах и образует выбросы энергии. Нижняя чакра раздувается компенсаторно, количество сексуальной энергии увеличивается, начинает возрастать объем бедер. Чем больше сексуальной энергии накапливается в нижней чакре, тем сильнее начинает бить "хранитель", тем больше шлака образуется при каждом ударе. В конце концов шлак полностью забивает грудную чакру и циркуляция энергии в ней прекращается. Чакра оказывается непомерно раздута, что приводит к нарушениям в работе сердца и легких /чаще тахикардия и одышка/. Важно, что в определенный период времени, примерно в 16 лет, девушка с энергией Пустоты ОБЯЗАТЕЛЬНО интуитивно находит путь к освобождению от шлака. Чаще всего она, раз воспользовавшись этим способом, продолжает им пользоваться всю жизнь, и никакие дуги и хорды не развиваются. Однако иногда, в силу разных причин, девушка либо не получает доступа к этому способу /причин масса и все их описать сложно/ или, даже пользуясь им какое-то время, перестает это делать и начинается зашлаковка.  Видимо с тобой происходит нечто подобное. После каждого удара "хранителя" ты должна была избавляться от шлака, но не делала этого, в результате он накопился и блокировал сексуальную энергию.

В настоящий момент для воздействия на реальность у тебя есть два неоценимых качества. Первое - у тебя есть "доступ" к Кали. Это дано далеко не всем. Второе - в результате зашлаковки у тебя накоплено ОГРОМНОЕ количество сексуальной энергии, которую с помощью известных мне техник можно пустить на управление реальностью.

Однако есть и две проблемы. Первая - ты не можешь воспользоваться известными мне техниками, поскольку все они связаны с подстройкой к мировому ритму через особые мастурбаторные акты. А ты даже кратко ответить на вопросы по этой теме не можешь.

Вторая - даже если бы ты была готова обучаться этим техникам, это ничего не даст, пока ты не избавишься от шлака, а вместе с ним от "плечевой дуги".  А другими техниками, не использующими мастурбацию для подстройки к мировому ритму, я не обучен. Мацудайра говорил, что подстраиваться к мировому ритму можно через специально проведенный половой акт, но я противник этого, поскольку любой половой акт, даже ритуальный, подразумевает какие-то отношения сверх отношений ученик-учитель, а так же грозит нежелательной беременностью и заболеваниями. Это одна из нескольких причин, почему из всех техник, которым я мог обучиться, я выбрал именно Ити. Остальные из японских техник давали тот же результат, но путем совокупления однополых или разнополых людей. Тантра же меня заинтересовала тем, что результат там, судя по почерпнутым от Мацудайры крупицам информации, значительно выше. Поэтому если там даже используется половой акт для работы с энергиями, я хочу изучить эту систему.

Но я немного отклонился от темы. Давай лучше о тебе. Поскольку все известные мне техники управления вероятностями и активизации энергии связаны с мастурбацией, то тебе надо решить, пойдешь ты по этому пути или нет.

Сейчас тебе это решить трудно, поскольку сознание, пораженное "плечевой дугой" говорит однозначное нет, и отторгает любые беседы на эту тему. Если бы ты была обычной ученицей, я бы не стал с тобой работать ввиду бесперспективности. Но ты не обычная  ученица. Я уже чувствую установившуюся между нами связь и, по всей видимости,  все же позвоню тебе, когда буду окончательно готов. 

Ты не обычная ученица и я попробую тебе помочь, взяв взамен хотя бы часть твоих теоретических знаний по Кали-тантре.

А помочь я тебе смогу, поскольку есть способ частичной расшлаковки, не использующий мастурбацию. Полностью от шлака ты с его помощью не избавишься, но мы попробуем таким образом ликвидировать "плечевую дугу".  Тут возможны два варианта. Первый - у тебя не слишком много шлака и, избавившись от какого-то его количества, ты разблокируешь свою сексуальную энергию, сможешь говорить о мастурбации, и я тебя обучу способу, как избавиться от шлака полностью. После этого я напишу тебе, как с помощью мастурбации можно активизировать энергетику и воздействовать на реальность.

Второй вариант - мы избавимся от части шлака, но этого будет недостаточно для разблокирования сексуальной энергии. Ты не сможешь ответить на уже заданные вопросы, а так же не сможешь использовать специальные мастурбаторные техники. Тогда мы вынуждены будем признать обучение неудавшимся и закрыть тему. Тогда ты станешь моей первой неудачей. Однако что-то мне подсказывает, что если бы дело шло ко второму варианту, мы бы не вошли в контакт.

Итак, сейчас я опишу первое, подготовительное упражнение для освобождения от шлака. Его следует выполнять каждый вечер, после захода солнца, сев лицом на запад. 

Сесть следует на пол, спину держать прямо, а согнутые в коленях ноги широко раздвинуть. Одежда не должна быть плотной и чем ее меньше, тем лучше. Ладони положи на колени. Смотри в стену прямо перед собой, подготавливая себя к упражнению. Выкинь из головы все проблемы прошедшего дня. Выровняй дыхание и опусти его как можно ниже, сделай его глубоким и ровным. Когда дыхание и сердцебиение успокоится, закрой глаза и медленно опусти голову на грудь. Важно, чтобы твоя шея и позвоночник изгибались таким образом, словно от копчика к макушке протянут туго натянутый тросик. Продолжая ровно дышать, ты должна представить огромное, красное заходящее солнце на черном фоне. Полный диск. Затем ты должна придать ему в сознании закатное движение. Оно должно начать медленно садиться. 

Важно, чтобы оно садилось как бы не снаружи, а внутри тебя. Словно ты - Вселенная, в которой происходит закат светила. Вместе с медленно уползающим вниз солнцем, вниз должна уползать большая часть твоей крови.

В этот момент жаром заходящего солнца расплавляется энергетический шлак в грудной чакре и вместе с опусканием солнца он должен в расплавленном виде опуститься в низ живота. Половые органы - единственное место, через которое он может выйти из  организма. Но  не сосредотачивай внимание на них – думай о заходящем солнце и  представляй его.

Затем ты должна мысленно выпустить птиц. Они должны вылететь из тебя, как из клетки и полететь в сторону солнца.

ВАЖНЫЙ МОМЕНТ! Чем больше разных видов птиц ты удержишь в сознании, тем

эффективнее пройдет очистка. Птицы должны выглядеть черными силуэтами на фоне солнца, лететь к нему и отличаться друг от друга характерным полетом, размером и формой. 

Так представляй вылетающих из себя птиц, пока солнце не сядет. Вылетающие из тебя птицы должны оставлять внутри тебя, особенно в груди и внизу живота, ПУСТОЕ МЕСТО, которое ты мысленно должна заполнять состоянием ЭЙФОРИИ.

Описать это состояние довольно сложно. Оно подобно тому, которое возникает в детстве, когда качаешься на качелях - смесь страха и радости, от которой становится щекотно внутри живота.

Это состояние характеризуется притоком чистой, еще не переработанной энергии Чи /праны/, которая входит в твое тело, замещая преобразованную в шлак сексуальную энергию.

Когда солнце сядет и наступит полная темнота, распрямись, открой глаза, сведи колени вместе и встань.

Упражнение закончено.

После упражнения, если оно проведено правильно, ты ощутишь значительный внутренний подъем и акцентированную легкость в груди и внизу живота. Примерно через неделю каждодневных упражнений ты обнаружишь едва заметное уменьшение объема бедер, то есть тенденцию к возвращению идеальных пропорций. Кроме того, у тебя значительно и заметно усилится работоспособность и пропадут проблемы с дыханием, если они есть /иногда зашлаковка вызывает затруднение дыхания через нос/. Тогда же, возможно, вопросы, связанные с мастурбацией, перестанут вызывать у тебя отторжение. Однако к ним мы сразу переходить не будем, а в течение еще недели выполним еще одно медитативное упражнение, не связанное с мастурбацией. А вот уже после него, если все пройдет успешно, попробуем изучать сначала теорию, а потом и практику мастурбаторных техник Ити, если ты будешь готова говорить на эти темы. Если нет - прекратим обучение.

Жду от тебя отрывки текстов, которые ты обещала.

И, кстати! Ты зря думаешь, что мне не надо заботиться о своей безопасности. В прошлом письме я задал вопросы, вызвавшие у тебя отторжение, а сегодня утром у меня сломался зуб по старой пломбе. Зуб-то я сделаю, не беда, но твой "хранитель" бьет в то место, где тонко. Именно по зубам я в прошлый раз и получал от женщины с энергией Пустоты.

Правда тогда обучение прошло более чем успешно, и ученица превзошла учителя. Она так насобачилась управлять реальностью, что сейчас работает главным менеджером на заводе медтехники в Германии. А начинала с еще большего нуля, чем я.

До того, как я стал активно использовать технику управления вероятностями, я жил в занюханном украинском городке и служил в ментовском подразделении быстрого реагирования. 

Сейчас я ведущий редактор крупного московского издательства и издал восемь собственных книг.

А та женщина, которая у меня училась, работала уборщицей в тире, где мы тренировались. Она точно достигла больших результатов, чем я. Для меня в этом нет ничего зазорного - просто энергетика Пустоты значительно сильнее энергетики Ветра. Поэтому и влияние на реальность проходит при одинаковых усилиях с большим успехом.

Напиши, как прошло первое упражнение с заходом солнца. Что ты чувствовала, не было ли каких-то внутренних помех?

Важна каждая мелочь! Чем больше ты откроешься, тем легче мне будет подсказывать тебе путь. Я ведь не могу смотреть твоими глазами и чувствовать твоими чувствами! Я могу лишь читать то, как ты их описываешь.

В твоем предыдущем письме я нашел очень важную информацию, о которой слышал

лишь краем уха, когда обучался у Мацудайры. Он тоже говорил, что мужчина не совершенен, поскольку его сексуальная энергия более низшего порядка, чем женская. Путем одних и тех же мастурбаторных техниках женщина, с таким же, как у мужчины типом энергетического скелета, достигнет большего влияния на реальность, чем мужчина.

Однако в нашей системе нет такого понятия, как "воспользоваться помощью женщины-латы" для более успешного проведения ритуала. Та же самая проблема в нашей системе решается иначе - подобием превращения мужчины в женщину. У нас считается, что разница в сексуальной энергии мужчины и женщины заключается в том, что в момент оргазма при мастурбации мужчина выплескивает насыщенное энергией семя, с которым теряет огромную часть необходимой для влияния на реальность силы. Женщина же в момент оргазма может употребить всю энергию на подстройку к мировому ритму. Поэтому в школе Ити есть методика приближения мужского оргазма к женскому - то есть мужчин обучают мастурбировать таким образом, чтобы в момент оргазма семя у них не выплескивалось. Это не очень полезно с медицинской точки зрения /может вызвать простатит/, но иногда необходимо для проведения некоторых ритуалов.

Мужчины, владеющие этой техникой достигают намного больших результатов, чем

те, кто не смог ей овладеть. 

К счастью я этой технике обучился, хотя это в высшей степени сложно. Первый положительный опыт с таким типом мастурбации у меня прошел в тридцать один год - мне впервые удалось достичь оргазма, но удержать семя. Дальнейшие упражнения сделали эту возможность более стабильной. 

Как только у меня начало это получаться, когда я хочу, начались и серьезные успехи в управлении вероятностями - "случайное" получение бесплатного подключения к  Интернету на Украине, где Интернет был дикой роскошью в то время, затем знакомство на одном из форумов с известным писателем, его приглашение меня в Москву, издание моей первой книги и т.д.

Пока я проводил те же ритуалы по "мужскому типу", у меня ничего не получалось. При этом мои ученицы быстро достигали желаемого, что подтвердило преимущество женской энергии перед мужской.

Однако я думаю, что если бы любого мужчину можно было обучить женскому типу

оргазма, разница не была бы столь явной. Кстати, уже через полгода после успешных опытов с женским типом проведения мастурбаторных ритуалов, я начал замечать в себе физические изменения. Исчезли волосы на груди, исчезло оволосение на ногах выше колена, изменился тембр голоса, а объем мышц перешел в крепкие жилы. У меня сильно снизилась  агрессивность. 

Сейчас знакомые, не знавшие меня ранее, утверждают, что я вожу машину, как женщина. Честно говоря, меня это не напрягает.

И вот что я подумал по этому поводу: не является ли женоподобность индийских богов и наличие у некоторых из них женских половых органов /не на руках ли случайно?/ результатом способности к оргазму без выброса семени? То, что эта практика приводит к некоторой женоподобности - факт.

В связи с этим у меня появилась теория, что мужчина, приближающийся по типу оргазма к женщине, становится ближе к божеству и имеет большие возможности, чем любой другой. Возможно, такому мужчине для общения с божеством уже не требуется помощь женщины-латы? Интересно, нет ли ответа на эти вопросы в Кали-тантре?

Не знаю как для тебя, а для меня наше общение уже начало приносить первые плоды. По крайней мере, о женщинах-латах и о наличии у Индры женских половых органов я ничего не знал, а это, оказывается, подтверждает некоторые практические выкладки нашей системы. А именно этого я и хотел – поставить практику, которой я владею, на тверды ноги стройной теории, чтобы самому не изобретать велосипед.

Кстати, сегодня, в 23 часа, я буду пытаться провести ритуал, устанавливающий между нами некий энергетический мост. Раньше я этого сделать не мог, поскольку необходимо было накопить нужное количество "джина". Буду пробовать, насколько активно реагирует на меня твой "хранитель". Бывает, что после двух-трех ударов он успокаивается и принимает учителя за своего.  Любопытно, почувствуешь ли ты что-то? Если да, напиши.

И еще одно. Если будешь высылать тексты, то высылай их либо в теле письма, либо прицепи ТЕКСТОВЫЙ файл в формате WINDOWS. Мне будет легче принять его на карманный компьютер в любом месте.

Дима»

Арину снова задел его коммерческий подход к их отношениям. Почему же Ямпольский не понимал, что такой подход разрушает жизнь?  Но он был таким талантливым писателем, что она не могла отказать ему в помощи.

Она не придала  большого значения Диминой фразе, что он, по всей видимости, все же позвонит, когда будет готов.  Значит, он действительно в прошлый раз не хотел разговаривать с ней по телефону и поэтому позвонил в неурочное время. Если бы Арина была внимательней и, получив такие сигналы, начала работать с ситуацией, может быть, все пошло бы по-другому, более гармоничному пути.  Но в письме было так много информации, что на эту «мелочь» она не среагировала.

Чувствовалось, что он стремится избегать общения с женщинами, в том числе и с ней. Чего стоило его предположение о том, что мужчине, достигшему определенного совершенства, уже не понадобится помощь женщины-латы. Или отказ от ритуального полового акта из-за боязни нежелательной беременности или болезни. Или жесткая позиция по поводу ее обучения у него.  Жаль, что Арина не задавалась вопросом, почему он не хочет общаться с женщинами: каждое письмо вызывало у нее неконтролируемые эмоции, которые мешали трезво мыслить.  В тот период Арина жила только чувствами, отключив разум. 
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У Ямпольского опускались руки оттого, что Арина отвергала темы, связанные с мастурбацонными ритуалами. А у Арины  сжималось сердце от его глухой закрытости, словно она  разговаривала с ним через запертую на множество замков дверь. Все ее  попытки расшевелить Ямпольского  пока терпели поражение. 

Арина боялась этой ситуации потому, что в ее жизни уже был точно такой же опыт общения. Лет шесть назад Арина пришла учиться к одному человеку, называющему себя специалистом по ритуальной магии, да так и осталась рядом с ним. У них тоже происходил обмен знаниями: Андрей обучал Арину разным техникам, а она преподавала ему санскрит, поскольку он хотел читать Веды в оригинале. Их отношения были теплыми и ровными, но им не хватало глубины.  Скорее всего, по психологическим причинам Андрей, как и Дима, неосознанно воздвиг между ними стенку, которую не сумел потом разрушить. Он искренне пытался это сделать, но у него ничего не получилось, как, впрочем, и у Арины. Даже при ее высокой сенсорной чувствительности общаться сквозь стенку было тяжело, и через три года Арина ушла, сохранив с ним дружеские отношения.  Она верила, что с Ямпольским все будет по-другому, что она отыщет заветный ключик от закрытой двери, забыв о том, что его можно найти  исключительно в собственном сознании.

Вечером Арине уже было лень делать описанное упражнение, но она так жаждала активизировать энергетику, что, поужинав и отдохнув, села,  как описывал Дима, лицом на запад и начала визуализировать красное заходящее солнце. Оно медленно садилось внутри нее, расплавляя шлаки, а она в это время пыталась представлять вылетающих птиц. Но как Арина не старалась, птицы все равно не хотели вылетать. И тогда она решила не напрягаться и расслабилась.  В ту же секунду Арина мысленно увидела выползающего из нее паука. Она удивилась странной фантазии и закончила на этом упражнение.

Ровно в одиннадцать Арина приготовилась к возведению между ними энергетического моста.  Она настроилась на Диму и вдруг поняла, что этот мост уже возник! Он выходил из ее груди и упирался в его грудь.  Он был красивым, преобладающе красного цвета и по нему струилась энергия от нее к Ямпольскому. При этом Арина очень четко ощущала Димино присутствие, как будто он находился рядом. У нее и раньше получалось мгновенно воплощать желаемое в реальности, но она засомневалась, произошло ли это на самом деле.  Надо было ждать ответа Ямпольского.

Сразу после получения  Диминого письма, Арина, обложившись разбросанными по всему столу черновиками с переводом Кали-тантры, под ненавидящие взгляды Лены Пузиковой, написала ему ответ.

«Здравствуй, Дима!

Большое спасибо за упражнение! Когда я его читала, я уже мысленно проделала его, образы получились очень яркими, но нечеткими (у меня так всегда). Но это, конечно, не считается, я сделаю его вечером как следует.

Дим, я поняла, в чем твоя проблема в общении со мной: ты перенес свой прежний опыт на меня, и твое подсознание, а не мое "устройство" сразу выставило защиту и блоки, отсюда и твой сломанный зуб. Раз ты себе сказал, что я для тебя опасна без специальной защиты, то твое подсознание сделает все, чтобы доказать тебе это. У тебя тоже, как и у всех нас, есть инерция мышления. Ты согласен со мной?

Я вспоминала вчера все свои случаи общения с необычными мужчинами (это общение началось в 90 году) и могу сказать совершенно точно, что ни один мужчина от общения со мной не пострадал (в одном случае пострадала я сама). Напротив, как только я входила в чью-либо жизнь, этому мужчине сразу начинало везти, причем, крупно везти. Все мои друзья говорили, что одно мое присутствие рядом с ними, вызывает чувство  удивительного комфорта и сексуального возбуждения (достаточно мягкого). Дима, я  уверенна, что ты почувствуешь то же самое! 

По моим ощущениям между нами уже существует энергетический мост. Но я понимаю, что тебе необходимо делать что-то привычное. Кстати, последствия твоего ритуала я почувствовала несколько позже. У меня были болезненные ощущения в области солнечного сплетения. Если бы мы увиделись с тобой, подстройка произошла бы гораздо мягче. После начала переписки с тобой, у меня стали часто возникать разные ощущения, но я не могу отследить, с чем они связаны, поскольку ты не готов к оперативному общению со мной.

Интересно, что чувствовал ты при совершении своего ритуала?

Еще один факт: параллельно с твоим первым письмом, мне сделали очень выгодное предложение по работе. Я расцениваю этот факт как указатель того, что общение с тобой - правильный путь для меня и тебя. 

У Индры йони расположены по всему телу, не только на руках. 

Практика оргазма без выброса семени известна не только в Японии. В Китае эта практика известна как дао любви и достигается не с помощью мастурбации, а при сексе с женщиной. 

Обратил ли ты внимание, что Кали танцует на своем супруге Шиве? Так вот, это означает, что без Шакти (женской энергии) Шива становится шавой (трупом). Ответ на твой вопрос, может ли мужчина обойтись без помощи женщины латы двоякий, в Кали-тантре есть ответ, я пришлю тебе этот кусок. Но вряд ли тебе понравится то, чем можно с натяжкой заменить лату. Настоящую лату нельзя заменить ничем. Даже Боги прибегали к помощи Богинь, поскольку как сказано в Кали-тантре "Женщины -  Богини, женщины – дыхание Жизни, женщины – сокровище. Всегда пребывай с женщиной - своей или чужой". Тебя это убеждает?

И еще я хочу сказать тебе, что для того, чтобы приблизиться к Божеству, недостаточно владеть женским типом оргазма, для этого надо трансформировать свою мужскую природу. У мужчины нет матки и ему труднее накопить энергию для общения с Божеством и магической манипуляции реальностью, как раз для этого нужна лата. Женщина дает энергию, а мужчина проводит ритуал - видишь, все очень просто. 

Дим, мне гораздо ближе парные тантрические практики. Я надеюсь, что ты все-таки перестанешь защищаться и откроешь для себя нечто новое. Вчера я специально для тебя посмотрела Кали-тантру и выбрала несколько кусков текста, относящихся к Кали-Янтре. Не забывай, что вся Кали-тантра - сборник магических ритуалов и поэтому я сначала пошлю тебе небольшие кусочки текста. Я беспокоюсь о том, как они будут воздействовать на тебя. Я сама, каждый раз работая с текстом, чувствую на себе его воздействие. Не забудь, я переводила Кали-тантру несколько лет назад и с тех пор не возвращалась к переводу, поэтому он остался неотредактированным, и  все выдержки из  текста будут в достаточно вольном переводе.

Мантра Кали

«I. 5-6. Надо повторить три раза слог крим, потом повторить два раза слог хум и два раза - слог хрим, затем надо произнести слова Дакшине Калике, после этого следует повторить все предыдущие звуки и добавить в конце слово сваха, такова царская мантра.

I. 7-8. Эта мантра не враждебна и не дружелюбна, не требует больших усилий, не наносит вреда телу, не отвлекает на сиддхи и т.д. Занимаясь только рецитацией этой мантры, человек освободится еще при жизни.

I. 8-9. Риши этой мантры - Бхайрава, ее размер - ушник, ее Божество - Дакшина Калика, ее энергия - слог хум, ее семя - слог хрим. Да пребудет с тобой Анируддхасарасвати».

Реконструкция мантры: 

Крим крим крим хум хум хрим хрим 

Дакшине Калике 

крим крим крим хум хум хрим хрим 

сваха.

Дим, обрати внимание на то, что в мантре явно не хватает одного слога. На это почему-то до сих пор ни один индолог не обратил никакого внимания. При размере ушник в каждой строке должно быть по семь слогов. В строке "Дакшине Калике" слогов почему-то шесть. А это означает, что при описании мантры опустили одну важную часть (один слог), без которой мантру нельзя практиковать. 

Теперь я дам тебе описание Кали-янтры

«I. 40. Сейчас я расскажу о янтре, позволяющей достичь состояния Богов.

I. 41. Сведущий  должен нарисовать сначала один треугольник, потом нарисовать еще один треугольник, потом нарисовать третий треугольник так, чтобы все они были один в одном.

I. 42. Затем, нарисовав по правилу круг, он должен нарисовать благоприятный восьмилепестковый лотос, потом, нарисовав еще один круг, он должен нарисовать особую часть янтры в виде квадрата с четырьмя воротами».

На этом описание янтры заканчивается. 

Посмотри, пожалуйста, на картинку Кали-янтры и обрати внимание на то, что там почему-то нарисованы три внутренних круга, а в тексте четко сказано об одном внутреннем круге. Кроме того, на распространенном изображении Кали-янтры, треугольники почему-то направлены острым концом вверх, что символизирует мужскую энергию, хотя сама янтра женская. В тексте как видишь, не указано направление вершин треугольников.

И еще, обрати внимание на одно отличие на общепринятой Кали-янтре (еще один полускрытый треугольник внизу). Возможно, истинная Кали-янтра скрывается адептами тантры.

Дим, давай посмотрим, как ты отреагируешь на эти кусочки текста. Если все будет хорошо, я пришлю тебе в следующий раз описание Божества этой янтры. 

И последнее. И я сама и другие ясновидящие считают, что ритуальная магия - вчерашний день. Полтора года назад я начала переводить другой текст, тоже посвященный Кали, но ее другой форме - Парвати. Как считают некоторые ясновидящие, которым я доверяю,  в моем новом тексте находятся прямые технологии Творца. Этот новый текст гораздо эффективнее Кали-тантры. Я сейчас заканчиваю перевод третий главы из восьми. Мне кажется, что этот текст заинтересует тебя гораздо больше.

Арина»

Их переписка набирала обороты: они писали друг другу каждый день. Получив всего пять писем от Ямпольского, Арина настолько ощущала его своим другом, что не представляла как жила без него.  Он мгновенно вошел в ее жизнь, как будто бы был там всегда.  Арина не хотела замечать очевидные вещи из-за страха разрушения своей иллюзии. Каждый раз, попадая в подобную ситуацию, она надеялась, что нашла нечто незыблемое, на что можно опереться хотя бы на время.  Но, увы, такой подход губителен для жизни, поскольку опереться, как на ступеньку, можно только на то, что выпускаешь «из рук». А она уже «вцепилась» в ситуацию и не собиралась ее отпускать. Если бы Арина осознала этот факт, то приняла бы соответствующие меры, но она пока этого не осознавала.  Стоя на самом краю пропасти, Арина наслаждалась чтением письма. 

«Здравствуй, Арина!

Итак, приключения начинаются! Сегодня произошло весьма показательное событие, которое, на мой взгляд, является знаком, что мы таки вошли с тобой в довольно плотный энергетический контакт. Представь, после получения твоего письма приезжаю к дантисту,  чтобы отремонтировать сломанный зуб, он делает мне рентген и... как на корне этого зуба оказывается разросшаяся киста, сформировавшаяся после давнишней операции. Как тебе?

Получается, что если бы зуб не сломался, я бы не выявил заболевание и имел бы в скором будущем серьезные проблемы. Зуб удалили. 

Получается очень странная вещь, которая ранее мне никогда не встречалась - "хранитель" выполняет функцию барьерной защиты, причем не для хозяина, а для ДРУГОГО человека.

То, что "хранитель" участвовал в этом процессе - совершенно точно, я чуть ниже поясню почему, однако я так же отследил влияние другого, неизвестного мне фактора. Влияние тоже весьма положительное, однако, его природу я не понял, хотя у меня есть несколько предположений по этому поводу. Возможно,  ты поможешь мне разобраться, какие из этих предположений верно, а какие не соответствуют действительности.

И еще один важный момент. Поскольку между нами явно установился  энергетический мост, мы с тобой должны очень осторожно влиять друг на друга. Это касается не только чистых энергий, но и слов. Проблема в том, что и ты, и я долгое время изучали и практиковали каждый свою систему, причем разница между ними, как теперь оказывается, более чем значительная. В результате у каждого из нас сформировались определенные стереотипы осознания мира, а так же определенные моральные нормы. Ты пытаешься открыть мне свой взгляд на мир, а я тебе свой. Естественно, что непривычные вещи у каждого из нас вызывают некоторое отторжение /у меня не в меньшей степени, чем у тебя/ и беседы на определенные темы даются нам обоим со значительными усилиями.

Так, насколько я понял, для тебя такой неудобной темой является мастурбация, а для меня столь же щекотливой темой является парная работа с энергиями. Ты пишешь, что тебе ближе парная работа /ты к этому привыкла/, а мне ближе самостоятельная, хотя бы потому, что я в совершенстве владею этой техникой.

На самом же деле мы с тобой оба и правы и не правы, а мудрые Божества устроили все так, чтобы мы убедились в собственной неправоте и в правоте другой стороны. 

Поэтому я предлагаю тебе некий "мирный договор" - люби свою веру, но не осуждай другие. И предлагаю нам обоим соблюдать его свято.

Я уже начал постигать то, что мужчина - создание дефективное. Причем осознание этого пришло еще до нашей с тобой встречи. Это факт мироздания, с которым мне пришлось смириться. Но это не очень-то легко для мужчины. В связи с этим возможность  трансформации, о которой ты писала, важна для меня.

Вместе с твоим письмом и отрывками Текста, в меня вошло неосознанное знание, что истинным хранителем энергии может быть только женщина. Возможно, это действительно связано с наличием у нее матки. 

Таким образом,  твое знание уже оказало на меня значительное влияние. Но не думаю, что наша встреча была обустроена лишь для того, чтобы повлиять на меня. Дело в том, что система Ити имеет свои особенности и, возможно даже, преимущества. То есть не преимущество над твоей системой, а просто ряд положительных моментов, которые и ты могла бы эффективно использовать. В любом случае я не смогу сразу, даже ради  сверхвысокой эффективности, отказаться от своих техник. Я прошу у тебя за это прощения. И еще я говорю тебя прямо - я открыт для всего, что ты захочешь мне сообщить. 

Я буду впитывать твое знание в той мере, в которой ты будешь его давать, но я бы хотел и до тебя донести лучшие стороны своих практик. 

Пока между нашими системами пропасть, но эта пропасть может оказаться существующей лишь в нашем сознании. 

Кстати, о твоем Тексте. Даже в таком отрывке, даже при отсутствии слога, в мантре содержится немыслимая по моим меркам энергия. Достаточно мне было прочесть мантру всего три раза /почему ТРИ - отдельная тема/, чтобы перед моим мысленным взором открылась книга. Точнее глянцевый журнал без иллюстраций. Я отчетливо видел страницы и буквы на них. Это бала латиница, но язык не был мне знаком. Не смотря на это смысл текста я понял и он пронзил меня с невероятной ясностью.

Смысл его /и стиль/ был таков:

"... система Ити сформировалась в замкнутых кланах Японии, как практика рукопашного боя и магического воздействия. Ее практики по работе с энергиями были  заимствованы из Китая, однако в них были внесены существенные изменения. Одним из важных отличий Ити от схожих систем даосизма был запрет на применение ритуалов, связанных с совокуплением мужчины и женщины. Эти ритуалы были заменены на их имитацию путем самостоятельного воздействия на половые органы. Большинство исследователей связывают это изменение со страхом неуправляемой рождаемости внутри кланов и сокращением и без того тесного жизненного пространства на Японских островах. Не смотря на значительно более низкую отдачу одиночных практик, за счет снижения сферы их применения, удалось сделать их достаточно эффективными".

Я представить не могу, где бы я мог это читать! Но если верить этому видению, то мастурбаторные практики являются лишь имитацией парных. Это говорит об их вторичности и меньшей эффективности.

Однако я считаю, что умелое владение даже не очень эффективными приемами правильнее, чем неумелое владение эффективными. 

То есть, отказываться от своих техник я не буду, но буду тщательно изучать то, чему будешь учить меня ты. Что же касается активизации твоих способностей, то я уже говорил, что не смогу тебя научить ничему другому. Тут все зависит от твоего выбора - если захочешь узнать что-то новое /к чему призываешь меня/, то я рад буду открыть перед тобой свои умения. Если боишься или тебя отталкивает это, то я не буду тебе ничего навязывать. Я постараюсь помочь тебе в рамках твоей системы. Но тогда я не смогу воспользоваться ни своими знаниями, ни умениями, а буду лишь инструментом в твоих руках.

Ты извини, я сейчас чересчур возбужден произошедшим контактом, поэтому изъясняюсь не очень связно. Чтобы все связать, сделаю краткое резюме – тебе ближе парные практики, мне одиночные, поэтому я предлагаю учиться друг у друга новому. 

Ты пишешь: "Все мои друзья говорили, что одно мое присутствие рядом с ними, вызывает чувство удивительного комфорта и сексуального возбуждения (достаточно мягкого). Дима, я уверенна, что ты почувствуешь то же самое! " Ты снова оказалась права. Однако все не так просто. Действительно, как только ты вошла в мою жизнь, со мной произошло крупное везение /у меня нашли и удалили  опухоль в челюсти/. И я постоянно ощущаю с тобой некую связь - с нетерпением жду твоего письма. И действительно все сильнее меня начинает охватывать чувство комфорта и безопасности при чтении твоих писем. И сила Кали мне уже не кажется темной, как казалась когда-то, теперь же я ощущаю ее непостижимую мощь. Все это правда. Лишь в одном ты ошиблась. Мне ОЧЕНЬ тяжело об этом говорить, но когда я впервые взглянул на твою фотографию, меня действительно охватило чувство сексуального возбуждения. Только отнюдь не мягкого, как говорили твои друзья. Подобного возбуждения и притока сексуальной энергии я не испытывал НИКОГДА в жизни. Я даже представить себе не мог, что такое возможно. 

Я рассматривал фото, пытаясь определить тип твоего энергетического скелета, а меня в это время буквально колотило от возбуждения. Словно раскаленный энергетический шнур шел от монитора мне в позвоночник и растекался по чакре. Если раньше для  проведения какой-либо практики мне приходилось воздерживаться от пяти до девяти дней /в зависимости от энергетичности места, где я находился/, то от твоей фотографии я зарядился МГНОВЕННО. То есть за три дня, прошедшие с предыдущего акта мастурбации, я накопил довольно мало энергии, а всего за десяток минут изучения фотографии моя чакра заполнилась ПОЛНОСТЬЮ. При этом ощущения мои были достаточно жесткими. На фотографии мне все казалось несущим сокрушительный поток сексуальной энергии - твое тело, твоя поза и в особенности твой взгляд, который словно лучился. При этом поток энергии вызвал во мне совершенно дикое, ни разу до того не испытанное сексуальное возбуждение, которое мягким назвать было сложно. Меня бросило в жар и в мелкую дрожь, а эрекция возникла такой силы, что это вызвало даже болезненные ощущения. У меня возникло дикое желание мастурбировать, чтобы освободиться от них, но я поборол его /есть специальные регуляторные техники/, чтобы сохранить энергию для полезного дела. Пожалуй ты действительно лата, но я не думал, что это может действовать на расстоянии. 

Я не решался тебе написать об этом, но теперь считаю, что только полная  откровенность способна поддержать тот энергетический мост, который между нами  установился. И хотя ты не можешь быть полностью откровенной /некоторые вопросы вызывают у тебя отторжение/, я все же возьму на себя смелость не скрывать своих ощущений. Уверен, что это пойдет нам обоим только на пользу.

При этом у меня были сомнения, рабочая ли это энергия, можно ли ее использовать? Для проверки нужно было совершить какой-нибудь ритуал, требующий больших затрат энергии. Одним из таких ритуалов является ритуал сканирования. Я выбрал его еще и потому, что мне надо было выяснить, не прекратит ли твой "хранитель" колотить по мне. Это среднее, чего можно достичь таким ритуалом.

Если же энергии больше обычного /я на это надеялся/, то можно ЯСНО УВИДЕТЬ твой энергетический скелет, как если бы я смотрел на тебя в реале. Я надеялся увидеть его и убедиться в наличии отклонений, которые выявил теоретически.

Однако все оказалось еще удивительнее, чем я предполагал, видимо через установленный с помощью фотографии портал ты передала мне гораздо больше энергии, чем я предполагал.
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Опишу по порядку.

В 23 часа я разделся и начал ритуал подключения, вызвав в мыслях образ с твоей фотографии. При мысленном контакте напор неизвестной мне ранее /видимо женской/  энергии хлынул в меня с новой силой. Приняв позу "Кацу" /сидя на корточках с опущенным вниз лицом и раздвинутыми коленями/, я начал совершать движения "наги" /особый вид мастурбаторных движений, разных для женщин и для мужчин, но объединенных единой концепцией/. Для совершения подключения очень важно совершать "наги" как можно медленнее, как бы раздувая бушующую внутри энергию, но она и без того бушевала так сильно, что начала сама задавать ритм "наги". 

Вообще-то на этом этапе все должно было проходить спокойнее. Цель этого этапа - перекачать разогретую сексуальную энергию в сформированный сознанием образ, чтобы установить энергетический мост. Обычно я с легкостью контролировал этот процесс, но в этот раз ничего не вышло.

Ты спрашивала, что я почувствовал? Это трудно объяснить словами. Однако попробую.

Совершая "наги", я добился отчетливого образа с твоей фотографии в своем сознании и тут произошло нечто странное - не успел я начать прокладывать энергетический мост к тебе, как он возник как бы сам собой, словно уже был, а в тот момент только проявился. При этом моя рука словно бы перестала мне подчиняться, а текущая по мосту энергия сама начала задавать ритм. Это можно сравнить с ощущением ЧУЖОГО тела, как будто движения "наги" совершал не я, а кто-то другой делал их мне. Такого я никогда еще не чувствовал ни в одном ритуале.

Это необычное ощущение гораздо раньше времени перекинуло меня на новую стадию возбуждения "ни" /соответствует европейскому понятию платофазы/. В этой стадии следует прекратить совершать "наги", как того требует порядок совершения ритуала и пересесть в позу "Рейкацу" /стоя на коленях с раздвинутыми коленями, глаза закрыты, лицо вперед, позвоночник ровный/. С этого момента следует совершать мастурбаторные движения другого типа под название "коги" и начинать устанавливать прямой контакт.

Я сменил тип движений и почти сразу образ с фотографии растворился, обнажив энергетический скелет. Он оказался не таким слабым, как я ожидал /видимо ты начала мастурбировать лет в 13 или даже раньше/, но действительно присутствовала "плечевая дуга". К тому же шлаком была поражена не только грудная чакра, но и чакра в районе солнечного сплетения. Против этой аномалии я не знаю техники, не связанной с мастурбацией, поэтому, чтобы тебе помочь дистанционно, я мысленно надавил тебе на точку во лбу, открывающую "порт" между грудной чакрой и чакрой вверху живота, чтобы поднять шлак в грудную чакру. Оттуда ты сможешь вывести его без мастурбации с помощью описанного мной упражнения.

Нажав на точку, я немедленно увидел результат - яркой вспышкой открылся "порт" между чакрами и шлак ушел вверх. 

После этого я хотел более внимательно исследовать твой энергетический скелет и только тут до меня дошло, что "хранитель" меня не бьет! Напротив, из него струится тонкий, но отчетливый поток энергии в мой позвоночник. Возможно, это и был момент "барьерной защиты", когда твой "хранитель" помог выявить у меня серьезное заболевание.  Видимо ты действительно дала мне полный допуск к себе и "хранитель" перестал реагировать на меня, как на что-то вторгающееся.

К сожалению,  более подробно изучить твой скелет у меня не получилось – не смотря на все мои усилия по саморегуляции, любая мысль о тебе вызывала во мне такие мощные волны возбуждения, что меня буквально вынесло на стадию возбуждения "сан" /по европейской традиции предоргастическая стадия возбуждения/. Эта стадия не является рабочей, поскольку вся энергия к этому моменту обычно расходуется. В этой стадии следует лишь приготовиться к правильному оргазму /без выброса семени/. К тому же я был настолько

возбужден, что не был уверен, что оргазм пройдет как надо.

Однако, вместо ощущения приближающегося оргазма и энергетической  опустошенности, какое должно быть в этот момент, я ощутил новый приток энергии извне. И тут случилось совсем непонятное. На какой-то миг я утратил вообще все чувства /можешь себе представить такое в преддверии оргазма?/ и оказался как бы в полной темноте,  наполненной одним лишь образом – образом двойной цифры "3". Что этот образ обозначает, я не понял до сих пор, но на выходе из этого странного состояния у меня сформировалось ощущение, что двойная цифра "3" как-то связана с местом твоего пребывания в тот момент. Как связана - не имею понятия. Возможно, это этаж, на котором ты живешь, возможно, номер подъезда или квартиры. Но вот почему цифра ДВОЙНАЯ? Ведь не может быть совпадения, что ты живешь в доме номер три на третьем этаже :} Хотя двойственность цифры может означать тридцать три. 

В любом случае я решил привязать образ двойной цифры три к тебе, раз он так навязчиво явился мне. Поэтому и мантру я читал три раза.

Вывел меня из странного состояния необычайной силы оргазм. Причем, что интересно, не смотря на такую силу разрядки, во мне осталось достаточно энергии, чтобы не выпасть наутро из мирового ритма. Такое со мной впервые. Обычно, даже если оргазм проходит без выброса семени, наутро после серьезных ритуалов случается "событийное похмелье", то есть не очень приятное состояние, когда все события происходят не очень вовремя и не очень к месту. Такая легкая неудачливость, с которой можно бороться только накоплением энергии. Как правило, у меня это состояние проходит уже к вечеру следующего дня, но в этот раз его не было вовсе.

И еще одно важное замечание. Энергия, которая осталась во мне, была явно не моя. Почему? Потому что мой энергетический скелет Ветра накапливает энергию только в грудной чакре, а здесь энергия находится в чакре солнечного сплетения. Весьма странное ощущение, но, тем не менее, оно меня в значительной степени уравновесило.

Вот так прошел мой первый ритуал, направленный на тебя и таковы его последствия. Все в высшей степени не так, как всегда.

Теперь мне хотелось бы внимательнее пройтись по тексту твоего письма, задать возникающие вопросы и ответить на возникшие у тебя. Твои цитаты я буду отчеркивать от своих комментариев.

------------------------------

Большое спасибо за упражнение! Когда я его читала, я уже мысленно проделала его, образы получились очень яркими, но нечеткими (у меня так всегда). Но это, конечно, не считается, я сделаю его вечером как следует. 

----------------------------

Очень хорошо. Обязательно напиши мне, как прошло упражнение, и что ты почувствовала.

---------------

Дим, я поняла, в чем твоя проблема в общении со мной: ты перенес свой прежний опыт на меня, и твое подсознание, а не мое "устройство" сразу выставило защиту и блоки, отсюда и твой сломанный зуб. 

----------------------------

Отчасти ты, скорее всего, права. Однако не так все просто оказалось с этим зубом. Но вместо ожидаемого удара, однако, я получил от тебя защиту. Это меня в высшей степени поразило.

-------------------------------

Раз ты себе сказал, что я для тебя опасна без специальной защиты, то твое подсознание  делает все, чтобы доказать тебе это. У тебя тоже, как и у всех нас, есть инерция мышления. Ты согласен со мной? 

-------------------------------

Конечно. Все мы, как говорится не без греха. Но шутить с подсознанием, даже если его реакция не имеет прямого отношения к реальности - не стоит. Лучше его обмануть, расслабить и т.п. 

В любом случае я теперь вижу, что никакой опасности для меня ты не представляешь, поскольку открылась полностью. Мне даже неудобно как-то. Вроде ничем особенным я такой открытости не заслужил. Для меня, долго работавшего с энергиями, эта открытость значит очень много. Это даже больше, чем, если бы ты разделась передо мной - ведь энергии человека являются куда большим таинством, чем его физическое тело.

--------------------------

Я вспоминала вчера все свои случаи общения с необычными мужчинами (это общение началось в 90 году) и могу сказать совершенно точно, что ни один мужчина от общения со мной не пострадал (в одном случае пострадала я сама). Напротив, как только я входила в чью-либо жизнь, этому мужчине сразу начинало везти, причем, крупно везти. 

------------------------------------

Трудно представить, что ты перед всеми так открывалась. Я не случайно привел аналогию с обнаженностью, поскольку такая открытость со случайным человеком может привести к энергетическому изнасилованию /вампиризму/. Хотя, скорее всего ты доверяешь своей интуиции и покровительству Кали, и они тебя не подводят. Хотя тот случай, когда ты пострадала, не является ли подтверждением моих слов?

--------------------------

Все мои друзья говорили, что одно мое присутствие рядом с ними, вызывает чувство удивительного комфорта и сексуального возбуждения (достаточно мягкого). 

------------------------------

Я уже писал, что для меня это возбуждение не носит мягкий характер. Оно не изнуряет, не несет ничего отрицательного, но уж очень сильно. Просто невероятно сильно - у меня такого ВООБЩЕ никогда не было. Я не знаю, как это объяснить. Ты, конечно, очень красива, стройна, но я не думаю, что это связано только с этим. Что говорит Кали-тантра и другие книги по этому поводу? Может ли чрезвычайное сексуальное возбуждение при  мысленном контакте быть следствием установившегося энергетического моста? Это возбуждение настолько сильно даже при взгляде на фото, что я его начинаю побаиваться. Сбои в работе с энергиями приучили меня к осторожности. Понимаешь, когда я учил женщину с энергией Пустоты, о которой я тебе рассказывал, мы вместе совершали мастурбаторные ритуалы, находясь полностью обнаженными в одной комнате. Конечно, вид возбужденной женщины возбуждал меня и давал приток дополнительной энергии, но это ни в какой мере нельзя сравнить с тем, что происходит сейчас. И уж тогда точно женщина не вызывала во мне ощущения ПРИТЯГАТЕЛЬНОТИ, желания сблизиться. А сейчас с этим желанием мне приходится бороться.

Вот и сегодня, я взял трубку, чтобы позвонить тебе в 20:15 и у меня натуральным образом задрожали руки от возбуждения. Я представил, что если услышу твой голос, то не смогу говорить. Пожалуй, я еще пару дней привыкну к этому ощущению или оно ослабеет. Понимаешь, я слишком тебя уважаю, чтобы разговаривать с тобой в состоянии эрекции. Думаю, что и тебе это будет неприятно. Я позвоню сразу, как только смогу с этим справиться.

--------------------------

Дима, я уверенна, что ты почувствуешь то же самое! По моим ощущениям между нами уже существует энергетический мост. 

---------------------

И снова ты оказалась права! Мост между нами действительно установил не я своим ритуалом. Мост был и до этого, именно поэтому он возник так неожиданно, на той стадии ритуала, когда я должен был приложить усилия к его воздвижению.

-----------------

Но я понимаю, что тебе необходимо делать что-то привычное.

--------------------

Конечно. Как и тебе. Для тебя более привычными являются парные практики, а для меня мастурбаторные. Но я уверен, что и я, и ты, научимся друг у друга новому. А может быть,  нам даже удастся создать нечто новое, некий гибрид твоей и моей системы.

---------------

 Кстати, последствия твоего ритуала я почувствовала несколько позже. У меня были болезненные ощущения в области солнечного сплетения. Если бы мы увиделись с тобой, подстройка произошла бы гораздо мягче. 

---------------

Думаю, что кроме подстройки это реакция на соединение двух чакр и перенос шлака, которые я инициировал ритуалом.

Насчет же увидеться... Ты меня пугаешь :) Если я не уверен, что по телефону смогу с тобой говорить без эрекции, то при встрече с тобой мне придется вообще не сладко. Давай подождем. Пусть первая реакция уляжется. Не может же она длиться долго! В общем, сначала я тебе позвоню, потом будет видно. Не спеши, очень тебя прошу.

-----------

После начала переписки с тобой, у меня стали часто возникать разные ощущения, но я не могу отследить, с чем они связаны, поскольку ты не готов к оперативному общению со мной.

-------------

На самом деле оперативное общение нужно и мне. Задавать вопрос и ждать ответа сутки - очень тяжело. Но я обещаю справиться с собой и позвонить тебе в ближайшее время.

----------------------

  Еще один факт: параллельно с твоим первым письмом, мне сделали очень выгодное предложение по работе. Я расцениваю этот факт как указатель того, что общение с тобой - правильный путь для меня и тебя.

-----------------------

Теперь я тоже в этом уверен.

----------------------

У Индры йони расположены по всему телу, не только на руках. 

-------------------

Тогда моя теория скорее всего не верна. Понимаешь, я думал, что если йони расположены у него лишь на руках, то это могло быть отображением того, что руки в какой-то мере могут заменить йони. Например мастурбаторное движение "дзаки", о котором я уже писал тебе, имитирует проникновение члена во влагалище. В качестве имитации йони выступает кулак. 

Однако если йони у Инры расположены по всему телу, это является отражением его продвинутости, то есть женоподобия. К мастурбации это видимо не имеет отношения. Хотя в японской традиции мастурбирующие боги и богини – скорее норма, чем исключение. Но видимо мое видение после чтения мантры было верным - мастурбаторные техники возникли как отзыва на слишком тесное проживание японцев.

Отсюда вопрос - в индийской традиции есть ли вообще мастурбациия, считается ли она грехом или как-то используется? Если есть, пришли мне отрывок текста, пожалуйста.

----------------------

Практика оргазма без выброса семени известна не только в Японии. В Китае эта практика известна как дао любви и достигается не с помощью мастурбации, а при сексе с женщиной. 

---------------------

Ага! Мое видение имело в себе реальную информацию! Ничего себе сила у мантры, которую ты прислала! Я впечатлен в высшей степени. Залез в интернет. Действительно. Однако в даосизме наряду с дао любви практиковались и мастурбаторные техники. В основном их практиковали мужчины, ушедшие в горы. Наверное, японцы просто скопировали то, что им подходило.

---------------------------

Обратил ли ты внимание, что Кали танцует на своем супруге Шиве? Так вот, это означает, что без Шакти (женской энергии) Шива становится шавой (трупом). 

-----------------------

Ну, я общаюсь с женщинами на работе, хоть и не близко, а в рамках трудовых отношений. В издательстве их большинство. Правда, я захожу в редакцию не так часто, больше оказываю консалтинговые услуги. Но все равно, женская работоспособность действительно несет в себе запас особой энергии. 

---------------------------

Ответ на твой вопрос, может ли мужчина обойтись без помощи женщины латы двоякий, в Кали-тантре есть ответ, я пришлю тебе этот кусок. Но вряд ли тебе понравится то, чем можно с натяжкой заменить лату. 

---------------------------

Ты меня заинтриговала. Пришли обязательно. Только прошу, расшифруй те слова, которые мне могут быть непонятны. Я бы не понял без тебя ни слово "лата", ни слово "йони". А как, кстати, называется мужской половой орган?

--------------------------

Настоящую лату нельзя заменить ничем. 

--------------------------

Нда... Но насколько я понимаю - лата является редкостью. То есть далеко не каждая женщина может нести в себе такой заряд энергии, какой делает ее латой. По крайней мере, настолько потенциально энергетичных женщин, как ты, мне еще встречать не приходилось. Даже для типа Пустоты у тебя очень много энергии. Но ведь таких  как ты единицы!  

К тому же женщина, пусть и лата, не может быть просто сосудом энергии. У нее есть чувства, желания, симпатии, антипатии. Она ведь не позволит кому попало пользоваться своей энергией!  Нелегкая ситуация для мужчин.  

Даже Боги прибегали к помощи Богинь, поскольку как сказано в Калитантре "Женщины -  Богини, женщины – дыхание Жизни, женщины – сокровище. Всегда пребывай с женщиной: своей или чужой". Тебя это убеждает? 

------------------

Убеждает. Но насколько я понимаю, слово "пребывай" тут имеет интимный смысл? Но ведь мало того, что лата - редкость, так еще надо добиться ее интимного расположения? Ну не знаю. Среди женщин, с которыми у меня завязывались интимные отношения, никогда не было женщины-латы. 

---------------------

И еще я хочу сказать тебе, что для того, чтобы приблизиться к Божеству,  недостаточно владеть женским типом оргазма, для этого надо трансформировать свою мужскую природу. У мужчины нет матки и ему труднее накопить энергию для общения с Божеством и магической манипуляции реальностью, как раз для этого нужна лата. Женщина дает энергию, а мужчина проводит ритуал - видишь, все очень просто. 

-------------------------

В теории просто. Но возникает два вопроса. Ту ли я энергию получил от тебя во время своего ритуала? И не вредит ли тебе то, что я ее получил? Тут странная ситуация. Я ее НЕ СОБИРАЛСЯ брать от тебя. У меня такое ощущение, что ты мне ее сама передала. Или она вошла в меня вместе с невероятно сильным сексуальным возбуждением, какое вызывает у меня твой образ. Не знаю. Может ты знаешь. Но я точно не пытался БРАТЬ энергию от тебя.

----------------

Дим, мне гораздо ближе парные тантрические практики. Я надеюсь, что ты все-таки перестанешь защищаться и откроешь для себя нечто новое.

----------------

Я уже не защищаюсь, поверь. Но я еще не знаю, что ты мне предлагаешь. Что из себя представляют парные тантрические практики? Я готов открыть для себя нечто новое, но ты хоть расскажи, как это новое происходит. Меня страшит неизвестность, не более. Ну, образно говоря, трупы с кладбища кушать не надо? Я совершенно ничего не знаю о  настоящей тантре, а та попса, которую я о ней читал, не имеет к реальности отношения. Так дай мне описание, прошу тебя.

Арина, мне же ближе мастурбаторные практики. Возможно, все, что связанно с мастурбацией вызывает у тебя отвращение, но для меня это совершенно не так. Может быть, у меня отторжение вызовут парные тантрические практики, когда я узнаю, что это такое. То есть мы с тобой находимся в равных позициях, но я стараюсь рассказать о своих практиках как можно больше, а ты не спешишь. Может так надо. Я подожду. Но мне трудно обсуждать с тобой то, чего я не понимаю.

Кроме того, с помощью мастурбации я добился серьезных успехов в работе с энергиями, а к чему приведут парные практики - я не знаю. Но я хочу узнать хотя бы то, к чему они должны привести.

Ты говоришь, что парные практики для тебя привычнее и предлагаешь мне то, что привычно тебе. Я же пытаюсь показать тебе, что и в ритуальной мастурбации нет никакого вреда. Если бы это было не так, разве возник бы между нами мост?

То есть мы предлагаем друг другу то, что нам привычно. И каждый из нас, наверное, должен сделать шаг к непривычному.  Наверное. Не знаю как ты, но я готов.

---------------------

Реконструкция мантры: 

Крим крим крим хум хум хрим хрим 

Дакшине Калике 

крим крим крим хум хум хрим хрим 

сваха.

------------

Какое воздействие эта мантра произвела на меня, я уже написал. Дико впечатлен. Но ты не думаешь, что и тебя может сильно впечатлить то, что умею я?

---------------

Дим, обрати внимание на то, что в мантре явно не хватает одного слога. На это почему-то до сих пор ни один индолог не обратил никакого внимания. При размере ушник в каждой строке должно быть по семь слогов. В строке "Дакшине Калике" слогов почему-то шесть. А это означает, что при описании мантры опустили одну важную часть (один слог), без которой мантру нельзя практиковать. 

-------------------

Однако она дала мне четкий информационный ответ на интересовавший меня в ту минуту вопрос! 

----------------------

 Дим, давай посмотрим, как ты отреагируешь на эти кусочки текста. Если все будет хорошо, я пришлю тебе в следующий раз описание Божества этой янтры.

-------------------

Я думаю, что все хорошо. Правда, образ янтры как-то слишком крепко засел у меня в сознании. Причем ее действие на меня вполне очевидное – она разгоняет мою  собственную, мужскую энергию в грудной чакре. Такое ощущение, что я стою на свежем ветру, кода вызываю образ янтры. Это нормально?

Кстати, опиши, пожалуйста, какое действие оказало на тебя самое приблизительное описание ритуала, который проводил. Я намеренно не давал точной расшифровки движений, а дал только позы, и то не все /третью, последнюю, не стал описывать/, чтобы действие на тебя не было сразу сильным.

Однако, если ты не против, я вышлю точное описание ритуала, всех поз и всех движений по школе Ити.  Могу выслать мужской вариант движений, а могу сразу женский. Если захочешь, сможешь прийти ко мне. Это не так сложно, как тебе кажется. 

-------------------

И я сама и другие ясновидящие считают, что ритуальная магия - вчерашний день.

-------------

Ого! Ты дико заинтриговала меня.

------------------

Полтора года назад я начала переводить другой текст, тоже посвященный Кали, но ее другой форме - Парвати. Как считают некоторые ясновидящие, которым я доверяю,  в моем новом тексте находятся прямые технологии Творца. 

-----------------------------

У меня такое ощущение, что я перед порогом во что-то невероятное, Как во сне. Буду ждать отрывки из текста и твои ответы, и твои вопросы. 

Постараюсь обуздать свое возбуждение и позвонить тебе. Только я прошу тебя не обижаться, если это возбуждение внезапно усилится во время разговора, и я перестану его контролировать. 

Никогда не думал, что женщина может оказать на меня столь сильное воздействие.

Дима»

Как только Арина прочитала письмо, она попала в ловушку и она захлопнулась за ее спиной. Но в тот момент она, конечно, этого не понимала.  Ей казалось, что все просто великолепно: нестандартные отношения с известным писателем,   близкая активизация ее потенциала, новая работа, новые возможности. Эмоции заполнили все ее жизненное пространство, не оставив места ничему другому. 

На Арину произвел огромное впечатление рассказ Ямпольского о проведении ритуала. И о том, какую реакцию вызывает ее фотография. Когда Арина писала Диме о том, что друзья испытывают легкое возбуждение в ее присутствии, она лукавила. Те мужчины, которым она нравилась, жаловались на сильные ощущения. Но ни один из них не был писателем, поэтому Арина не знала точно, что они чувствуют. 

Где-то в самой глубине души она не верила до конца Ямпольскому. Арина не сомневалась в правдивости того, что он описывал. Но ее смущала красивость и подробность его описаний: во всем этом была какая-то неправильность. Ямпольский был очень осторожен, несмотря на влечение к Арине.  Он не бросался сломя голову в отношения и умудрялся сохранять трезвость мышления то ли потому, что все мужчины такие, то ли оттого, что умел играть. 

Кстати, скучая по Ямпольскому, Арина часто заходила на его сайт и рассматривала внимательно фотографии. Ее поражала Димина многоликость:  он нигде не повторялся, он был разным и непохожим, слишком пластичным для человека. Глядя подолгу на фотографии, она никак не могла собрать его образ: он все время ускользал и рассыпался.  

Была в Ямпольском еще одна странность: при всей его внешней некрасивости, он казался Арине привлекательным.  Для нее это было непостижимо, поскольку в ее жизни никогда не было некрасивых мужчин. Ее последний мужчина египтянин Ахмед был не только красивым, но и молодым: в момент их знакомства ему было 28 лет. Но высокий, смуглый и прекрасный Ахмед не заставлял ее сердце биться так, как оно билось от взгляда на Ямпольского.  Арина безумно завидовала всем, кто был рядом с ним на фотографиях.  

И было еще кое-что, не дававшее Арине покоя: рядом с Ямпольским находилась женщина. Арина знала, что она была писательницей. Самое удивительное было в том, что не задолго до знакомства с Ямпольским, она прочитала ее книгу.  Несмотря на хороший язык, Арина читала ее с трудом, поскольку постоянно ощущала, что она написана человеком с совершенно явно больным сознанием, если не сказать сильнее. 

Изо всей книги Арине запомнился  единственный отрывок, в котором прототип Ямпольского разгонял  сгустившиеся тучи. Она тогда еще подумала, что было бы интересно познакомиться с таким парнем. И по иронии судьбы действительно познакомилась, да еще именно с этим. 

Сознательно ли Ямпольский морочил ей голову или сам тоже поддался очарованию? Арина забывала, что он был писателем и «питался» чужими историями и энергиями.  Ей было не жалко ни того, ни другого, поскольку всего было много: хватило бы на несколько хороших книг. И не просто фантастических, а реалистических, таких, какие писали Ричард Бах или Роджер Желязны. 

Читая новое письмо Ямпольского, Арина пыталась сдерживать эмоции, но  в тот момент для нее существовал только текст, написанный Димой. Она читала и перечитывала его, стараясь уловить смысл происходящего, но понимала только то, что окончательно пропала. 

Немного успокоившись, она начала писать ответ, решив тоже ему открыться и даже ответить на вопросы, заданные в одном из предыдущих писем. 

Арина писала письмо почти до обеда.  Ей оставалось только отредактировать его, когда неожиданный телефонный звонок отвлек ее от этого занятия.  Вздрогнув, она нечаянно нажала не на ту кнопку и  ее, с такой любовью написанное письмо,  отправилось неизвестно куда.  

Это была явная подсказка реальности, но в том состоянии Арина не поняла ее.  И вместо того, чтобы расслабиться и отложить ответ на завтра, она еще больше увязла в эмоциях. Ей требовалось проверенное средство успокоения – прогулка быстрым шагом по набережной.  

Несмотря на довольно теплую погоду, сентябрьский ветер был холодным и пронзительным. Казалось, что его очередной порыв подхватит и унесет ее легкую фигурку. Ежась от ветра, Арина гуляла по набережной, останавливаясь иногда на мостике, чтобы посмотреть на цветущие кувшинки и лениво проплывающих мимо уток.

После прогулки она  написала новое письмо.

«Здравствуй, Дима!

Я начала утром писать тебе ответ, но меня внезапно отвлек телефонный звонок, я хотела сохранить письмо как черновик, но оно почему-то исчезло. Я подумала, может быть, я его случайно отправила, и поэтому не буду повторять то, что уже написала тебе. 

Кстати, сегодня я очень волнуюсь, отвечая на твое письмо. Даже часовая прогулка по моей любимой набережной только немного успокоила меня. Обычно ветер, вода, солнце и быстрая ходьба приводят меня в чувства очень быстро. 

Дим, если ты не получил мое незаконченное письмо, не обращай внимания на мой суховатый тон: я сейчас нахожусь на работе и боюсь сильного проявления своих эмоций. А ты вызываешь у меня просто ураган эмоций.

Я предлагаю закончить тему Кали-янтры и потом перейти на тему латы или любую другую, какую ты захочешь сам.  Итак, Кали-тантра

«I. 27. Я расскажу сейчас о ментальном образе Кали, рецитирующий мантру Кали достигнет состояния Шивы.

I. 27-34. Ради осуществления всех желаний надо созерцать ужасноротую, ужасную,  непричесанную, четверорукую Калику Дакшину, божественную, украшенную ожерельем из отрубленных голов, лотосорукую, держащую в нижней  левой руке отрубленную голову, в верхней левой руке - меч, совершающую нижней правой рукой варада-мудру, а верхней правой рукой - абхайя-мудру, Шьяму (одно из имен Кали), подобную огромной черной туче, Дигамбари (см. предыдущее примечание), измазанную кровью, текущей из отрезанных голов-бусин ожерелья, украсившую уши двумя трупами, ужаснозубую, широко открывшую рот, полногрудую, носящую пояс из отрубленных рук, улыбающуюся блестящими от крови губами, ужаснокричащую Махараудри, живущую на щмащане (кладбище), сияющую тремя глазами - солнцами, большезубую, имеющую растрепанные волосы, опирающуюся ногой на сердце Махадевы (Шивы), похожего на труп, совокупляющуюся с ним в перевернутой позе, окруженную ужаснокричащими самками шакалов, милостивую, лотосоликую. Да пребудет всегда с тобой Калика, окруженная йогинями».

Теперь у тебя есть ментальный образ Богини для работы с ее янтрой. Не пугайся грозных эпитетов: когда шла война между Богами и асурами (демонами), Богам  понадобилась особая Богиня, чтобы одержать победу над асурами. Насколько я помню, они создали Кали и причем, каждый из Богов, наградил ее одним из своих качеств. Поэтому она периодически принимает устрашающую форму для спасения мира от асуров. 

Дим, я закончу на этом письмо, поскольку утренний ответ тебе занял три часа. Да, я хочу тебя предупредить, что дома у меня нет компьютера, и если ты мне не позвонишь, наше общение продолжится только в понедельник. 

Арина»

В субботу утром  Арина позвонила своей подруге Клео, у которой был Интернет,  чтобы узнать, нет ли писем от Димы. Конечно, подругу звали не Клеопатрой, но для Арины она была  настоящей Клео: большой, яркой и красивой. Когда они отдыхали в Египте и отбивались от навязчивых знакомств, Арина придумала использовать древние имена: Клеопатра и Изида.  Египтянам настолько понравилась ее выдумка, что они звали их только так. 

Клео была в курсе мистической истории покупки книги Дмитрия Ямпольского и их дальнейшей переписки. Она не знала, о чем пишет Дима, но видела, как сильно изменилась Арина. Из практически счастливого человека она превращалась в неврастеника. 

Проверив Аринину почту, она сказала, что новых писем пока не пришло. Арина, конечно, немного огорчилась, и попросила Клео заглядывать в почту. Но писем от Ямпольского не было ни субботу, ни в воскресенье, ни даже в понедельник. 

Утром, придя на работу в издательство, Арина вдруг почувствовала сильное беспокойство, сопровождавшееся  частым сердцебиением. У нее никогда не болело сердце, и она догадывалась о том, что улавливает чужое состояние, скорее всего Димино. Арина попыталась успокоиться, переключиться на работу, но это состояние не проходило. Оно усугублялось ее собственной тревогой из-за отсутствия Диминого ответа. Не понимая, почему он не пишет, она ругала себя за сдержанное письмо, отправленное тря дня назад. Арина решила, что дело именно в нем, что Ямпольский обиделся на ее сухость и не хочет больше переписываться.  

Все ее желания свелись к одному – к получению ответа от Ямпольского. Арина стала неадекватной реальности и, значит, должна была сделать шаги, ведущие к внутреннему изменению. Но изменяться – очень тяжело, гораздо легче рефлексировать: зациклиться на своем желании и не воспринимать  никакие подсказки. 

Она впервые осознала то, что затеянная переписка с понравившимся писателем слишком сильно захватила ее, превратилась в болезненное увлечение. Но она отмахивалась от этой мысли, считая, что сможет влиять на ситуацию.

В среду Арина поняла, что не выдержит, если не узнает, что же произошло. Арине было настолько плохо, что она начала думать о том, не прекратить ли ей отношения с Димой. Она  написала всего три предложения, решив, что хуже, чем есть не будет.

«Здравствуй, Дима!

Объясни, пожалуйста, что случилось, почему ты не отвечаешь на мое письмо? Я бы ни за что не стала тебе писать в этой ситуации, но после твоих энергетических  манипуляций я не могу избавиться от неприятного, явно не моего, состояния. Что происходит?

Арина»

Через сутки, погибая от неизвестности и болезненных ощущений,  Арина получила Димин ответ.

«Видимо что-то случилось с почтой! Я сам ждал от тебя письма, в ответ на это /ниже/, но ничего не получил. Если ты писала, повтори.

Твои неприятные ощущения могли быть вызваны моим крайним беспокойством по поводу отсутствия от тебя ответа.

Пиши» и далее следовало предыдущее письмо. 
9

В третий раз Арина писала Диме ответ на его письмо. И все было против этого: ее постоянно отвлекали по рабочим вопросам, Интернет то работал, то исчезал, настроение менялось чуть ли не ежечасно. И еще она очень волновалась.

«Здравствуй, Дима!

Хорошо, что все выяснилось! Еще чуть-чуть и я бы предприняла шаги по разрыву нашего контакта. Дим, я очень напугана тем, что так хорошо чувствую твое внутреннее состояние, все это время я чувствовала именно немотивированное "крайнее беспокойство". И такое сильное, что мое сердце постоянно лихорадочно билось. Поверь, очень неприятное ощущение. 

Теперь я снова постараюсь подробно ответить на твое письмо. 

Спасибо, что ты так откровенен со мной, я это оценила и считаю, что откровенность - единственный способ гармоничного общения. Я постараюсь по мере своих сил тоже писать тебе обо всем откровенно. 

Ты действительно получил защиту моего "хранителя" и мою собственную. Я знаю, что моя защита работает даже во сне (у меня был один такой случай).  

Я согласна, что мы должны бережно относится друг к другу из-за установившегося энергетического контакта. За эти несколько дней я поняла, как сильно отличаются наши системы со всеми вытекающими отсюда последствиями... 

Кстати, несмотря на твою боязнь нашей совместной  энергетической работы, она уже началась. Но теперь и я этого боюсь. Я наверно ввела тебя в заблуждение своим опытом парной энергетической работы. С момента моего вхождения в иррациональный мир (это произошло десять лет назад) у меня были только два случая такой работы. Я очень разборчива в таких вещах и всегда безжалостно рву негармоничные отношения. 

Помнишь, ты писал, что у тебя в связи со мной возник образ двойной цифры 3. Цифра 3 есть в номере моей квартиры и корпусе дома. 

Дима, мне тоже тяжело говорить тебе об этом, но и у меня твой образ вызывает сильное сексуальное возбуждение, хотя чисто внешне ты не в моем вкусе. Я не понимаю, почему ты вызываешь у меня такие сильные эмоции, и меня это пугает. Думаю, что по какому-то параметру (скорее всего сексуальному) мы очень подходим друг другу и поэтому так реагируем друг на друга. 

Одна моя ясновидящая знакомая, о которой я уже упоминала, считает, что отношения между мужчиной и женщиной перспективны только в одном случае: когда их общение несет в себе "открывание" чего-то нового, выход на новые энергетические уровни. Скорее всего, наш случай именно такой.

Во время совершения твоего ритуала, мне казалось, что я тоже в нем участвую, отсюда у тебя наверно возникло ощущение постороннего присутствия. Я отдала тебе очень много энергии, и ты это почувствовал при выполнении ритуала. Все как я тебе писала: женщина - лата дает энергию, а мужчина совершает ритуал. Я действительно открылась и хотела показать тебе, что может получиться из нашего сотрудничества (но, конечно, при определенных условиях!).  Несколько дней после этого я чувствовала себя плохо, но уже через три дня практически восстановилась. 

Я делаю твое упражнение каждый день. Но почему-то вместо вылетающих птиц я вижу выползающих из меня насекомых. Может быть,  я что-то неправильно делаю? Чувства эйфории в животе, о котором ты писал, я пока не испытываю – только намек на это чувство. Но я стараюсь! 

Да, Дим, я в прошлый раз неправильно измерила свои бедра: они не 96 см, а 92.

Мужской половой орган на санскрите называется лингам. Мне привезли из Индии его уменьшенную копию. Когда-нибудь я тебе покажу его.

(Дальше шел отрывок Кали-тантры из ее предыдущего письма)

Дима, я пишу тебе это письмо в третий раз. Когда я закончила его и хотела отправить, у нас обвалился Интернет и я подумала, что ты опять не получишь его. Дим, хочешь, я подключу свой сотовый телефон, чтобы ты мог посылать мне хотя бы SMS в экстренных случаях? Пожалуйста, постарайся настроиться на телефонное общение со мной. Почта работает крайне ненадежно. Я хотела продолжить письмо, но боюсь, что опять что-нибудь случиться. Я отправлю тебе его в таком виде. Если ты все-таки решишь позвонить мне сегодня, я дома после 21 часа. 

Арина»

В то же утро Арина получила по электронной почте очень странное письмо от неизвестного адресата под псевдонимом Улео. У нее была своя страничка в Интернете, на которой она размещала перевод отрывков поэмы Калидасы «Зачатие Кумары», того самого текста, о котором упоминал Аркадий Наумович Петров. Арина не хотела терять время и ждать, пока переведет всю поэму, и поэтому, закончив очередную главу, тот час же помещала ее на страничке. В одном из разделов был указан электронный адрес для тех, кто хотел связаться с ней.

И вот некто Улео написал ей письмо о том, что интересуется богиней  Дургой – доброй и любящей формой Кали. Он спрашивал Арину, сможет  ли она стать для него Дургой т.е. проявить тепло и понимание, и указывать ему путь.

Улео был первым гостем, откликнувшимся на ее переводы и поэтому она, несмотря на странность его послания, ответила подробно на его письмо и попросила оставить телефон для связи.

Каждый вечер Арина продолжала делать Димино упражнение. На второй, третий, и следующие   вечера вслед за пауками из нее выходили лягушки и змеи. Она снова не могла представить птиц и переживала по этому поводу. Но в тоже время она доверяла своим ощущениям и не хотела насиловать себя.  Каково же было ее удивление, когда Арина прочитала в Димином письме, что, оказывается,  делает  все правильно. Волны эйфории снова накрыли ее с головой.

«Арина, привет!

Последние дни я тщательно готовился к тому, чтобы позвонить тебе, искусственно снижая собственную способность к возбуждению, но как оказалось, напрасно. Так получилось, что меня неотложно командировали в Питер до 30 числа и теперь у меня плотный деловой график по вечерам. Может ты не в курсе, но сейчас начинается международный конгресс по фантастике "Странник" в котором издательство обязало меня участвовать. Конгресс начинается в пятницу, но меня ввели в оргкомитет и сейчас я вынужден пребывать в гостинице. Благо, мой карманный компьютер не даст нам потерять друг друга на это время.

Если честно, избранный мною способ снижения способности к возбуждению дал лишь частичный результат, и мне пришлось от него отказаться. Ежевечерняя мастурбация без всякой энергетической работы значительно снизила у меня общую сексуальную  возбудимость, но, стоит вызвать в мыслях твой образ, возбуждение вновь овладевает мной, хотя на других женщин я уже смотреть не могу после такого опустошения. А поскольку это не помогает, лишь приводит к пустой трате сил, я решил прекратить бесполезное занятие. Похоже, что возбуждение, вызванное твоим образом, перебороть не получится и надо просто

к нему привыкнуть и не стесняться его. Так что как приеду, позвоню тебе, не взирая на своей состояние.

В принципе, что может случиться, если я позвоню тебе в возбужденном состоянии? Да ничего. Возможно, ты даже не почувствуешь этого. Я предполагаю, что столь сильное возбуждение, вызываемое мыслями о тебе, имеет не просто сексуальную, а значительно более сложную природу. Об этом говорит и то, что ты в отношении меня чувствуешь то же самое. 

Скорее всего, ты права и по нескольким параметрам мы как-то особенно подходим друг другу. В числе прочего за это говорит факт столь легкой передачи энергии на столь большом расстоянии. Раньше мне удавалось обмениваться энергией с человеком только при одновременной мастурбации в одной комнате. Даже стена уже была непреодолимым препятствием. Кстати, уже тогда /а это было более чем десять лет назад/ я заметил, что получение энергии при совместной мастурбации с ученицей значительно эффективнее, чем с учеником при всех равных  условиях. Кроме того, энергия, полученная от другого мужчины во время совместной мастурбации, воспринимается как более сухая и практически бесполезная. Поэтому такой, равнополый, способ обмена не практикуют для каких-либо целей, а применяют лишь для демонстрации при обучении. Одновременная же мастурбация в одной комнате с женщиной дает довольно ощутимый приток энергии, которая остается и которую можно использовать. 

Однако в случае с тобой есть и важные отличия. Первое - энергии было ОЧЕНЬ много. Во много раз больше, чем мне удавалось получить от любой из пяти моих учениц. Второе - ты находилась на значительном удалении, поэтому о прямой передачи энергии не может быть и речи. Наверняка здесь имеет место астральный энергетический мост, а я не совсем хорошо понимаю, как он работает. Третье - ты не мастурбировала синхронно со мной.

Это особенно странно, поскольку я вообще не представляю методики, как можно возбудить и передать "джин" без сексуального возбуждения. По нашей системе это невозможно даже теоретически. Однако ты сумела открыться без этого, что говорит не только об огромном потенциале твоей энергетики, но и о каком-то неизвестном мне умении извлекать и передавать энергию без стимуляции половых органов /а с ними и нижней чакры/. Это загадка, которую я сам разгадать не в силах. Возможно позднее, при более тесном общении мне удастся понять, как ты это делаешь. В любом случае это открывает большие возможности.

Возможно, ты сама не знаешь, как это получилось. Тогда получается, что между мной и тобой, есть некая связь по ряду факторов. Фактор первый - энергетический. Тут мы подходим друг другу как ключ к замку. Фактор второй - эмоциональный. Мы тонко чувствуем состояние друг друга без посредства каких бы то ни было ритуалов. Во время же ритуала контакт еще более полный. Я даже с большой долей вероятности локализовал твое тогдашнее местонахождение. Фактор третий - сексуальный. Ты у меня вызываешь сильнейшее сексуальное возбуждение и я у тебя, как выяснилось, тоже. Насколько мне известно, сексуальное возбуждение может быть вызвано одним из нескольких факторов. Первый - физическая совместимость. Например, другому человеку нравятся чисто физические параметры тела, такие как фигура, черты лица и, как считают некоторые ученые, даже соответствие размеров половых органов. Например мой знакомый врач из Голландии уверял меня, что по некоторым открытым параметрам тела, таким как расстояние между глазами, ширина и длина ладоней, ступней, а так же соотношению длины ног к длине тела можно определить длину и толщину мужского полового органа у мужчин, а равно глубину и максимальную безболезненную ширину вагины у женщин. Эти факторы мо мнению врача оцениваются подсознательно, как "в моем вкусе" или нет. Однако в нашем случае этот фактор вряд ли имеет место. Поскольку твой внешний вид крайне меня привлекает, но с твоей точки зрения я не в твоем вкусе. Это говорит о возможной физической несовместимости.

Однако есть и еще два фактора, вызывающие безотчетное сексуальное возбуждение. Это генетическая совместимость, так же бессознательно определяемая по ряду внешних /фенотипических/ признаков и совместимость энергетическая.

Дело в том, что энергетическая совместимость порождает желание как можно более тесного контакта, а самым тесным контактом, понятное дело, является сексуальный. 

Так что я склоняюсь к выводу, что мое сексуальное возбуждение при мыслях о тебе подкреплено двумя факторами - физическим и энергетическим, а твое скорее энергетическим, чем каким-то еще.

Хотя с другой стороны, я могу предположить, что существует некая, чисто сексуальная, совместимость, наличие которой между нами ты предположила в своем письме. Возможно, ты права и существует сексуальная совместимость без зависимости от внешнего вида. Но тогда она тоже должна иметь иррациональную, энергетическую природу.

Да, во время проводимого мной ритуала, особенно в его завершающей фазе, я понял, какой огромный потенциал кроет в себе парная работа с энергиями. Самому мне, даже с моим опытом одиночной работы, такого моря энергии не накопить ни при каких обстоятельствах. Но меня расстраивает то, что ты, открывшись и отдав энергию, несколько дней чувствовала себя плохо. Разве в твоей системе нет способов, как отдавать только излишки энергии? В нашей есть. Правда у нас речь идет не столько о передаче, сколько об использовании только излишков энергии.

С замером бедер. Ты уверена, что сразу померила их неправильно, что они не уменьшились от выполнения данного тебе упражнения? На самом деле при твоих параметрах "плечевая дуга" могла вызвать увеличение бедер до 97 /но не более/, а выполнение упражнения /без использования каких бы то ни было мастурбаторных движений/ должно снизить до 91-92. Тогда можно переходить к другой фазе этой же медитативной практики.

Правда отсутствие эйфории внизу живота говорит о том, что прекращать эту фазу упражнения рано.

То, что из тебя выползают насекомые, а не вылетают птицы, говорит о двух вещах. Первое - тебя можно обучить очень тонкой и высокоточной визуализации, поскольку ты можешь отследить не только количество энергии, истекающей из тебя во время упражнения, но и ее качество. Я не говорил тебе о качественной визуализации потому, что считал тебя недостаточно подготовленной для этого и боялся напугать. Многие боятся насекомых. На самом же деле ты с легкостью визуализируешь качество истекающей энергии. Самый холодный, а, следовательно, и вредный для энергетики шлак залегает во внешних областях чакры и выходит первым. Он действительно визуализируется в виде насекомых и пауков. Следующий этап - змеи. С ними выходит более теплый шлак. Однако он скапливается не у всех людей, у тебя его может и не быть. Следующий этап вывода более легкого шлака - из тебя начинают вылетать нетопыри. И лишь потом, когда дело доходит до вывода самого легкого шлака, начинают лететь птицы. 

Однако, поскольку большинство учеников не способно столь тонко различать качество энергий, им дают сразу птиц, чтобы они представляли их насильно /чтобы хоть как-то вывести шлак, пока ученик или ученица не готовы обучаться мастурбаторным приемам его эффективного вывода/.

Так вот ощущение эйфории должно возникать на стадии полета птиц. Раньше возникает только предвестник этого ощущения. На последних этапах стадии полета птиц /последние три сеанса/ состояние эйфории может и должно перейти в состояние легкого сексуального возбуждения. Чаще всего оно не вызывает желания немедленной разрядки, но иногда, когда энергетический скелет имеет очень мощную структуру, возникшее сексуальное возбуждение может оказаться столь сильным, что потребует разрядки. Но пока об этом рано. Вряд ли это произойдет у тебя до 30 числа.

Если ты всерьез решила активизировать свою энергетику, то я на всякий случай дам тебе очень легкое дополнение к упражнению солнца и птиц. Ты можешь его не выполнять - хуже не будет, но если захочешь попробовать, все ускорится и примет несколько иной вид. Я не буду писать какой - ты сама напишешь, если захочешь.

Смысл дополнения заключается в использовании мастурбаторного движения "наги" во время выполнения упражнения. Список всех мастурбаторных движений школы Ити я опишу в конце этого письма /их всего пять по числу стихий/. Движение можно делать не снимая одежды, в особенности если она не очень плотная. Достижение оргазма не обязательно, хотя и не повредит, даже поможет. Единственное ограничение в этом случае - выходящую из тебя живность следует отчетливо представлять до самой разрядки. Так же как и солнце.

Ментальный образ Богини произвел на меня очень сильное впечатление. Настолько сильное, что ночь, проведенная в гостиничном "люксе", приобрела какие-то фантастические формы. Из описания образа Богини я не понял только одного термина "совокупляться в перевернутой позе". Что это за поза и как ее представить? Ты писала, что твоя защита действует даже во сне, но столь яркого воздействия мне еще ощущать не приходилось.

Вся череда сновидений, какие я смог запомнить, была окрашена в два цвета - красный и черный. Я помню, что наблюдал, как невыразимо красивая женщина танцует на открытом пространстве. Этот танец был неимоверно откровенным, он излучал море энергии. В какой-то момент из женщины начали вылетать шмели и довольно болезненно бить меня в грудь. От боли я проснулся и увидел себя лежащим на кровати с очень сильной эрекцией. Причем мой половой орган был гораздо больших размеров, чем на самом деле. И он продолжал увеличиваться. При этом я ощутил нарастающее сексуальное возбуждение и снова проснулся. Поднявшись с кровати, я увидел распахнутое окно гостиничного номера и колышащуюся на ветру красную занавеску, за которой пылала звездами ночь. Внезапно звезды на небе шевельнулись и, превратившись в стальных шмелей, ринулись на меня. Я в страхе закрыл окно и снова очутился в черном лесу, где танцует невыразимо прекрасная женщина. На этот раз я заметил не только гибкое тело, но и устрашающие атрибуты из отрубленных человеческих конечностей, украшающие это влекущее к себе тело.

Это меня напугало. Мое тело стремилось приблизиться к танцующей, но разум запрещал сделать это. И вдруг у меня в ушах возник незнакомый мужской голос, твердящий одно и то же: "Ты не приблизился к совершенству Шивы. У Шивы гигантский лингам". И так раз за разом.

От этих слов я начал как бы уменьшаться под их давлением, а образ прекрасной танцующей женщины начал увеличиваться и занимать собой все пространство мира. Я почувствовал лавину нахлынувшего на меня возбуждения и проснулся окончательно.

Я лежал на спине и весь мой живот был залит большим количеством излившегося  семени. При этом эрекция не ослабла, как это бывает после оргазма, а была очень стойкой. Мало того, мне показалось, что мой половой член ДЕЙСТВИТЕЛЬНО сделался больше обычного. Остаток ночи я провел без сна. Сначала принял ванну, затем снова лег, но не мог ни бодрствовать, ни уснуть, находясь на границе между реальностью и грезами. Это меня в высшей степени измотало. 

Дождавшись утра, я купил в канцтоварах линейку, чтобы сделать точный замер произошедших со мной изменений. Мне, честно говоря, не верится, что какой-то из человеческих органов может за одну ночь вырасти на 2 сантиметра! Это противоречит здравому смыслу.

Мало того, к этой части тела до сих пор продолжается интенсивный приток крови и я прямо чувствую, как там растет. При этом сохраняется хоть и слабая, но эрекция. Я попробовал довести себя до оргазма, чтобы выплеснуть семя и унять эрекцию и навязчивое возбуждение. Однако и после выброса семени ничего не изменилось.

Я подозреваю, что это может быть либо результатом твоего прямого энергетического воздействия, или следствием прочтения мантры и разглядывания янтры с представлением ментального образа Кали. И в том и другом случае ты должна знать, почему и для чего это происходит. Связан ли рост лингама с накоплением энергии. Как долго это может продолжаться и чем можно снизить навязчивое возбуждение /мастурбация не помогает/. 

Я согласен, что мы закончили тему Калиянтры. Можно перейти к теме латы, это очень интересно. И еще ты обещала выслать фрагменты текста, описывающие парные практики. Или объясни мне хотя бы в общих чертах, на что эти техники похожи?

Со своей стороны я высылаю тебе полный список мастурбаторных движений. В следующем письме вышлю полный список мастурбаторных поз и описание стадий  возбуждения, на которых их следует менять.

С нетерпением жду ответов на прошлое и это письмо, а так же текстов. Все это в нынешней ситуации для меня очень важно.

Дима

--------------------------

Список мастурбаторных движений, применяемых в школе Ити

1. "Наги"

Мужской вариант

Одной рукой обнять головку пениса так, чтобы она упиралась в ладонь и совершать поступательные движения, ритмично нажимая ладонью на головку. Другой рукой обнять мошонку и поглаживать ее пальцами.

Женский вариант

Положить руку на область клитора, не касаясь, тем не менее, его напрямую. Совершать мягкие надавливающие движения на клитор сквозь большие половые губы. Движения не должны переходить в круговые! Не следует касаться клитора пальцами! Воздействие на него должно происходить посредством больших половых губ.

2. "Коги"

Мужской вариант

Тело пениса следует зажать между двумя распрямленными ладонями и совершать движения, какими курильщики сворачивают сигарету.

Женский вариант

Положить пальцы на область клитора и совершать КРУГОВЫЕ движения на нем. Можно воздействовать на клитор, напрямую касаясь его пальцами, а можно опосредованно, сквозь половые губы. Главное, чтобы прикосновение было приятным, а не болезненным.

3. "Коши-йен"

Мужской вариант

Обхватить головку пениса рукой и совершать ритмичные сдавливания без поступательных движений.

Женский вариант

Зажать головку клитора между большим и указательным пальцем, совершая несильные ритмичные подергивания клитора

4."Дзаки"

Мужской вариант

Обхватить пенис кулаком и совершать ритмичные поступательные движения, как бы вводя пенис во влагалище женщины. Для усиления возбуждения другой рукой можно сжимать или поглаживать мошонку.

Женский вариант

Вводить во влагалище любой из пальцев на руке. Другой рукой возможна одновременная стимуляция клитора.

5. "Дзи"

Мужской вариант

Зажать пенис в кулак у самого основания, а другой рукой совершать ритмичные пошлепывания по головке пениса снизу и сверху попеременно.

Женский вариант

Скрестить ноги. Ритмично сжимать бедра, вызывая воздействие на клитор.

Описание позиций тела, в которых совершаются мастурбаторные движения школы Ити. Позиций всего девять, согласно традиции священной девятки.

1. "Зата"

Сидя на ягодицах, ноги согнуты в коленях и широко раздвинуты. Лицо вперед. Свободная от мастурбаторных движений рука лежит на колене.

Данная позиция переламывает переднесрединный и заднесрединный меридианы в области средней чакры, исключая переход энергии из нижней чакры в среднюю. Позволяет сконцентрировать энергию в нижней чакре для эффективного выброса, а так же создать "вакуум" в верхней и средней чакре для поглощения энергии из пространства. 

Применяется в ритуалах концентрации энергии, в ритуалах локального "скоростного"  выброса энергии и в ритуале освобождения от шлака. Особенно эффективна в ритуале очистки помещения от накопившихся вредных сущностей. Имеет особое значение в парном ритуале создания защиты для помещения. Согласно Миотогу может быть использована для отсылки четких телепатических посланий подготовленному реципиенту.

Женщинами и мужчинами с энергетической матрицей Воды часто применяется в качестве обычной /привычной/ позы для самоудовлетворения.

2. "Кацу" 

Cидя на корточках с опущенным вниз лицом и раздвинутыми коленями. 

Частично открывает "порт" между средней и нижней чакрами, освобождая заднесрединный меридиан и перекрывая переднесрединный. Позволяет создать направленные и контролируемые токи энергии.

Применяется практически во всех ритуалах, как поза для создания начального уровня возбуждения "ичи". Однако в ритулах подстройки к мировому ритму она имеет особенное значение и применяется самостоятельно.

Так же применяется самостоятельно во всех ритуалах, связаных с подстройкой к чему бы то ни было - к человеку , к месту, к моменту времени.

Данная позиция применяется в основном с мастурбаторными движениями "наги", "коши-йен" и "дзаки".

3. "Рейкацу" 

Cтоя на коленях с раздвинутыми коленями, лицо вперед, позвоночник ровный. 

Открывает оба "порта" на заднесрединном и переднесрединном меридианах, но не позволяет энергии рассредотачиваться, уходя в ноги.

Применяется в ритуалах подстройки всех видов и для тонкого воздействия на реальность с ритуалами смещения точек бифуркации. В ритуалах подстройки применяется на стадиях возбуждениния не ниже "ни" /платофаза/, а в ритуалах смещения точек бифуркации на предоргастической стадии "сан". 

В случае проведения ритуалов по локальному "неглубокому" воздействию на реальность, эта позиция идеальна для стадии "си" /момент кульминации оргазма/. Кроме того, можно доводить себя до оргазма в этой позе и при некоторых ритуалах подстройки к человеку.

Хорошо сочетается с мастурбаторными движениями "коги" и "дзаки", однако может применятся, в зависимости от необходимости, со всеми движениями кроме"дзи". 

4. "Сото-си"

Лежа на спине с ровными, широко раздвинутыми ногами. 

Полностью открывает все передние "порты". Все заднесрединные "порты" переводит в пассивное состояние, не снижая их пропускной способности. Позволяет накопить огромное количество энергии путем перевода излишков в ноги.

Применяется в ритуалах глобальной подстройки к мировому ритму, в некоторых ритуалах активной защиты от астрального вмешательства, а так же в ритуалах точного исполнения желаний по словесно-ментальной матрице. Кроме того, данная позиция применяется как в одиночных, так и в парных ритуалах ясновидения и поиска. Для парных ритуалов следует лечь параллельно друг другу так, чтобы тела касались только одной ступней. Для ритуала ясновидения под названием "хэй" кроме этого следует взять партнера или партнершу за руку.

Людьми обоих полов почти всех стихиных знаков применяется в качестве позы привычной мастурбации. Особенно характерна для привычной мастурбации женщин и мужчин с энергетическим скелетом Огня и Земли.

Применяется почти со всеми мастурбаторными движениями, кроме "дзи". Женщинами довольно редко применяется с движением "дзаки", тогда как для мужчин это сочетание нормально.

5. "Сото-го"

Лежа на спине с широко раздвинутыми, согнутыми в коленях ногами. 

Открывает те же порты, что и предыдущая поза. Отличается от нее отсеканием ног. Это приводит к накоплению меньшего количества энергии, но к большей мощности последующего выброса. Хороша для более быстрого исполнения тех же ритуалов, что в позе "Сото-си". Кроме того, у женщин позволяет быстрее достичь верхних фаз сексуального возбуждения и добиться более мощного оргазма.

Кроме того, изредка данная поза применяется в ритуалах воздействия на погоду.

При парной мастурбации в данной позе нога одного партнера забрасывается за ногу другого. При выполнении парного ритуала "хэн" партнеры могут прикасаться пальцами к соску груди друг друга.

Сочетается с теми же движениями, что и "Сото-си".

6. "Сото-року"

Лежа на боку. 

Одна нога согнута в колене, колено приподнято, чтобы открыть область промежности.

Открывает и переводит в активный режим оба серединных меридиана. Делает чакры равными. Создает беспрепятственное перетекание энергии.

Применяется для ритуалов успокоения причинно-следственных флуктуаций. Применяется со всеми движениями, даже есть вариант позы для движения "дзи". При выполнении парных ритуалов, партнеры ложатся ногами друг к другу так, чтобы создать прямую линию из тел. Соприкосновение тел через  ступню прямой ноги.

7. "Басин-ке"

Сидя на стуле или краю дивана со скрещенными ногами. 

Закрывает все "порты" и блокирует движение энергии.

Применяется в ритуалах пассивной защиты, успокоения флуктуаций, утрамбовки энергии, а так же в ритуале создания "невидимости" для постороннего сканирования. Адептами высшего круга применяется для таинств "Анаги". Может применяться для одиночных, парных и групповых ритуалов. Требует повышенной осторожности в  использовании.

Многими женщинами с энергетическим скелетом Пустоты применяется как обычная

/привычная/ поза для самоудовлетворения. Это происходит потому, что энергетика таких женщин столь сильна, что ее необходимо успокаивать искусственно. При частом использовании может привести к образованию шлака. Применяется  женщинами с движением "дзи", а мужчинами с движениями "дзи" и "дзаки".

8. "Аге"

Стоя со слегка раздвинутыми ногами.

Открывает все "порты", но делает чакры иерархическими, в зависимости от стихийности энергетического скелета. Позволяет использовать с максимальной эффективностью особенности энергетического скелета.

Применяется в ритуалах исправления ситуаций и снижения последствий неправильных поступков. Согласно Гечин при частом применении улучшает карму, стирая из нее последствия греховных поступков. Так же активно применяется в ритуалах быстрого и не очень глубокого воздействия на погоду. Согласно Гечин связана с энергетикой Ветра и мужским началом. Применяется со всеми движениями. Женщины не применяют в этой позиции движение "дзи", однако мужчины в ритуалах воздействия на погоду его используют.

Мужчины с энергетическим скелетом Ветра используют эту позицию в качестве привычной для самоудовлетворения. Мужчины с сильным скелетом используют ее в этих целях с движением "дзи", а мужчины со слабым скелетом Ветра с движением "дзаки". Женщины с энергией Ветра используют эту позу в качестве привычной с движением "коги".

9. "Аге-гедан"

Стоя со слегка раздвинутыми ногами и сильно наклонившись вперед. Свободной от совершения мастурбаторных движений рукой следует опереться о стену. Лицо и голова опущены, шея расслаблена.

Открывает все "порты", переводит чакры в состояние обратной иерархии. Поза таинств. В ритуалах используется редко, в основном лишь в ритуалах поражения противника, создания ему невезения и энергетического опустошения.

Применяется со всеми движениями, даже есть вариант для женского "дзи". Согласно Гечин, связана с энергией Пустоты и гневными божествами».

 Арине было практически все равно, где сейчас находится Янковский: в Москве, Питере или другом городе. Самым главным на тот момент была переписка с близким человеком, которая, как смерч подхватила ее и унесла прочь из реальности.   

Она снова была смущена красивостью Диминых описаний событий. Что-то вызывало дискомфорт при чтении письма, что-то царапало, как  камешек, попавший в ботинок. Ей казалось, что он  явно где-то фальшивил. Капля лжи, смешанная с правдой, обесценивала все его признания.  Но, возможно, Арина заблуждалась, и все было искренним и настоящим.

Дима правильно определил основные цвета Кали: красный и черный. И насчет танца он тоже был прав: богиня любила танцевать. И ее красота была невыразимой. Арина с ужасом думала о том, что он через нее соприкоснулся с Кали: это могло вызвать негативные последствия от болезни до крупных неудач. 

Когда Арина начала переводить Кали-тантру, ее жизнь рассыпалась на куски. Мало того, что исчезла удачливость, она еще начала болеть после работы над каждой частью перевода. Это была та самая мистическая болезнь, о которой упоминал Аркадий Наумович Петров.  Переведя небольшую часть текста, она страдала от болей в районе солнечного сплетения. Причем, боли были достаточно сильными, и ей требовалось несколько месяцев на восстановление. С этой проблемой она и пришла в центр к Аркадию Наумовичу и Игорю Витальевичу. 

Они хорошо лечили ее и убирали боль за несколько  минут, но проблема была в том, что боль возвращалась всякий раз после работы с текстом. И никто ничем не мог помочь. Если Арина не занималась переводами, то у нее ничего не болело. Но вот не делать переводы она не могла. 

Арина постоянно искала ответ на вопрос, как работать с текстом, не болея. И примерно два года назад наткнулась в Интернете на сайт Иринушки - Ирины Берго, итальянской Ванги, как ее окрестили журналисты. Сама Иринушка была русской, но, выйдя замуж за итальянца, переехала жить в Италию.  И она, и ее муж обладали способностью получать информацию из тонкого мира. Познакомившись с материалами сайта, Арина прониклась доверием к Иринушке и несколько раз у нее консультировалась. 

В конце концов, Арина нашла удовлетворительный для себя ответ на вопрос, почему она болеет, работая с текстами, в книге Романа Попова «Пять бесед в Москве»: «Парадокс заключается в том, что положительные вибрации, высшие вибрации, когда к нам приходят, они нас разрушают. Они нас не созидают, они не делают нас здоровее, они делают нас больнее, от того что в нас присутствует  Это. Например, человек может прийти в церковь, посетить святого и после этого сильно заболеть. У него может заболеть голова, может еще что-то заболеть, может настроение расстроиться или еще что-то или он будет в бешенстве, непонятно почему, или злиться будет на него непонятно почему. Они всегда положительны только в такой степени».

Поэтому  Арина волновалась за Диму. Соприкосновение с богиней, если оно действительно случилось, могло проявиться не сразу, а позднее. Она хотела уберечь Ямпольского от того, что пережила сама. 

Немного подумав, Арина написала Ирине Берго, чтобы уточнить ее реквизиты и задать интересующие вопросы. Она не говорила Диме о том, что Иринушкины консультации были  платными: вместе с почтовой пересылкой  консультация стоила 85 $. Но   Димина безопасность  была для нее гораздо важнее любых денег. 

Арина подробно изложила Иринушке историю своего знакомства с Ямпольским, рассказала об их энергетических практиках, в результате которых с Димой стали происходить изменения на физическом плане. Она попросила Иринушку прокомментировать эту сложившуюся ситуацию. Теперь оставалось ждать ответ, который приходил  через несколько дней.

Переписка с Улео продолжалась.  На Аринину просьбу прислать телефон, Улео почему-то ответил отказом, чем ужасно ее рассердил: ведь это он просил о встрече  и нуждался в руководстве. Арина терпеливо объясняла ему, что у нее дома нет компьютера,  и она не всегда может проверить почту, тем более в выходной день. Как в таком случае договариваться о встрече? Но Улео упорствовал в своем желании не оставлять номер телефона.  В какой-то момент Арина сжалилась и пошла ему навстречу. Как и любой женщине, ей было любопытно, кто скрывается под маской Улео.

Находясь в мечтательном настроении после порции письма-наркотика, Арина писала Янковскому ответ, не огорчаясь из-за перебоев с Интернетом.

«Привет, Дима!

Жаль, что ты уехал в Питер, я надеялась услышать твой голос в ближайшее время. Чем дальше отодвигается наш разговор и встреча, тем сильнее мое нетерпение. Кстати, несколько дней назад я подумала о том, что ты поедешь в Питер и представь мое удивление, когда я узнаю, что ты на самом деле там!

Я тоже думаю, что наш контакт не только сексуально-энергетический, а более сложной, неизвестной мне природы. Я прекрасно  помню, как начала читать впервые твою книгу «Неожиданный эффект» и как буквально с первых строк я почувствовала с тобой некую связь. 

Дим, я не знаю, как я передаю энергию. Когда я чего-то хочу, это просто происходит и все. Время исполнения желаемого зависит только от количества моей энергии и концентрации. И ты не забывай, что я пока ненастоящая лата, а только потенциальная. 

В тантре известен способ отдачи только излишков энергии, но я его не знаю. Может быть, ты подскажешь мне его. 

С замером бедер я уверена, что ошиблась в первый  раз, потому что размер моей одежды 44-46 максимум. Видимо, сантиметр был с дефектом, я еще очень удивилась такой большой цифре при моем размере одежды. 

Я очень рада, что правильно визуализирую выход шлаков при упражнении. Когда мне было почему-то трудно представлять птиц, я отпустила визуализацию и сразу увидела именно пауков, а потом и других насекомых. Я, конечно, боюсь насекомых, но при выполнении упражнения они у меня не вызывали негативных эмоций. Вчера, кстати, уже появилась змея при визуализации. Я тоже посчитала ее фантазией, а оказывается, так и должно было быть. При выполнении упражнения я заметила, что оно выполняется как бы само, главное - не мешать этому процессу.

Вчера я начала писать тебе письмо, но не дописала из-за постоянных перебоев с Интернетом. Так вот, вчера вечером я сделала упражнение по-новому, добавив движение "наги". Я была потрясена тем, насколько ускорился процесс очистки! Вслед за насекомыми хлынули какие-то злобные летающие зверушки, наверное, те, которых ты назвал нетопырями, а потом появилась парочка птиц. Последней вылетела птица почему-то белого цвета, и я поняла, что очистка завершилась. Эйфорию в животе я испытала и легкое сексуальное возбуждение тоже. Дим, можно ли считать, что очистка действительно закончилась? Почему я увидела в конце белую птицу?

Меня очень беспокоит то, что происходит с тобой. Я предупреждала тебя, что Кали-тантра - очень сильный текст. По этой причине я не хочу его публиковать.  Я сама во время перевода чувствовала постоянно его тяжелое воздействие на меня. Из-за этого я переводила его крайне медленно, по очень маленьким частям. Дим, давай немножко подождем со следующими отрывками из Кали-тантры, ты мне небезразличен и я не хочу, чтобы ты пострадал! Пожалуйста, перестань пока работать с Кали!

Вместо Кали-тантры я пришлю тебе описание Шивы из моего нового перевода, о котором я уже писала тебе. Новый текст, содержащий прямые технологии Создателя, называется "Кумарасамбхава" ("Зачатие Кумары"), частично он посвящен необыкновенной любви Кали (в ипостаси Парвати) и Шивы. Кстати, Шива (образ, созданный художниками) - мой идеал мужчины.

Теперь о перевернутой сексуальной позе: это позиция, при которой женщина находится сверху, при этой позе наиболее благоприятно работать с сексуальной энергией. 

Красный и черный цвета действительно цвета Кали, в этом ты совершенно прав.

Я думала об изменениях, происходящих с твоим организмом и мне кажется, что это следствие моего энергетического контакта с тобой плюс отрывки из Кали-тантры. Каким-то образом мне наверно удалось активизировать твою энергетику и ты, скорее всего, переходишь на другой энергетический уровень, как и я. Со мной тоже происходят странные вещи: несмотря на отдачу тебе большого количества энергии, я чувствую себя сейчас очень сильной, я даже стала меньше спать по ночам. Все, за что я берусь, у меня получается. А пару дней назад совершенно незнакомый человек попросил меня стать его Учителем! Я потрясена всем этим!

Я бы посоветовала тебе не бороться со своим возбуждением: когда ты  с чем-то борешься, то только укрепляешь это. Впусти в себя свое возбуждение и позволь ему поглотить себя. Хуже не будет.

Я надеюсь, что описание Шивы поможет твоей энергетической трансформации. 

«II.44. Кама, тело которого должно быть скоро уничтожено, смотрел на подчинившего свои чувства Трехглазого, сидящего на сидении из дерева ведадару, полностью покрытом тигриной шкурой, 

II.45. вертикальное положение его верхней части тела было зафиксировано специальной асаной, лопатки сведены вместе, ладони повернуты вверх, колени, подобные синим лотосам, согнуты,

II.46. волосы перевязаны змеей, на ушах висит двойная нить из зерен Eleocarpus, на плечи накинута шкура антилопы, очень черная по сравнению с сияющей шеей,

II.47. у него большие и полностью неподвижные зрачки, переставшие двигаться брови, несияющие глаза с недрожащими рядами ресничек, устремленные к носу.

II.48. Он был, как вода облака, выпитая засухой, как гладкий водоем, как нетрепещущий огонь в закрытом помещении из-за ветра, лишенного силы внутреннего движения.

II.49. Его сияющая макушка вредила великолепию молодой луны, более нежному, чем волокна лотоса».

Это описание Шивы, предающегося аскезе в Гималаях после потери первой жены до встречи с Кали (Парвати). После встречи с Парвати с ним произойдут удивительные перемены. Не обращай внимания на шероховатый текст: я его еще не обработала, это просто подстрочный перевод.

Я уже писала тебе, что у нас постоянные перебои с Интернетом, поэтому я пока отправлю тебе такое короткое письмо для оперативного обмена информацией. 

Дим, пиши мне обо всем, что с тобой происходит, я очень волнуюсь за тебя.

Арина»
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Отослав письмо Ямпольскому, Арина приготовилась к долгому ожиданию – мало того, что он был в Питере, так  еще и занят на конгрессе. У нее оставались единственные выходные до выхода на новую работу, которые она хотела  провести с пользой. 

В пятницу Арина написала Улео и предложила встретиться в ближайшие выходные. Созвонившись в субботу утром с Клео и, узнав, что Улео согласен на встречу, она продиктовала для него письмо с указанием места и времени встречи. Арина назначила встречу  Улео в пять часов на Ленинградке в районе «Водного стадиона». Где-то около трех часов он подтвердил, что приедет на встречу и сообщил номер своей машины. 

Улео немного опоздал, объяснив, что его задержали пробки, и приветливо распахнул двери машины. Арина села рядом с ним, не испытывая никакого беспокойства по поводу того, что садится в машину совершенно незнакомого человека. Улео оказался то ли татарином, то ли кем-то еще  с невыразительным, обычным лицом.  В нем не было той привлекательной загадочности,  сквозившей в каждой строчке писем. 

Выяснив, где они могут поговорить, Улео остановил свою машину недалеко от Интернет-кафе, в которое Арина собиралась забежать после разговора с ним. Немного стесняясь, Улео протянул ей шоколадку, сказав, что цветы купить не решился из-за Арининых намеков на перемены в жизни. После этого, откинувшись на сиденье, он рассказал свою историю.

Когда-то у него был друг, с которым они вместе учились в Университете. Потом этот друг внезапно исчез и Улео не мог его найти, как ни пытался. И вот когда он уже стал забывать своего давно пропавшего друга,  он снова неожиданно появился в жизни Улео. Оказывается, все это время его друг  осваивал разные техники и достиг высокого уровня мастерства. Улео сказал, что был поражен даже внешним видом своего друга: настолько тот стал нечеловечески чужим.  Друг пригласил Улео в гости и повел себя неадекватно: раскачиваясь, произносил нечленораздельные звуки, совершал пугающие поступки и, в конце концов, посвятил Улео богине Дурге. 

Улео описал обряд посвящения, поскольку хотел знать, во что его посвятили, но Арина с ходу не могла сказать, существует ли такой обряд на самом деле. Кое-что она могла прокомментировать, а кое-что требовалось уточнить. То есть договориться о новой встрече. А вот как раз этого Арина не хотела. Она не видела, чем могла помочь бедному парню. Тем более что он попросил руководить им. Вернее, она могла бы помочь, если бы сильно этого захотела. Но она не испытывала такого желания: помогать в пол силы не имело смысла, а свободного времени у нее не было. 

Сославшись на нехватку времени, Арина покинула машину Улео, пообещав поддерживать с ним связь. Она посоветовала ему обратиться за помощью к Иринушке, поскольку та была ясновидящей, и у нее было свободное время. Но Улео уперся в своем желании получить помощь от Арины. Не зная, как удержать ее, он бросился вслед за ней с предложением оплатить расходы в Интернет-кафе. Арина еле убедила его, что это невозможно по нескольким причинам.

Сидя перед монитором компьютера и открывая свою почту, она радовалась, обнаружив ответ  от Ямпольского. Письмо оказалось очень большим, и Арина бегло читала его, собираясь распечатать и унести домой. 

«Привет, Арина!

Белая птица тоже является результатом твоей тонкой способности к визуализации. Видят ее далеко не все и далеко не всегда. 

Как доказал учитель Киратоги в начале семидесятых годов, "белый образ" является проявлением краткого /моментального/ вхождения в резонанс с мировым ритмом, то есть с обобщенным ритмом всех происходящих во Вселенной процессов, начиная от движения атомов, заканчивая движением метагалактики. Попав в резонанс с этим ритмом, как писал великий учитель Гечин, человек становится равным Богу. На краткий миг. И если у человека хватит воли и энергии за столь краткий промежуток времени создать некий ментальный образ, он НЕПРИМЕННО воплотится в реальности.

Этому, кстати, есть огромное количество доказательств в практике школы Ити и в моей личной практике. Я обязательно расскажу об этом.

По большому счету, согласно учителю Гечин, жившему в шестнадцатом веке, белый свет или цвет в состоянии медитации  обозначает энергетическое состояние равное оргазму. Наверняка ты замечала, что полноценный оргазм, особенно если он происходит во время энергетических ритуалов, сопровождается как бы вспышкой белого света в сознании. По традиции школы Ити оргазм считается воротами перехода на особый энергетический уровень. Этот уровень, называемый "Барай" /сдвинутый/ является нестабильным энергетическим состоянием, когда внутренний ритм человека как бы на время замирает и все "порты" человека настолько открыты, что он в буквальном смысле растворяется в мировом ритме. Человек становится фрактальным подобием Мироздания. На краткий миг.

Мияку Киратоги считает, что полного растворения ритма человека в ритме Вселенной произойти не может, а происходит частичное их слияние. Согласно Киратоги оргазм не является особенным состоянием, качественно отличающимся от других стадий сексуального возбуждения. Возбуждение постепенно нарастает по мере стимуляции половых органов и меняет стадии от начальной до предоргастической, а затем наступает разрядка - просто наивысшая из возможных точка сексуального возбуждения. Киратоги считает, что в каждой из стадий сексуального возбуждения, вне зависимости от источника этого возбуждения /будь то грезы, мастурбация или совокупление/ человек входит в некоторый резонанс с мировым ритмом. Просто в большей или меньшей степени приближаясь к состоянию, равному Божеству. По его теории любое, даже самое незначительное сексуальное возбуждение заставляет тело вибрировать особенным образом, так называемой "пра-вибрацией", которая приближает человека к слиянию с мировым ритмом. Кстати, Киратоги отличает пять стадий сексуального возбуждения - по числу стихий. 

Он описывает их так:

Стадия "ичи"

Стадия первоначального, предварительного возбуждения. Она может быть вызвана сексуальными грезами, а так же предварительными ласками партнера или первыми  движениями при мастурбации. 

В этой стадии у мужчины возникает не очень сильная эрекция, а у женщины ощущение тепла в области половых органов и, иногда, их увлажнение. Очень часто сама мысль о предстоящем соитии или мастурбации вызывает стадию возбуждения "ичи".

Стадия "ни"

Стадия активного возбуждения. 

Во время этой стадии возбуждение начинает носить характер явного наслаждения. У человека, независимо от пола, учащается пульс и дыхание. У мужчин возникает очень сильная эрекция и увлажнение головки пениса. У женщин возникает обязательное увлажнение половых органов, а так же некоторая эрекция клитора, покраснение и увеличение малых половых губ. Нередко в этой стадии возбуждения у женщин возникают непроизвольные движения ступней.

В этой стадии возбуждение и наслаждение лавинообразно нарастают.

Стадия "сан"

Платофаза. 

Она характеризуется тем, что возбуждение и наслаждение достигают определенного уровня и остаются на нем неизменными в течение длительного времени.

И у мужчин, и у женщин, во время стадии "сан" часто возникают непроизвольные сокращения ягодичных мышц и поступательные движения бедер. Характерно, что эти движения проявляются не только при соитии, но и при проведении мастурбаторного акта.

У женщин в стадии "сан" начинают активно работать мышцы влагалища и повышается чувствительность всех эрогенных зон. Кроме того, независимо от пола, облегчается фантазирование. Человек способен очень быстро создавать сложные образы, обыгрывать эротические сцены с участием воображаемого партнера, представлять весьма разветвленные диалоги. В школе Ити эта способность оперативного фантазирования используется для погружения в глубокую медитацию, а так же для создания сложных ментальных образов.

Стадия "си"

Предоргастическая стадия. 

Наступает сразу после предыдущей стадии.

Характерезуется резким, лавинообразным нарастанием возбуждения и острым ощущением наслаждения. У женщин начинаются сокращения матки и пульсирующие сокращения вагинальных мышц, а у мужчин сокращения предстательной железы и пульсирующее нарастание эрекции.

И у женщин, и у мужчин, не зависимо от того, чем вызвана стадия возбуждения "си" /мастурбацией или соитием/, нередко возникают ритмичные голосовые выдохи или стоны. При этом по всему телу происходят самопроизвольные сокращения различных мышц. В этом состоянии человек практически не чувствует боли, вся она переплавляется в сексуальное наслаждение.

Важным фактором стадии "си" является ощущение неотвратимости оргазма. Если в этой стадии прекратить стимуляцию половых органов, то оргазм все равно произойдет, только будет не очень ярким.

Стадия "го"

Оргазм. Высшая степень сексуального возбуждения, за которой следует чувство удовлетворения и разрядки. Оставляет в памяти ощущение наивысшего сексуального наслаждения.

У женщин характеризуется очень сильным сокращением вагинальных мышц и матки. Сокращение столь сильно, что иногда приводит к выталкиванию слизистой пробки из маточной шейки.

У мужчин оргазм характеризуется пульсирующим сокращением каналов пениса и выбросом большого количества семени под большим давлением. Струя семени всегда выходит толчками и выбрасывается на расстояние от двух сантиметров до полутора метров /иногда дальше, если возбуждение было сильным/. Обычно наблюдается от трех до семи мощных, хорошо наполненных толчков, а затем примерно столько же слабых толчков.

После этого наступает посторгастическое удовлетворение.

И у мужчин, и у женщин, посторгастическое состояние бывает двух типов. Но у мужчин оно зависит от того, каким образом прошел оргазм - с выбросом семени или нет. А у женщин посторгастическое состояние зависит от степени приближения к резонансу с мировым ритмом и от преобладания энергетического знака Янь или Инь.

Яньское удовлетворение характеризуется приливом сил и усилением тонуса после оргазма.

Иньское удовлетворение характеризуется наоборот, успокоение и расслаблением.

Как правило, мужчинам присущ Иньский оргазм - вместе с семенем они теряют часть энергии и нуждаются в отдыхе или даже сне. После этого эрекция и желание возникают у них лишь через какое-то время /от 20 минут до нескольких часов/.

Причем чем большее количество семени излилось, тем более сильным будет утомление.

Однако когда мужской оргазм происходит без выброса семени, то его признаки соответствуют знаку Янь. Считается, что для работы с энергиями такой оргазм предпочтительнее.

С женщинами все несколько сложнее. Она не может сознательно использовать тот или иной тип оргазма. Однако чем более во время мастурбации или соития возбуждена женщина, чем в больший резонанс с мировым ритмом она входит, тем более Яньским будет ее удовлетворение, тем больший прилив сил она ощутит. 

Однако бывают женщины, у которых очень Иньский знак энергетики. Для получения Яньского удовлетворения им необходимы несколько другие позиции и несколько другие мастурбаторные движения для лучшего резонанса с мировым ритмом.

Определение знака энергетики у женщин происходит во время первого ритуала инициализации энергетики. У тебя этот ритуал еще впереди, в этом письме я подробно опишу, как его делать.

Определяется знак энергетики довольно простым образом - по оргастическим ощущениям от мастурбации в определенной позе с определенным движением и с определенным медитативным образом.

После проведения ритуала инициализации женщина подробно описывает свои ощущения в стадиях "сан", "си", "го" и после оргазма. По этому описанию, по совокупности ощущений и переживаний в разных стадиях, легко определить знак энергетики и рекомендовать те или иные ритуалы для разных целей, например для исполнения желаний или активизации излишков энергии. Все учителя едины во мнении, что чем выше возбуждение, тем более точно человек настраивается на мировой ритм. Это похоже на раскачивание качелей. Например, можно толкать качели на каждом пятом их отклонении - тогда они сильно не раскачаются. Можно на каждом четвертом - амплитуда возрастет. А можно толкать их каждый раз, когда они отклоняются - это будет полный резонанс и амплитуда раскачиваний скоро станет максимальной. Киратоги считает, что полного резонанса с мировым ритмом не бывает. Фаза человеческого ритма может сколь угодно близко подходить к фазе ритма Вселенной, но не совпадет с ней полностью никогда. Иначе человек стал бы равен Создателю.

В выкладках Киратоги есть один интересный момент - сближение фаз тем больше, чем сильнее возбуждение человека. А поскольку оргазм является наивысшей точкой возбуждения, то чем сильнее, чем ярче оргастические ощущения и переживания, тем сильнее человек в пик оргазма приближается к абсолюту.

По Киратоги сила оргазма напрямую зависит от количества накопленной в чакрах энергии - чем ее больше было до начала мастурбаторного или полового акта, тем сильнее будет оргазм.

Тогда можно предположить, что белый свет является не следствием оргазма, как считал Гечин, а следствием совпадения с мировым ритмом. Почти полного совпадения. Белый свет является индикатором выброса колоссального количества энергии от совпадения с ритмом Вселенной. Просто оргазм и совпадение с этим ритмом чаще всего совпадают по времени. Ведь именно оргазм инициирует его.

Придя к такому выводу, Киратоги провел очень важный эксперимент. Он в течение двух недель совершал ритуал накопления энергии, а затем попробовал совершить очень медленный и длительный мастурбаторный акт. Его задачей было как можно дольше удержаться в стадии возбуждения, которую европейцы называют платофазой. При этом он совершал мысленное медитативное упражнение, вроде того, которое я тебе давал, но более сложное. По идее очень долгое зависание в состоянии платофазы должно было сконцентрировать энергию настолько, что она раскроет все "порты" и соединит эго человека со структурой Вселенной. В таком случае, если выкладки верны, белый свет должен был бы визуализироваться раньше оргазма, что доказало бы их несвязанность.

Согласно тексту "Дзю-ки", Киратоги сумел удержаться в состоянии платофазы в течение всего Часа Крысы - это около двух часов. Свое состояние он описывает так: "Я совершал медленный "дзаки" в позиции "Сото-го", визуализируя испещренное звездами черное небо и стараясь сосредоточиться на перемещении светил. Внезапно мое сердцебиение начало учащаться и я решил, что перехожу на следующую стадию возбуждения, когда вдруг тьма перед моим мысленным взором начала истончаться. Я ощутил, как внутри меня рождается раскаленная добела звезда и как она вытесняется из моего "я" вовне. Еще через секунду она вырвалась из меня и полетела вперед, оставляя туманный светящийся след. Во мне родилось ощущение близкого открытия, что я вот-вот узнаю силу, которая движет звездами, что я услышу семя мантры, которой было создано Мироздание. Это ощущение было достаточно долгим, и я действительно был близок к озарению, когда мое тело сотряс невероятной силы оргазм, приятнее которого не было в моей жизни. В этот момент не было никакой белой вспышки – мир поглотила тьма."

Мацудайра, мой учитель, считает, что на какое-то время Киратоги потерял сознание от переизбытка ощущений. Но достоверно известно, что когда он пришел в себя, в доме стояли все трое имеющихся часов. Все они безвозвратно вышли из строя, и сейчас хранятся кланом Киратоги, как реликвия. Через месяц у Киратоги выросли два коренных зуба на месте удаленных и начали наращиваться кости. Но самый главный исторический факт - в год проведения эксперимента Киратоги купил всего один билет традиционной лотереи "Нэммацу

Джамбо" и выиграл ПОЛТОРА МИЛЛИОНА долларов. Таких номеров было всего семьдесят и японцы обычно покупают билеты пачками, чтобы выиграть хоть что-то. Киратоги же купил всего один билет, чтобы доказать момент соединения с мировым ритмом.

Кроме того, он доказал, что не оргазм сам по себе, а количество накопленной энергии является ключом к соединению с мировым ритмом. Оргазм же является скорее отмычкой, чем ключом - это самый простой, но не самый эффективный способ войти в резонанс. Длительные и изощренные мастурбаторные техники с переменой движений и поз, являются гораздо более эффективным методом влияния на реальность, чем быстрая мастурбация до оргазма. Поэтому смена поз и мастурбаторных движений является неотъемлемым признаком Ити. Так что белая птица, вылетевшая из тебя вслед за черными, обозначает, что, освободившись от шлака, ты вошла в отдаленный резонанс с мировым ритмом. Это индикация. А прямым следствием этого должна стать заметная удача в следующие несколько дней.

Важно еще и то, что белая птица при низком уровне сексуального возбуждения обозначает огромное количество накопленной в тебе энергии. Если бы ты увидела ее перед самым оргазмом или даже в платофазе, это /учитывая момент расшлаковки/ было бы нормальным. А вот то, что ты увидела ее во время медитации с движением "наги", говорит об очень высоком энергетическом заряде. Ведь, насколько я понял, твое возбуждение не превысило стадии "ичи" /начальной стадии возбуждения/. Точно я не могу определить его степень, поскольку ты просто написала "легкое сексуальное возбуждение", но обычно движение "наги" у женщин, особенно когда оно производится в одежде, не выводит возбуждение выше начального уровня.

Судя по описанным тобой признакам, ты полностью освободилась от шлака и теперь расшлаковка закончена. Дальше дело пойдет легче, поскольку по мере разблокирования сексуальной энергии, тебе будет все легче и легче двигаться по пути.

Теперь тебе необходимо провести ритуал инициализации. Во-первых, он переведет твою энергетику из пассивного режима в активный, и ты сможешь в скором времени стать не потенциальной латой, а настоящей. Во-вторых, я смогу определить знак твоей энергетики по описанию твоих ощущений во время проведения ритуала и тогда мы сможем, даже на расстоянии, вытворять забавные и полезные фокусы. 

Ритуал инициализации проводится следующим образом: Начинаешь так, словно выполняешь предыдущее упражнение. Садишься в позицию "Зата" и представляешь огромный красный диск солнца. Полностью сосредотачиваешься на нем и начинаешь производить "наги". При каждом надавливании ментально повторяй слог "хум", который создает вокруг тебя защиту, чтобы в момент инициализации ты не потеряла энергию и не принесла вред окружающим. Старайся делать "наги" так, чтобы это доставляло максимум приятных ощущений. По мере роста возбуждения ты должна представлять, как диск солнца увеличивается, наползает на тебя и поглощает тебя. Постепенно усиливай "наги", как бы  разжигая жар солнца. Когда весь твой мысленный взор закроет красным, следует занять позицию "Сото-го" и изменить движение на "коги". Слог "хум" повторять с этого момента не нужно.

Совершать "коги" нужно достаточно интенсивно и ритмично, чтобы постепенно перейти на уровень платофазы. При этом ты должна как бы расплавить себя в солнечном огне, полностью переплавить свой энергетический скелет. Старайся удерживать состояние платофазы движением "коги" не давая возбуждению снизиться.

После того, как ты ощутишь полное растворение в солнечном огне, ты должна представить черноту неба, затем звезды, затем солнце и планеты. Найди среди планет Землю, покрытую океаном и облаками. Найди место, где находится Москва и надвинь на себя Землю. 

С этого момента постепенно усиливай "коги" и наращивай возбуждение. Вместе с этим ты должна ментально детализировать вид сверху таким образом, чтобы представлять сначала Москву с высоты, затем свой район, свой дом, проникнуть взглядом сквозь крышу и увидеть себя лежащей. 

Скорость подобной детализации будет зависеть от скорости нарастания возбуждения. Не меняй позы! Не распрямляй ноги /иначе потеряешь всю энергию/. Мастурбируй только движением "коги" до самого оргазма! Важный момент инициализации заключается в том, чтобы ты приближалась сама к себе по мере нарастания возбуждения и вошла сама в себя в момент оргазма. Ноги можно будет распрямить только после снижения уровня возбуждения. Таким образом ты соединишь свое астральное тело с физическим и наполнишь энергетический скелет живой сущностью. Без этого активизировать энергетику

невозможно. По крайней мере, я другого способа не знаю.

Важно, что ты почувствуешь во время этого оргазма, чем он будет отличаться от тех оргазмов, которых ты достигала раньше во время обычной мастурбации. От этого будет зависеть знак инициации твоей энергетики. 

Возможно, с первого раза провести ритуал инициализации у тебя не получится. Возможная проблема - ты не сможешь довести себя до оргазма в нужной позе нужным движением. Такое бывает, когда привычная поза и привычные движения мастурбации сильно отличаются от необходимых при ритуале. Например, если ты привыкла мастурбировать в ванной с использованием водяной струи, то тебе потребуются определенные тренировки, чтобы достигнуть оргазма движением "коги". 

Не расстраивайся в случае первой неудачи. Когда я учил одну девушку с энергетическим скелетом Огня, у нее возникли проблемы с инициализацией. Дело в том, что она начала мастурбировать с девяти лет, а поскольку они с родителями жили в стесненных условиях, она привыкла мастурбировать сжиманием бедер, чтобы не совершать заметных движений руками. Привыкнув к такому способу получения оргазма, ей пришлось несколько сеансов переучиваться мастурбировать руками. И ничего - все у нее получилось. 

Если быть откровенным, подобная проблема была и у меня самого. Я начал осознанно мастурбировать очень рано - с шести лет, а поскольку головка пениса у меня тогда не раскрывалась, я доводил себя до оргазма движением "Коши-йен". В результате, когда я начал учиться и пришло время инициализации, движение "дзаки" /у мужчин именно оно используется при инициализации/, показалось мне слишком сильным и даже болезненным. Сначала я не мог вообще достигнуть оргазма из-за болезненности ощущений, а затем наоборот, оргазм приходил слишком быстро и я не успевал состроить ментальный образ постепенного сближения со своим физическим "я". Но через две недели тренировок я привык к движению "дзаки" настолько, что смог легко управлять своим возбуждением с его помощью. Теперь я нередко использую "дзаки" не только для энергетических ритуалов, но и для мастурбации ради удовольствия.

Ты пишешь, что не знаешь, каким образом передаешь энергию. Что у тебя желания исполняются сами собой. Вчера я связался по е-майл с Мацудайрой /я делаю это лишь в крайних случаях/ и проконсультировался с ним по двум вопросам. Первый - от чего происходят со мной физические изменения и чем они могут грозить, а второй - как ты можешь передавать энергию.

Его ответы удивили меня в высшей степени. Во-первых, Учитель был крайне доволен тем, что я контактирую с человеком, знакомым с Калитантрой.

Во-вторых, он сказал, что ты никаким образом не можешь сама распоряжаться своей энергией по двум причинам. Первая и главная - ты не инициализирована. Вторая причина состоит в том, что даже если бы ты была инициализирована, то не смогла бы отдавать, накапливать и использовать энергию без стимуляции своих половых органов. Стимуляция может происходить при соитии или при мастурбации, это не суть важно, но она обязательно должна иметь место. Без стимуляции половых органов, без возбуждения, энергия внутри человека находится в состоянии "Ати" - лед. Ее надо растопить, чтобы использовать или передавать. Но ты ведь не мастурбировала, когда передавала энергию мне! А теперь сядь, чтобы не упасть :}  Знаешь чью ты энергию используешь? Мацудайра мне как написал, я чуть компьютер из рук не выронил  /я читал его письмо в зале заседаний конгресса/.

Ты напрямую используешь энергию Божества, которому посвящена. Как произошло

посвящение, он не знает, но по всем признакам это именно так. Ты имеешь контакт с неким Божеством /в понятии энергетической сущности/ и это Божество имеет к тебе благосклонность, выраженную в том, что позволяет тебе черпать и использовать часть своей энергии при ментальном контакте с ним. Этой техникой владеет едва тысяча человек во всем мире!

Недостаток этой техники состоит в ее неконтролируемости. Сколько энергии в данный момент может тебе дать Божество, столько у тебя и будет. Однако, судя по той лавине, которую я получил во время ритуала сканированию, ты контактируешь с очень щедрым или чрезвычайно мощным Божеством. И еще один момент - взятие без отдачи вредит карме. Контакты, подобные твоему, происходят в расчете на то, что после инициации, когда ты сможешь распоряжаться своей собственной энергией, ты сможешь отдать Божеству то, что взяла у него.

Для этого существуют специальные мастурбаторные ритуалы и, скорее всего, есть ритуалы по вашей технике. 

Что же касается моих физических изменений, то здесь все не менее удивительно. По словам Мацудайры увеличение моего полового органа  произошло в результате нашего с  тобой энергетического контакта и является следствием не только огромного притока энергии в мой организм, но и результатом еще одного фактора. 

Этот фактор звучит очень мистично. Мацудайра считает, что вместе с энергией ты подсознательно передала мне некую матрицу, по которой хочешь, или считаешь нужным изменить меня. Из-за этого были и продолжаются странные сны, из-за этого, как по чертежу, мое тело меняется по этой матрице.  Видимо какие-то признаки, замеченные тобой на моей фотографии, показались тебе не соответствующими желательным и ты передала мне матрицу для их изменения. Но мнение Мацудайры по этому вопросу еще более фантастично! Он написал мне то, чего никогда не говорил во время обучения.

Оказывается, чтобы сохранить баланс мировой энергии в ментальном поле человечества, необходимы энергетические диполи - пары из мужчин и женщин, соответственно подходящих друг другу. Каждый такой диполь "курирует" определенную область околоземной сферы и все они расположены более или менее равномерно. Нередко бывает, что мужчина и женщина, входящие в диполь, никогда не встречались друг с другом, но всегда они знают друг о друге. Когда один диполь разрушается в связи со смертью одного из входящих в него людей, требуется новый диполь и по воле Божеств он создается снова из новых людей.

Мацудайра считает, что одним из элементов московского диполя был писатель Можейко /Кир Булычев/. После его смерти обстоятельства стали складываться так, чтобы между мной и тобой возник энергетический мост, поскольку мы оказались наилучшими кандидатами для этого - самыми подготовленными, хоть и относящимся к разным системам.

Мацудайра считает, что разница между нашими системами несущественна и объяснил досконально, из-за чего она возникла.

Оказывается, школа Ити изначально была ПАРНОЙ! И почти полностью копировала

парные тантрические ритуалы, взятые из Индии. Носителями школы Ити были ниньзя клана Когу. Они добились невероятных и порой мистических успехов на полях средневековых сражений.

Однако в условиях поля, войны, постоянных перемещений, парная техника работы с энергиями показала свои отрицательные стороны. Ниньзя - одиночка на задании, в лесу, не мог воспользоваться энергией женщины для проведения ритуала, поскольку водить с собой женщину было опасно. Тогда клан Когу начал, на основе тантрических техник, разрабатывать систему, которая позволяла бы одиночному бойцу /мужчине или женщине/ концентрировать и собирать из пространства энергию, а затем использовать ее для ритуала. Из всех одиночных способов наиболее эффективной оказалась мастурбация. Поэтому именно она легла в основу обновленной Ити, а затем совершенствовалась в течение нескольких веков.

Так вот, Мацудайра считает, что мы с тобой образовали охранный диполь и теперь будем некоторое время изменять друг друга таким образом, чтобы подходить друг к другу максимально. По его мнению, я тоже подсознательно передал тебе некую матрицу, которая будет тебя изменять. Однако твои физические изменения не будут такими разительными, поскольку изначально ты мне подходила больше, чем я тебе.

Скорее всего, увеличение моего пениса  связано с тем, что у меня была плохо разработана нижняя чакра. У меня ведь энергетика Ветра! Обмен энергией через плохо разработанную чакру затруднен, поэтому переданная тобой матрица содержала, в числе прочего, сигнал к разработке нижней чакры. А разработка нижней чакры всегда связана с повышенным сексуальным возбуждением и увеличением половых органов. 

Подобное же влияние оказали и тексты, присланные тобой. Они или инициировали происходящие изменения, или дополнили их. Но теперь это меня не пугает, поскольку является следствием активизации нижней чакры и ее увеличения. Без тебя и твоих текстов я этого добиться не мог. 

Увеличение нижней чакры уже проявляет себя большей концентрацией сексуальной энергии в ней. Это легко определить по расстоянию, на которое выбрасывается струя семени во время оргазма. Чем большей концентрации энергии удается добиться, тем дальше происходит выброс семени. Так обычным для меня был первый выброс на пять-десять сантиметров, а сейчас первый толчок выбрасывает семя сантиметров на тридцать. К тому же и количество самих толчков увеличилось. Это говорит не только о большем количестве и лучшей фокусировке энергии в нижней чакре, но и о ее более высоком качестве. Это важно для проведения ритуалов. Так что возникший между нами энергетический мост действительно переводит мою энергетику на качественно новый уровень. Произошла своего рода повторная инициализация. 

Я, так же как и ты, чувствую необыкновенный прилив сил и хорошее настроение. Мне уже удалось заключить два весьма выгодных для меня контракта на издание книг. Спасибо тебе за важную и своевременную помощь!

Но не только твоя энергия, но и твои советы очень сильно помогают мне. По твоему совету я прекратил бороться с возбуждением, одолевавшим меня после возникновения  энергетического канала между нами. И действительно не только не стало хуже, а стало значительно лучше. Вечером, после получения твоего письма, мое сексуальное возбуждение снова усилилось, но я не стал ему противиться, а наоборот, как ты советовала, впустил его в себя.

Непротивление чему бы то ни было, само по себе отнимает больше энергии, чем противоборство. И как только я перестал сдерживать возбуждение, он перестало изнурять меня, а сделалось очень приятным. Я перестал давить в себе сексуальные фантазии, которые рвались в мой мозг и они на какое-то время стали как бы второй реальностью.

Правда, мне пришлось отказаться от вечеринки, традиционной на конгрессах, потому что сидеть в обществе в таком состоянии я бы не смог. Но я не жалею. Вечер, проведенный в одиночестве полутемного гостиничного номера в таком состоянии оказался очень приятным.

Ты просишь как можно подробнее описать свое состояние, поскольку беспокоишься за меня. Попробую, хотя это не очень легко. Все ощущения в тот вечер были какие-то смутные, на грани сна и бодрствования. 

После прочтения твоего письма я, как обычно, ощутил прилив подступающего возбуждения, но решил следовать твоему совету и не пытаться сразу сбить его мастурбацией с выбросом семени. Напротив, я решил поиграть с этим состоянием и полностью отдаться ему. Как только я принял это решение, возбуждение начало принимать более мягкий характер. По телу пробежал не жар с потом, как раньше, а мягкая, очень приятная вибрация. Я разделся, лег на диван и укрылся. Из света оставил только экран телевизора, выключив звук.

Возбуждение начало быстро овладевать мной, но я снова не стал этому противиться. И тут я ощутил, что это не обычное возбуждение, которое бывает перед соитием или перед началом мастурбации. Скорее это было похоже на совершенно новое, неведомое мне ранее энергетическое состояние. Внешне оно действительно напоминало сексуальное возбуждение, но были и отличия. Так, например, приятные ощущения возникли сначала в грудной чакре, вызвав учащенное сердцебиение, а затем по переднесрединному меридиану спустились в нижнюю чакру и по спирали стали ее заполнять, вызывая ощущение раздутия и жара внизу живота. Тут же пульсирующими толчками начала возрастать эрекция и быстро достигла такой силы, что мне пришлось освободиться от нижнего белья. Иначе было больно.

Мной овладело любопытство, и я стал прислушиваться к своим ощущениям дальше. Ничего не происходило. Я ощущал лишь очень сильную эрекцию /однако не болезненную, как раньше/, тепло внизу живота и нарастающее сердцебиение. Из груди пульс постепенно переместился в шею и мне захотелось закрыть глаза, что я и сделал.

Ритмичный пульс во всем теле, особенно в половом органе и в шее, в какой-то момент начал гипнотизировать меня. Я ощутил, что, не прикасаясь к половым органом, начинаю переходить в стадию "ни" /стадию активного возбуждения/.  Это было похоже на состояние странной, не привычной мне медитации, когда я не сам создаю ментальный образ, а он, помимо моей воли, рождается внутри меня.

С этого момента начались практически неуправляемые, очень яркие фантазии откровенно эротического содержания.

 Не буду их описывать - не из стеснения, а чтобы не шокировать тебя. Скажу лишь то, что эти фантазии не имеют никакого соприкосновения с реальностью, поскольку реальный сексуальный опыт у меня очень незначительный. За всю жизнь я имел сексуальный контакт всего пять раз с тремя женщинами. В фантазиях я как бы вел диалог с женщиной, ухаживал за ней, причем явственно воспринимал ее слова в ответ и ее действия. Это было похоже на сон или на фильм, в котором я участвую. Но в то же время я сохранял полную ясность сознания. 

Мое тело реагировало так, словно все ласки происходили на самом деле. В конце концов, когда сюжет фантазии подошел к моменту прямого соития, я обхватил рукой свой половой орган и начал совершать "дзаки" в той позе, в которой находился в своих фантазиях.

 Надо отметить, что в фантазиях приятные ощущения именно от контакта с женским телом, с ее энергией, оказались настолько приятны, что я с наслаждением предался этим грезам. Я впервые в жизни по-настоящему обладал женщиной и отдавался ей. Случайные половые контакты, случавшиеся в реальности, не приносили даже толики этого невыразимого наслаждения. Эта игра воображения и моих собственных рук длилась не менее часа, пока я не испытал сильнейший оргазм с выбросом семени. Причем впервые, я испытал его в такой позе, словно овладевал невидимой женщиной.

Надо признать, что ты оказалась права - позволив возбуждению овладеть собой, я многое выиграл. Главное, что оно перестало меня изнурять и вызывать негативные реакции. Теперь я наслаждаюсь им, наслаждаюсь сексуальными фантазиями, которые оно вызывает. И, вроде бы, все это как-то начинает упорядочиваться и занимать в моей жизни вполне определенное, как бы отведенное место. Возбуждение перестало одолевать меня во время работы и мне теперь не надо срочно бежать в номер, чтобы освободиться от него /а оно вызывало во мне приступы потливости, покраснения и излишнего сердцебиения/. Теперь этих неприятных симптомов нет.

Фантазии одолевают меня только по вечерам. Я возбуждаюсь от них, как бы разговариваю с воображаемой партнершей и придумываю, что бы она ответила. Я мастурбирую не просто так, а как бы совершая половой акт с женщиной - использую позы и движения, словно мы вдвоем. Оргазм после этого настолько силен, что приносит полное удовлетворение и освобождение от возбуждения до утра.

Так что твой совет не противиться новым ощущениям, а впустить их в себя мне очень помог.

Какие еще изменения? На меня начали обращать внимание женщины! Раньше я их сторонился, и они не обращали на меня внимания. Теперь же некоторые женщины на конгрессе бросают на меня вполне очевидные взгляды.

Я вспомнил, что ты писала: "Всегда пребывай с женщиной, своей или чужой". И у меня возникла мысль вступить с одной из них в сексуальные отношения, посмотреть, как это будет теперь, после того, как все изменилось. Однако обстоятельства сложились таким образом, что у меня на ухаживания не оказалось времени. И, мало того, эти обстоятельства словно кричали мне – не дури, не горячись, займись делом. Они откровенно мешали мне встретиться именно с выбранной женщиной.

В системе Ити такое называется "барьерной защитой". Это когда кажется, что не везет, а на самом деле от тебя отодвигается что-то плохое. Например, взял, да потерял билет на поезд. А потом узнаешь, что поездка, состоись она, была бы пустой тратой времени.

Здесь очень похоже. Поэтому извини, но вопреки присланному тобой совету всегда пребывать с женщиной, я пока воздержусь от этого. До какого-нибудь следующего фестиваля или конгресса, поскольку в Москве у меня знакомых женщин не лесбиянок попросту нет. С Волгой, Вдовой, Ш. и многими другими лесбиянками у меня прекрасные дружеские отношения, я вхож в их клуб, не смотря на свою половую принадлежность. Они считают меня "своей". Так сложилось. Но никакого секса с ними быть не может. Хотя из числа лесбиянок у меня было двое учениц и во время занятий мы, естественно, мастурбировали друг при друге. Но это были честные и открытые отношения между учеником и учителем. 

Так что, не смотря на то, что в фантазиях я уже пребываю с женщиной, в жизни к этому есть препятствия.

И еще по моему состоянию. Сны угрожающего характера прекратились. Странными

они остались по-прежнему, но угрожающий характер утратили полностью. Так, например, видение танцующей женщины во сне теперь вызывает вполне обычное желание. И женщина сама очень красива, хотя я не вижу ее лица. 

Кроме того, этим сюжетом мои сны не ограничиваются. Появилось новое ощущение

- полет над долиной красных цветов, скорее всего маков или тюльпанов. Справа и слева от меня высятся гряды заснеженных гор, а подо мной тянется бесконечная долина цветов. Полетом я управлять не могу, его траектория меняется без участия моей воли. Один раз я опустился очень низко к цветам и увидел, что по долине течет река - тихая и спокойная. Это вызвало у меня какой-то дикий, беспричинный восторг. Как в детстве.

Еще один сюжет. Я вхожу в белоснежную беседку из камня или плотного люда. Беседка нигде - просто в темноте от края до края. Ни звезд, ничего. Посреди беседки на насесте сидит большая птица с женской головой. Перья у нее явно металлические. От ноги птицы в бесконечность тянется алая шелковая нить. Птица смотрит на меня, я на птицу. Эти взгляды невозможно перевести в слова, но они как-то невербально понимаемы. Весьма интересное ощущение. Птица передает мне какую-то важную информацию, я ее прекрасно понимаю и запоминаю с тем, чтобы воспользоваться. Но сказать о чем она – не получится. Просто ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Удивительно. Чем больше рассказывает мне птица своим взглядом, тем красивее она становится. Перья приобретают радужный оттенок, а черты лица становятся восхитительными.

Еще один сюжет. Я лежу в лодке. Лодка плывет по реке. Надо мной голубое небо с каким-то золотистым сиянием. Мне невыразимо хорошо. Во сне мне кажется, что это и есть рай, нирвана, куда попадают освободившиеся от перевоплощений.

Вообще после мастурбации с яркими фантазиями я сплю спокойно и хорошо. И очень бодр по утрам.

Однако каждодневные мастурбации с выбросом семени /иначе с фантазиями не получается/ не позволяют мне накопить достаточное количество энергии для проведения ритуала. Я беспокоюсь, что могу серьезно выпасть из мирового ритма, а это чревато весьма неприятными последствиями.
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Чтобы избежать этого, я хотел бы попросить у тебя разрешения взять немного принадлежащей тебе энергии Божества. Или, если ты сумеешь сразу провести ритуал инициализации, взять излишки твоей энергии. Второе было бы лучше, поскольку не хочется портить твою карму из-за моих проблем. Я буду ждать от тебя письма и, если ты позволишь, проведу соответствующий ритуал в понедельник в 23 часа. Дело в том, что 30 числа я должен заключить несколько важных деловых соглашений, а выпадение из ритма может все подпортить. 

Конечно, я мог бы воздержаться и накопить нужное количество энергии, но при моем вечернем уровне возбуждения и ярких фантазиях это будет для меня мучительно. 

Да, с перевернутой позой получается интересная вещь! Она ведь двояка, эта поза. Женщина может лежать поверх мужчины, а может присаживаться на эрегированный член, сохраняя вертикальное положение. Тогда получается, что во втором случае, если мысленно как бы убрать мужчину, женщина будет находиться в позе "Кацу", а в первом случае в позе "Аге-гедан".

Но ведь поза "Аге-гедан" является позой таинств, она редко применяется в простых ритуалах. Не говорит ли это о ее изначальной божественности? Интересно, что ты думаешь по этому поводу?

Мне кажется, что работа с энергиями в этой позе происходит лучше потому, что чакры женщины иерархически довлеют над чакрами партнера. А, еще ты обещала написать, есть ли в вашей системе практика мастурбации и в чем она заключается, если есть. Если нет, то как вообще система относится к мастурбации. Мне хотелось бы понять таким образом корни своей системы. И еще, есть ли в тантрической практике однополые ритуалы работы с энергиями? Как они трактуются, если есть.

Кстати, ты обещала прислать текст, описывающий, чем можно с натяжкой заменить женщину-лату. Сейчас для меня это начало иметь важное значение – я ощутил, насколько твоя энергия, энергия латы, превосходит ту, которую я могу получить самостоятельно. Если ее можно чем-то хотя бы в какой-то мере адекватно заменить /чтобы не отнимать энергию у тебя, пока ты не инициализирована/, я бы хотел попробовать.

Эта тема меня интересует еще и потому, что мне кажется странным – если ниньзя Когу отталкивались от тантрической практики, почему они выбрали мастурбацию, а не замену женщины-латы. То есть мне бы хотелось получить как можно более подробную инструкцию замены латы.

Или замена сопровождается каким-то противоестественным /или вредным для здоровья/ ритуалом? Напиши.

Я рад, что твои изменения имеют положительный характер! Это очень хорошо. Постарайся выполнить ритуал инициализации, это очень важно. И как можно точнее опиши свои ощущения во всех стадиях и при совершении обоих движений. Даже если у тебя не получится достигнуть оргазма, все равно напиши, как проходил ритуал, возможно, я смогу его откорректировать в зависимости от условий.

Сегодня не удержался и позвонил тебе с мобильника в 16:29. Тебя снова не оказалось дома. Сказали, что ты будешь после 18 часов. Барьерка? Не знаю. Приеду, буду звонить еще.

Если честно, у меня жуткое томление по поводу тебя. Твой образ меня возбуждает, но я уже не борюсь с этим. Действительно хуже не будет. 

Поздравляю с тем, что тебя захотели видеть Учителем! Это очень важный этап. Когда-то это было впервые и у меня. Наверное, мы действительно переводим друг друга на новые энергетические уровни. Очень жду писем. Попробую позвонить в воскресенье.

Дима»

Когда Арина дочитала до места, где Ямпольский описывал свое желание переспать с первой попавшейся женщиной, ее охватило сильное возмущение. Почему Ямпольский жаловался на отсутствие знакомых женщин в Москве, по какой-то причине игнорируя Арину, ждущую пол месяца его звонка? Это было выше ее понимания. 

Видимо, Ямпольский случайно проговорился о своих планах оставаться одиноким и вступать только в разовые контакты с женщинами.  Тогда зачем он морочил Арине голову, давая невыполнимые обещания?

Черное настроение поглотило Арину, когда она отвечала Ямпольскому. 

«Привет, Дима!

Я забежала сегодня в Интернет-кафе чтобы прочитать твое письмо. Подробно на него я отвечу завтра с работы. Меня в твоем письме расстроила одна вещь - твое желание "пребывать" с другими женщинами. Помнишь, я писала тебе, что наш контакт будет развиваться только при определенных условиях? Так вот, с моей стороны условие для продолжения и развития контакта со мной заключается в том, что на весь период нашего взаимодействия я НЕ ПОТЕРПЛЮ в твоей жизни других женщин. Если ты не готов к такому жесткому условию, тогда я несмотря ни на что оборву наш контакт. Ты согласен с этим условием?

Жду твоего ответа.

Арина»

Выйдя из Интернет-кафе, Арина не стала садиться в автобус, а быстрым шагом, почти бегом, зашагала к своему дому. Но напряжение было настолько сильным, что даже быстрая ходьба его не развеяла. Арина окаменела от слов Ямпольского, ей казалось, что в груди застыл комок  чего-то смертельного и холодного. 

Казалось бы, ну что особенного в том, что Ямпольский хотел переспать с другой женщиной, ведь не переспал же. Но Арина ощущала опасную неправильность, исходящую от строчек Диминого письма.  Сигналы, которые она улавливала, чаще всего были именно такими: просто положительными или отрицательными. Но они никогда не подводили Арину, если она к ним прислушивалась. 

В очередной раз за короткое время ситуация заваливалась, погребая под обломками надежды Арины. 

Самое лучшее, что она могла сделать – это отрешиться от ситуации, привести в порядок свои мысли и чувства, или куда-нибудь уехать.  Но Арина не владела такими техниками и продолжала следовать за своими чувствами. 

Придя в понедельник утром на работу, Арина не стала отвечать Ямпольскому, как обещала в своем письме. Холодный ком в груди так и не рассосался, окаменелость не прошла, настроение не улучшилось, несмотря на информацию, присланную Мацудайрой, подтверждавшую ее связь с Кали.  Она хотела только одного – ответа на последний заданный вопрос.

Словно чувствуя ее настроение, Ямпольский в тот же день прислал ответ.

«Привет, Арина!

Вообще-то если бы ты не написала мне тот отрывок, где было сказано "всегда пребывай с женщиной, своей или чужой", я бы не стал даже думать об этом. Последние полтора года у меня не возникало ни физической, ни моральной необходимости в таких контактах. Но ты убедила меня в их энергетической необходимости.

Ты знаешь, меня самого удивило это внезапное желание. Я думаю, что оно обусловлено переходом моей энергетики на новый уровень. Если же быть еще более откровенным, то все это явилось прямым следствием нашего с тобой взаимодействия - в возникающих с тех пор сексуальных фантазиях, в снах, я все время пребываю с женщиной. С одной и той же. И это приносит мне очень яркие переживания.

Я не хотел писать об этом, боясь тебя шокировать и тем самым разрушить установившийся между нами контакт, но эта женщина - ты.

С того самого дня, когда я впервые увидел твою фотографию, твой образ не дает мне покоя. Это очень сильное воздействие.

Я не писал тебе об этом, потому что знаю, что женщинам не нравится, когда их представляют в эротических фантазиях. Но, как я искренне считаю, полная откровенность, даже не очень приятная, лучше недосказанности.

Я уверен, что обстоятельства не случайно сложились так, что мне не удалось вступить в контакт с другой женщиной на конгрессе. Я вообще уверен, что случайностей не бывает. Контакт, возникший между нами, сам себя оберегает подобным образом.

Я же со своей стороны обещаю, что никаких женщин в моей жизни не будет. Я прекрасно обходился без них последние годы и прекрасно обойдусь дальше. С энергетической точки зрения мне гораздо ближе одиночные мастурбаторные практики, да к тому же, после знакомства с тобой, меня в высшей степени устраивает установившийся между нами контакт. Он уже дал мне больше, и я уверен, что этим не ограничится, чем любой секс.

Я только надеюсь, что это условие продолжения контакта между нами не касается лесбиянок. У меня со многими из них деловые и дружеские отношения, начисто лишенные сексуальной и энергетической окраски. Двое из них были моими ученицами, пока я не передал им все, что умею и знаю. Теперь одна из них - успешная писательница, другая - главный менеджер по рекламе издательства "Аргументы и Факты", а так же официальный фотограф и интервьюер многих звезд российской эстрады. Мне бы не хотелось прекращать отношения с ними только по той причине, что они относятся к женскому полу.

Дима»

Несмотря на полученное обещание Ямпольского не иметь других женщин в своей жизни, Арина не верила ему. Книги Ямпольского говорили обратное. Сайт Ямпольского говорил обратное. Книга лесбиянки-писательницы говорила обратное. Они даже вместе отдыхали, именно из-за совместного отдыха с ней Ямпольский ответил с опозданием на первое Аринино письмо. И это были отношения, «начисто лишенные сексуальной и энергетической окраски»? 

Холодный ком в груди не хотел таять и пропускать в  Арину жизнь. И поэтому письмо получилось безжизненным, но другого она написать не могла.

«Привет, Дима!

Постарайся меня понять, но я все еще огорчена. Я высказала тебе свое условие под влиянием эмоций, и я знаю, что это неправильно. В идеале ты сам должен был почувствовать, что тебе сейчас не нужна никакая другая женщина и меня очень огорчает, что ты менее гармоничен, чем я ожидала. Дима, из-за этой ситуации я сама перестала быть гармоничной, выпала из ритма и поэтому не смогу тебе помочь сегодня, когда ты будешь совершать ритуал. Мне нужно время на восстановление.

Мне не пришло в голову комментировать фразу "всегда пребывай с женщиной, своей или чужой". Обрати внимание, что на первом месте стоит слово "своя". Это очень важный момент в тантре, поскольку тантрический союз мужчины и женщины означает практически брачный союз. Я знаю точно, что тантрическому сексу обучают только брачные пары. "Своя" женщина означает "ЖЕНЩИНА", подходящая именно тебе,  найти которую крайне трудно. Пока своя женщина не найдена, допускается пребывание с другой женщиной, но не простой, а имеющей отношение к тантре. Мне казалось, что это понятно без комментария.  

Ты спрашиваешь, чем можно заменить лату.  Слушай. 

"IV.12 Если у знающего мантры нет латы, тогда он, старательно разбрасывая костный мозг, должен шептать мантру для осуществления всех желаний".

Комментарий: костный мозг нужно изъять у убитого тобой живого существа, в другом месте приводится список существ, подходящих для ритуала. Готов ли ты собственноручно убивать живых существ, чтобы взять их костный мозг?

Дим, дай мне немного времени, чтобы прийти в себя. Кроме того, я, как и ты, написала своей  знакомой (Иринушке, которую я многократно упоминала) и спросила о нашем с тобой контакте. Ее мнению я безоговорочно доверяю. Как только Иринушка пришлет мне информацию, я сразу напишу тебе и тогда же отвечу на твои вопросы.

Арина» 

К счастью от этой тяжелой ситуации Арину отвлекала работа.  Наступило 1 октября – день пресс-конференции с Михаилом Тарковским. 

Появившись в издательстве, Арина первым делом включила свой компьютер, чтобы проверить свежую почту: письмо от Иринушки немного задерживалось и Арина волновалось.  Пузикова, заметив, что Арина не собирается по ее свистку садиться в машину и ехать вместе со всеми в ЦДЛ, как всегда шипела и плевалась ядом.  Но Арине было все равно: она сказала, что немного задержится и доедет сама  до ЦДЛ.  Тем более  что пришло письмо от Иринушки, и Арина уже распечатывала его. Ей не хотелось читать письмо в машине под любопытные взгляды окружающих. Но Пузикова, проявив завидное терпение, все-таки дождалась появления Арины и посадила ее в машину. 

Противостоять Арине было бесполезно: когда она чего-то хотела, она почти всегда получала это. Так было и на этот раз. Не успела машина отъехать от издательства, как навстречу попался Вадим Хакимович, которого Пузикова тотчас же начала усаживать в нее, и у Арины появилась возможность поехать одной в ЦДЛ. 

По дороге она внимательно читала Иринушкино письмо.

«Арина, добрый день!

Первое мое ощущение при сосредоточении на вашей ситуации я бы описала как ощущение туловища без ног, кресла без ножек, ощущение отсутствия заземления, «болтов», базовой закрепляющей поверхности.

Имеет место частичное смещение со своего исходного положения Базового Частотного Диапазона (БЧД), и «изменение базового частотного пульса». Пульс стал как бы более быстрым и лихорадочным от совершаемых (энергетических) усилий и напряжения. 

Я бы сказала, что имеет место попытка настроиться на процессы и интегрироваться в процессы, имеющие прописку в более высоких частотных диапазонах, используя для этого процессы, атрибуты и механизмы, которые являются неотъемлемой  составной частью более низких частотных диапазонов, принадлежат к более низким уровням.

И еще такое ощущение, которое я бы описала, как ощущение «энергетического акушерства с противоположным знаком». То есть, в отличие от «нормального» энергетического акушерства, призванного способствовать рождению и проявлению на более приземленных уровнях  каких-то конструкций и матриц, существующих в Тонком мире, здесь имеет место нечто вроде стремления возвратить («родить наоборот») на более высокие планы конструкции, существующие в низкочастотном формате, имеющие базовую прописку в более низком частотном диапазоне.

Эти усилия совершаете вы оба, но, пожалуй, в большей степени их совершает Дмитрий. То состояние, в котором он находится сейчас, я бы описала как состояние энергетического сомнамбулизма, как совершение движений в условиях отсутствия базовой опоры (и отчасти – как стремление вообще преодолеть собственную зависимость от базовой опоры, вознестись над ней). Это состояние уменьшения естественной и, в общем-то, необходимой (для сохранения стабильного энергетического равновесия) зависимости от базовой опоры может вызывать состояние эйфории, иллюзию обладания огромным количеством энергии, ощущение летучести и изменения привычных очертаний мира и самого себя.

На мой взгляд, имеет место (у вас обоих, но опять-таки, в большей степени у Дмитрия) «подсадка на искусственное питание» - не то чтобы совсем на наркотик, но, скажем так, на не очень-то естественное и на нездоровое (на несущее в себе ростки несбалансированности) энергетическое питание.

В длительной перспективе это может привести к появлению отклонений и нарушений в вашем энергетическом метаболизме, а также к тому, что вы окажетесь уже неспособными усваивать «нормальную» энергетическую пищу (по аналогии с нарушением физиологического режима питания).

Эту вашу с Дмитрием необычную историю, включающую в себе высокий процент «совпадений и неслучайных случайностей», я бы прокомментировала так.

В его жизненном «потоке» присутствует такая типовая ситуации, как поиск клада, поиск сокровищ (в самом широком смысле слова), что, в частности, предполагает совершение работы по удалению лишнего грунта, по перелопачиванию огромного количества земли, по произведению раскопок и бурения иногда даже очень твердых и прочных поверхностей (здесь промелькнул образ развороченной и перекопанной асфальтовой дороги).

В его механизме ожиданий заложено в качестве фонового (хронического) ожидания ожидание на удаление лишнего, на удаление всех препятствий и загромождений, которые так или иначе закрывают доступ к вожделенному кладу.

Похоже, что Вы откликнулись на это ожидание, восприняли этот зов, отсюда – и Ваше необъяснимое вроде как стремление вступить в контакт с Дмитрием. Почему Вам это удалось? По-моему, в этот момент имело место некоторое сближение двух ваших БЧД – но не потому, что они в принципе родные, близкие и созвучные (за счет каких-то глубинных причин, уходящих корнями в прошлые воплощения), а скорее потому, что в тот определенный момент времени энергетический ландшафт был весьма пустынным, и вам оказалось легче друг друга заметить и установить контакт.

Ну вот как когда в городе по тем или иным причинам отменено или лимитировано автомобильное движение, то немногим машинам, имеющим возможность циркулировать, гораздо легче увидеть друг друга, заметить друг друга, заинтересоваться друг другом, нежели в условиях обычного хаотического и оголтелого трафика.

Ну и потом у Вас самой тоже присутствует ожидание на освобождение от лишнего (хотя и не в таком формате, что у Дмитрия). То есть Ваше ожидание больше ориентировано на обретение свободы, нежели на нахождение клада (и на обретение привязки к этому кладу).

Те энергетические практики и посылы, которые вы производили по отношению друг к другу, привели к стихийному подъему энергии за счет резкого освобождения от базовых опор, от сдерживающих якорей, но я бы не стала расценивать этот подъем и резкий набор энергии как явление положительное.

Во-первых, потому что в том, чтобы остаться без ног (без опор, без заземления, без сдерживающих механизмов и болтов) нет ничего хорошего, с точки зрения развития в длительной перспективе.

Во-вторых, потому, что тут имеет место некоторая неестественная инверсия, то, что выше я назвала «энергетическим акушерством наоборот». Ну а состояние энергетической неестественности всегда рано или поздно вызывает какие-то последствия, не проходит безнаказанным – не в смысле кары свыше, а именно в том смысле, что не остается без последствий.

В-третьих, потому, что эти ваши процессы и эксперименты приводят к тому, что вокруг вас, в ваших ЭЖП поднимается в воздух большое количество «энергетической пыли», возникают разного рода вихри и торнадо. 

Кстати, тот факт, о котором Вы упоминаете (человек, который обратился к Вам с просьбой о том, чтобы стать его Учителем), мне представляется как раз подтверждением и проявлением такого энергетического торнадо, в эпицентре которого Вы сейчас находитесь.

Склонна предположить, что когда торнадо ослабнет и/или переместится куда-то дальше по своей траектории, Вы почувствуете ощущение депрессии, слабости, ослабления внутренней целостности. Ну и вообще у Вас могут возникнуть трудности с вычислением Вашего текущего статуса на шкале Вашего взаимодействия с Бытием.

На мой взгляд, желательно эту ситуацию взять под контроль и, в частности, вновь сместить на их естественные места прописки те конструкции и механизмы, которые были искусственно подброшены вверх, в направлении более высоких частотных диапазонов.

Попробуйте сгенерировать намерение на то, чтобы не препятствовать естественному осаждению того, что может и должно «упасть в осадок».

Попробуйте загасить чрезмерный жар посредством водной среды, которая является Вашим естественным союзником.

Насчет сексуального влечения между вами.

Я бы его прокомментировала как резкое и спонтанное форсирование наступления фазы энергетической зрелости.

Так вот, возвращаясь к этому сексуальному компоненту ваших взаимоотношений с Дмитрием, я бы сказала, что тут имеет место явное форсирование наступления фазы зрелости этого специфического процесса, причем форсирование даже не совсем линейное, и с моментами зашкаливания в принципе еще объективно не существующие для вас обоих пространства (частотные диапазоны). Не существующие – в том смысле, что содержащие такие внутренние стандарты энергетической целостности, для взаимодействия с которыми вы объективно еще не дозрели, еще не готовы.

Такое нелинейное форсирование наступления фазы зрелости является вещью весьма опасной (не только в плане неизбежного будущего отката и возникающей в связи с этим разочарованности), но и в плане нарушения базового энергетического равновесия, искажения базовой логики развития (опять оно, энергетическое акушерство наоборот).

Здесь у меня возникло еще и такое ощущение: искусственно уплотненного и затем искусственно раздутого (и пропитанного масляными красками) понятия греха и последующего насыщения образовавшегося в результате этого весьма значительного объема пространства (территории) стимулами и категориями, которые вроде как к понятию греха отношения не имеют и призваны обслуживать процесс развития. Но... даже если этот объем пространства (территория) выглядит хорошим и чуть ли не идеальным вместилищем для размещения там новых стимулов и категорий, тем не менее первоначальное назначение этой обители (искусственно сжатый/сплюснутый и искусственно раздутый грех) неизбежно дает о себе знать, искажает естественную динамику и механизм работы новых, вроде как «свободных от греха», стимулов.

И как бы этот контейнер – вместилище новых стимулов не подкидывать выше и выше, его изначальная специфика все равно никуда не денется..., будет только еще больше нагнетаться контраст между тем, что реально есть в наличии, и тем, чем мучительно хотелось бы обладать. 

На этой почве искажения естественной определенности вполне может возникнуть синдром «обжигания холодом и пустотой», а также синдром «несварения пустоты».

Так что призываю Вас к максимальной осторожности...

Арина, вот такая у меня получилась картина. Думаю, что в этом комментарии в принципе есть ответы на все интересующие Вас вопросы, хотя за некоторыми ответами Вы еще сами должны будете дополнительно потянуться...

До свидания!

Ирина»

 Остановившись на переходе перед Садовым кольцом и снова думая о Диме, Арина подняла голову вверх и увидела на небе радужную сферу. Зрелище было поистине фантастическим: по какому-то капризу природы была видна не вся радуга, а только ее кусочек  в виде сферы на фоне серых облаков.  У Арины захватило дух от такой совершенной красоты. Она не отрывала от сферы глаз, пока та полностью не исчезла. 

Появившись в ДЛЛ, Арина сразу включилась в текущую работу. Она встречала приглашенных журналистов и развлекала их беседой, поскольку Михаил Тарковский опаздывал. Но не по своей вине: его самолет приземлился в Москве буквально  несколько часов назад. Все с нетерпением ждали его.

Заметив движение около входа, Арина обернулась и в тот же момент встретилась глазами с Михаилом Тарковским. Он был высоким, смуглым, черноволосым, с огромной внутренней силой, полыхавшей внутри него. По какой-то причине Тарковский выделил в толпе Арину и посматривал на нее, разговаривая с журналистами. Если бы Арина не увольнялась, она бы обязательно подошла к Михаилу и представилась сама, не дожидаясь, пока это сделает Сергей Алексеевич, директор издательства. Но в сложившейся ситуации она  не спешила знакомиться с  писателем и без того окруженным вниманием.

То и дело глаза Тарковского останавливались на Арине и излучали жгучий интерес. Арина тоже изучала Михаила.  Она знала его биографию: несмотря на своих знаменитых родственников, Тарковский жил в сибирском селе потому, что оно было его местом силы, он мог жить и работать только там.   Не каждый писатель откажется от благ цивилизации,  и уедет осознанно жить в тайгу! 

Они не могли подойти друг к другу, пока записывалось интервью на одной из радиостанций.  Но зато когда спешившие журналисты, побеседовав с Тарковским, разошлись и все потянулись в конференц-зал, Михаил «случайно» столкнулся с Ариной.

- Какие у вас необыкновенные глаза!  - заговорил первым Тарковский

- Это от того, чем я занимаюсь, - ответила Арина

- А чем вы занимаетесь?

- Угадайте!

- Вы журналистка?

- Нет, индолог.

- Я не знаю, что это такое.

- Я изучаю культуру древней Индии.

- Какие же у вас все-таки глаза! Как вас зовут?

- Арина.

- Ариночка, где мы сможем с вами спокойно поговорить? Я увижу вас в издательстве?

- Да, я буду там еще до понедельника.

- Оставьте мне ваш телефон, я позвоню.

Беседуя с Ариной, Михаил Тарковский не спешил проходить на сцену. Он не отрывал от нее своих горячих черных глаз. 

Заметив, что Арина разговаривает с Тарковским и задерживает его, Пузикова с перекошенным от злобы лицом, подбежала к Михаилу и заявила:

- Я не допущу, чтобы вы тут разговаривали! 

Она схватила его за руку и буквально потащила за собой на сцену. А Арина в очередной раз порадовалась, что увольняется из издательства.

Арина рассеянно слушала Тарковского: ее мысли все время возвращались к Диме, пытаясь нащупать правильный ход в сложившейся ситуации. Она с горечью отмечала,  что известный писатель интересуется ей больше, чем Ямпольский.

На фуршете, когда гости выпили и расслабились, Тарковский не скрывал интереса к Арине и, подходя к ней с кем-то из журналистов, просил: «Дайте же мне пообщаться  с девушкой!». Но пообщаться им все-таки не удавалось, поскольку у Тарковского было много дел. На прощанье он взял  у Арины визитку и, оборачиваясь, уехал из ЦДЛ.

В издательстве Арина открыла почту и обнаружила свежее письмо Дмитрия Ямпольского.

«Здравствуй!

Насчет того, что я менее гармоничен, чем ты ожидала - это отчасти правда, отчасти нет.

Если бы я был совершенен, разве потребовались бы мне твои знания? Разве нуждался бы я в ком-то, кроме себя самого? Но в моих знаниях огромное число пробелов, а что касается тантры, особенно парных практик - я вообще слепой котенок. Это область, с которой я в силу ряда причин не сталкивался, а в силу своего несовершенства не любопытствовал. Пока не убедился в том, что одиночные мастурбаторные практики не могут покрыть все мои энергетические запросы.

О ряде причин, которые не дали мне возможности узнать разницу между собственной энергетикой и энергетикой женщин, особенно и говорить нечего. Так уж сложилась моя жизнь - свой первый сексуальный опыт /в высшей степени неудачный с психологической точки зрения/ я приобрел в 21 год. После этого только опыт совместной и взаимной мастурбации с женщинами. Совместной – во время обучения. Взаимной - три раза в случаях, подобных описанному в "Неожиданном эффекте" /сцена на пляже/.

Второй и последний опыт совокупления у меня был в 31 год, то есть более пяти лет назад. Он тоже повлек за собой очень негармоничный финал - я был влюблен в ту девушку, а ей было нужно лишь продвижение на поприще литературы. Я предложил ей обучиться  управлению вероятностями по школе Ити - она отказалась, считая, что за проведенную ночь я просто обязан опубликовать ее книгу и продвигать ее. Тут отказался я.

В общем, моя карма с каким-то изъяном в этом вопросе - без всяких сомнений. Однако сказать, что я совсем негармоничен - тоже перебор. Если бы я сам не почувствовал, что мне не нужна сейчас никакая женщина, разве отказался бы я от этого контакта по своей воле? Разве дал бы я возможность обстоятельствам оказаться сильнее меня? Знаешь, мне приходилось ломать и "барьерную защиту", когда это было нужно, и устраивать такие маловероятные вещи, что для кого-то они показались бы настоящим чудом.

Я и свой изъян в карме мог бы без труда переломить, если бы считал это необходимым. Но до встречи с тобой я не считал контакты с женщиной чем-то незаменимым. И для решения энергетических проблем, и для решения проблем сексуального плана /накапливания сексуальной неудовлетворенности/ мне всегда хватало мастурбации. Но главное - мастурбация не ведет к ссорам, разладам и прочему психологическому дискомфорту. Такие вещи меня в высшей степени огорчают. 

Во всех конфликтах я всегда считал и до сих пор считаю виноватым себя. Мне горько, когда я кого-то незаслуженно обижаю. 

Я обрадовался тому, что встретил тебя - человека знающего, имеющего доступ к тайной информации и готового этим опытом поделиться. Пока я не увидел твою фотографию, мне вообще был безразличен твой пол. Потом, после того, как я увидел фото и в особенности после проведения первого ритуала, я понял, что ты истинная, но пока еще потенциальная лата. Я понял, что мы можем дать друг другу больше, чем знания.

Но тут же оказалось, что я связан какими-то условиями, обязательствами, к тому же я уже все это нарушил, хотя еще не сделал ничего предосудительного. Я просто был откровенен с тобой и очень подробно /по твоей же просьбе/ описывал все, что со мной происходит и все свои ощущения.

Но видимо правду говорят, что красивая ложь лучше худой правды. Как только ты узнала, что я не настолько гармоничен, как ты считала, ты сразу отринулась от меня. А ведь я к тебе обратился за помощью.

Но я по-прежнему не намерен врать тебе и скрывать собственные изъяны. Я хочу исправить их, стать более совершенным и гармоничным, чем был раньше. Без твоей помощи мне это будет труднее.

Но в любом случае, даже если ты больше не захочешь общаться со мной, я хочу поблагодарить тебя за ту бесценную информацию и за ту энергию, которую ты мне дала. Кроме Мацудайры-сан мне еще ни с кем не было так интересно и легко общаться, как с тобой. 

Дима»

Это было настолько похоже на прощание, что  ледяной комок в груди Арины начал подтаивать.  К тому же  Иринушкино письмо убедило Арину в том, что Диме все-таки нужна  ее помощь. У нее сжималось сердце от слов Ямпольского. Он, конечно, не был совершенным, но ведь и она тоже не была. Она, как и Ямпольский, хотела учиться, осваивать новые горизонты, подниматься на следующие энергетические ступеньки. И лучше это было делать вместе с близким человеком, каким она считала Ямпольского.

Ее грусть обостряло близкое расставание с любимыми писателями – Вячеславом Дегтевым и Тимуром Зульфикаровым. Арина расстраивалась из-за того, что не успевала помочь Вячеславу Ивановичу заработать деньги на одном придуманном ими PR-ходе.  Она знала, как бедно живут провинциальные писатели, тем более такие хорошие, как Вячеслав Дегтев. Для воплощения задуманного надо было иметь немного  свободного времени, которого у Арины не будет на новом месте, а сам Дегтев этот план не осуществит.  

Другой проблемой было то, что она не сможет участвовать в раскрутке нового романа Тимура Зульфикарова. Тимур Касимович хотел, чтобы именно Арина писала рецензии на его бестселлер, поскольку понимала душу восточного писателя. Арина обещала Зульфикарову поучаствовать в раскрутке романа, но кто знал, что будет завтра?
Она больше не хотела холодной войны с Димой.

«Привет, Дима!

Чувствуется, что обиделся ты сильно, раз даже не захотел обратиться ко мне по имени. 

Дима, солнышко, у нас с тобой происходит процесс притирки друг к другу. Я понимаю, что у тебя нет опыта общения с женщинами, но поверь, этот процесс неизбежен и от нас с тобой зависит, насколько он будет мягким. Со своей стороны я постараюсь быть "белой, мягкой и пушистой". Я тоже несовершенна, поэтому мои слова задевают тебя.  

Прости, что я так плохо объясняю тебе, что от тебя хочу. Понимаешь, если я не скажу тебе, что для меня важно в отношениях с тобой, ты ведь не будешь этого знать! И   соответственно, если ты не скажешь мне, что ты хочешь от меня, я не смогу дать тебе этого.  

Из всей этой ситуации я поняла только одно, что нам нужно обсудить очень много вещей и не в письмах, а хотя бы по телефону, а еще лучше при личной встрече!!! 

Дима, наше общение продолжается и, хотя я не знаю, насколько тесно мы с тобой сблизимся, но твоим другом (а я надеюсь, что не только другом) я останусь так долго, как ты захочешь сам.

Сегодня я получила информацию от Иринушки о нас с тобой. Она не подтверждает, что мы с тобой составили диполь, но совершенно ясно из ее информации, что мы можем дать друг другу то, что каждый из нас хочет получить. Она пишет, что ты, условно говоря, ищешь "клад", который мои знания помогут тебе обрести. А я ищу свободу, которую получу, воспользовавшись твоими техниками. 

Вся информация занимает четыре листа, но поскольку ты не сталкивался с Иринушкиными терминами, мне придется прокомментировать каждый абзац. Сделать это в письме сложно, ведь я не представляю твою реакцию на информацию. Давай встретимся, я принесу и покажу тебе Иринушкино письмо. Мы сможем вместе подготовить вопросы для следующей консультации. 

Кстати, она пишет, что ты энергетически форсируешь события, и что это грозит нам обоим синдромом "обжигания холодом и пустотой" и синдромом "несварения пустоты". Так что видишь, маленькая пауза, которую я сделала, оказалась в нашей ситуации весьма своевременной.

Дим, у меня, к сожалению, нет ясновидения, но я очень чутко чувствую реальность. Я была бы счастлива, если бы ты смог довериться моему чутью. Я хочу, чтобы у нас с тобой сложились гармоничные отношения! Я надеюсь, что не обижу тебя, если на этом закончу письмо: мне сейчас надо срочно писать пресс-релиз по сегодняшней конференции с Тарковским и я в ущерб статье, решила сначала ответить тебе.

Не забудь, что тебя ждет информация от Иринушки. И я буду шантажировать тебя  тем, что ты ее не получишь, пока не позвонишь мне. Жду сегодня твоего звонка после 20 часов.

Арина»

В этот день Ямпольский так и не позвонил, но зато утром ее ждало письмо. 

«Привет, Арина!

У меня тут сложилось все не так, как мне бы хотелось. Все три контракта, которые я должен был заключить с питерцами, по разным причинам сорвались. Этого и следовало ожидать, поскольку все они были весьма маловероятны, а провести ритуал, повышающий их вероятность, я не имел возможности – слишком много энергии ушло у меня на "притирку" между нами, а получить ее от тебя, ввиду  нашего разлада, было невозможно. Но, как я теперь понимаю, это было необходимо. Мы с тобой действительно очень разные и "притирка" у нас обоих отняла и, возможно, еще отнимет много сил и энергии. Но продолжение отношений по всей вероятности стоит этого.

Наверное, заново мы сможем восстановить энергетический мост только при телефонном контакте. 

Поскольку я не намерен отказываться от трех намеченных контрактов, я до вторника останусь в Питере, приму все необходимые меры и все же встречусь с нужными мне людьми.

Если у тебя будет время и возможность поддерживать до этого времени переписку, я буду рад. Если нет - не обижусь. Я вообще не склонен к обидам. То, что ты приняла за обиду, было расстройством по поводу того, что у нас все пошло не так хорошо, как могло бы. Но сейчас я понимаю, что этого было не миновать.

Что же касается твоей прямолинейности, то она скорее приятна мне, чем отталкивает. Всегда удобнее знать в точности, чего от тебя ждут и хотят. Поэтому я очень рад, что ты высказала все. Как я уже говорил - я научился легко обходиться без женщин, так что ты можешь по этому поводу не беспокоиться. Хотелось бы, раз уже "притирка" началась и ее не миновать, узнать и другие условия, которые мне необходимо будет выполнять.

Поверь, это лучше сделать в письме до того, как мы созвонимся. По поводу твоей подруги хочу сказать, что она действительно в высшей степени компетентна. В особенности что касается "холода и пустоты". Скорее всего, я действительно излишне форсировал энергетическую составляющую наших отношений, но я рассчитывал на твой огромный энергетический потенциал и, вероятнее всего, ты бы все-таки смогла пройти инициацию, если бы не произошел разлад между нами. Я бы сумел поддержать тебя.

Ну ладно - как получилось, так получилось. Может быть ритуал инициализации, проведенный чуть позже, даст больший эффект.

Кроме того, твоя знакомая полностью права насчет того, что мы можем дать друг другу. Мне действительно не хватает клада твоих знаний, чтобы заполнить пробелы в своих практических техниках. И меня манит твоя энергия. Ты же действительно сможешь получить истинную свободу от применения моих техник, поскольку сможешь сама, по собственному усмотрению использовать свой энергетический потенциал, сама, без мужчины, сможешь проводить любой ритуал на базе собственной энергетики. 

Ты уже на себе заметила, насколько повышает эффективность проведения ритуала простое мастурбаторное движение "наги". Однако это даже не цветочки, а ученическое упражнение, проводимое до инициации. На базе различных мастурбаторных движений и поз существует целый спектр очень эффективных техник, которыми я с успехом пользуюсь многие годы. Я обучил этим техникам уже более чем десятерых человек, как мужчин, так и женщин и все они /кроме одной девушки с энергетикой Огня/ достигли с их помощью значительных успехов в жизни.

Кроме одиночных мастурбаторных ритуалов есть еще более эффективные ритуалы совместной мастурбации. Если наши отношения разовьются, и ты нормально пройдешь  инициацию, мы сможем попробовать некоторые из них /если ты не будешь стесняться мастурбировать себя до оргазма в присутствии мастурбирующего мужчины/ и ты поймешь их мощь. Если же совместные ритуалы вызывают у тебя отторжение, то и одиночных тебе хватит для обретения очень высокой степени свободы.

В среду вечером я обязательно тебе позвоню. Еще более вероятно я позвоню тебе раньше, из Питера, как только после 20 часов у меня образуется окно. Может быть, мы и не сможем говорить долго, но просто услышать голоса друг друга может быть важно для укрепления контакта.

Дима»

Арина не могла не заметить корыстный мотив Диминого желания поговорить с ней по телефону. Конечно, разве мог Ямпольский позвонить ей просто так, чтобы услышать голос женщины, по которой он томится. Нет, он хотел позвонить только для того, чтобы восстановить утраченный энергетический контакт.  Но Арина была уже поймана в ловушку своего чувства и закрывала глаза на некоторые вещи, чтобы не разрушать хрупкие иллюзии. 

Она не знала за что хвататься: то ли отвечать на Димино письмо, то ли писать статью о Тарковском. Но, решив, что, возможно, на новой работе не будет условий для свободного общения по Интернету, она ответила на письмо Ямпольского.

«Привет, Дима!

Да, тяжелая мне предстоит работа по "воспитанию" тебя. Не пугайся, шучу. Давай снова внесем ясность в наши отношения: на мой взгляд, никакой размолвки у нас не было. Понимаешь, я вдруг почувствовала, что мы очень близко подошли друг к другу, ты даже пробрался в мои сны, и мне показалось, что нам от этого трудно дышать, поэтому я всего лишь немножко отодвинулась. Я не смогла тебе помочь при совершении ритуала только по той причине, что я еще не накопила излишков энергии после прошлого раза. Дим, ты все время забываешь, что я пока только потенциальная лата. К 29, когда ты хотел совершить ритуал, я только-только пришла в себя. И то для меня это было достаточно быстро, обычно мне требуется гораздо больше времени для полного восстановления. Если бы у меня был излишек энергии, я бы помогла тебе, не оставила без помощи. 

Притирка заключается в узнавании друг друга: пока мы не узнаем друг друга как следует, мы будем общаться вслепую, возможно, неумышленно раня друг друга словами или действиями. Когда же мы точно узнаем, что каждый из нас любит и не любит, притирка закончится, и мы начнем увлекательное путешествие вглубь себя, как у Ричарда Баха. К счастью, это путешествие бесконечно. 

Дим, я чувствую, что мне пока рано проводить инициацию. После ментальной очистки прошло слишком мало времени, в моем организме еще идут очистительные процессы. 

Кстати, Иринушка считает, что мой новый энергетический уровень пока не установился окончательно, он мягкий, как "суфле" и пока еще "проминается". Надо немножко подождать, пока эта ситуация утрясется. Может быть, ты мне в этом поможешь. 

По какой-то причине твои письма вдохновляют меня. После получения твоего письма у меня улучшается настроение, и хорошо идут дела. Кстати, из-за твоего интереса ко мне другие мужчины тоже начали бурно реагировать на меня. Писатель Михаил Тарковский, пресс-конференцию которого я устраивала вчера, буквально не мог оторваться от общения со мной и получился небольшой скандал из-за того, что наша беседа задержала его выход к прессе. 

Дим, никаких других "условий", кроме названного у меня пока нет. Но ты не расслабляйся! (шучу). 

Я не совсем поняла, до какого вторника ты остаешься в Питере? 

Помнишь, я писала, что мне сделали хорошее предложение по работе. Так вот, оно заключается в том, что с 6 октября я перехожу на новую работу. Завтра у меня в издательстве последний рабочий день. Завтра я смогу ответить на твое письмо. А вот будет ли у меня сразу компьютер на новом рабочем месте, я не знаю. Но ты мне все равно пиши, в любом случае по дороге домой я буду заглядывать в Интернет-кафе, мне тоже не хочется прерывать переписку с тобой. 

Возможно, мы проведем с тобой не ритуал совместной мастурбации (что для меня пока не приемлемо), а тантрический ритуал. Но, конечно, не сразу. 

Дим, почему ты перестал писать о том, что происходит с тобой? Ведь изменения, происходящие с тобой, гораздо сильнее изменений, затронувших меня. 

Жду твоего ответа и звонка. Очень хочу услышать твой голос.

Арина»

Последний рабочий день Арины в издательстве начался с ощущения тревожности.  Особых причин для тревожности не было, но она все равно не проходила. Закончив статью о Михаиле Тарковском и написав отчет по работе, она попыталась поговорить с директором. Но он не хотел ее принимать, отложив встречу на неопределенное время.

Помимо того, что Арина хотела сдать дела и статью, она собиралась напомнить о том, что бухгалтерия ждет его звонка, чтобы выдать ей зарплату. Но директора не интересовали Арины проблемы: она уходила из издательства и, значит, была уже «за бортом». 

В Арининой голове прозвенел звоночек, что ситуация с переходом на другую работу совсем не правильная, как представлялось ей раньше. Ведь если бы это было действительно правильно, то все бы решилось само собой. А у нее ничего не решалось. 

Но поскольку предложение о новой работе поступило сразу знакомства с Димой, значит, и этот шаг был неправильным.  

Арина гнала такие мысли. Ей казалось, что все дело в негармонично сложившихся обстоятельствах. И она решила попытаться немного изменить их. 

Выйдя погулять на набережную, Арина отстранялась от своей ситуации, отдавая ее в руки своей богини. Это было сделать непросто: тревожные мысли не хотели отступать  и мешали отстранению. Но Арина снова и снова от них освобождалась. Где-то через час, к концу прогулки, она почувствовала, наконец, что ее сознание немного очистилось.

В самом конце рабочего дня Сергей Алексеевич вызвал Арину, поблагодарил за работу и обещал заплатить деньги в понедельник. Возможно, если бы не это упражнение, она бы осталась без зарплаты. 

А в субботу ей в первый раз позвонил Ямпольский.

· Здравствуйте, позовите, пожалуйста, Арину.

· Это я.

· Арина, это Дима Ямпольский. Очень захотелось с тобой пообщаться.

От волнения Аринин голос звучал неестественно и тонко. Сердце слишком учащенно билось в груди, мешая говорить. 

У Ямпольского оказался высокий голос.

-    Надо же, а я уже собиралась обидеться на то, что ты так долго не звонишь. Дим, ты откуда?

· Из Питера.

· А я-то надеялась, что ты уже в Москве. 

· Нет, я приеду не раньше вторника.

·  Как ты вовремя позвонил: я как раз сегодня собиралась провести ритуал инициации.

· Арин, это будет не так просто. Ты уже изучила те движения, которые я тебе прислал?

·  Да, изучила, ничего сложного в них нет. Движение «наги» я уже пробовала, а «коги» буду испытывать сегодня. Думаешь, что у меня не получиться?

·  Я не знаю, но, скорее всего, нет.

·  Я очень способная ученица.

·  Я в этом не сомневаюсь, но ведь ты, насколько я понял, никогда не мастурбировала этим движением?

·  Нет, а что это меняет?

·  Очень многое

И на этом месте связь внезапно оборвалась.  Арина ждала, что Дима перезвонит, но он не перезвонил ни через минуту, ни через час. 

В тот же вечер Арина попыталась провести  ритуал инициации.  Она села в позу «Зата», и представила красный солнечный диск. Сосредоточившись на нем и совершая движение «наги», она произносила при каждом надавливании защитный слог «хум». Ее возбуждение нарастало крайне медленно, почти незаметно. Видимо  потому, что без привычки. Задержавшись на этой фазе минут 15, она поняла, что надо менять позу и движение. 

Впервые в жизни Арина совершала ритуал.  Ее внимание словно раздвоилось: одна часть сознания сосредоточилась на самих  движениях, а другая выполняла ментальное упражнение. 

Расплавив себя в солнечном огне, Арина представила черное небо, звезды, солнце и планеты. Это было для нее легко. Затем она нашла  среди планет Землю, Москву, свой район, свою улицу, дом и, наконец, свою квартиру. Параллельно с этим она наращивала темп движений  «коги». 

Она видела себя как бы со стороны и готовилась войти в свое тело   в момент оргазма. Несмотря на то, что он был очень слабым, Арина успела соединить два  тела.  Но у нее осталось ощущение, что обряд не получился. Произошло то, о чем ее предупреждал Ямпольский: без тренировки никто не мог с первого раза выполнить ритуал.  

Немного расстроенная произошедшим, она долго не могла уснуть.

Ближе к вечеру позвонила Клео и сказала, что пришло новое письмо от Ямпольского. И Арине пришлось срочно ехать за ним.

«Здравствуй, Арина!
Я перестал писать об изменениях, происходящих со мной, потому что побаиваюсь повторения уже совершенной ошибки, когда моя полная откровенность привела к негативным последствиям.
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Однако после получения твоего  нового письма, я подумал, что последствия не столь негативны, как показалось мне вначале. Процесс притирки продолжается, мы будем все больше  узнавать друг о друге и, как ты правильно заметила, скорее всего, будем невольно ранить друг друга. Если же мы научимся при этом понимать друг друга и уступать друг другу, где это нужно, тогда все будет становиться все лучше и лучше.

Поэтому и по твоей просьбе я расскажу о тех изменениях, которые произошли со мной за последние дни.

Во-первых, прекратились физические изменения моего тела.  С психологической точки зрения мое состояние так же почти стабилизировалось. Прекратились приступы внезапного возбуждения с болезненной эрекцией. Возбуждение, хоть и сильное, возникает только при мыслях о тебе, но теперь оно носит не тягостный, а очень приятный характер, вызывая яркие эротические фантазии.

Не смотря на большой соблазн мастурбировать в таком состоянии, сейчас я воздерживаюсь от мастурбаторных актов, поскольку до понедельника мне необходимо накопить достаточное количество энергии для проведения нескольких ритуалов по успокоению статистических возмущений и по увеличению вероятности определенных событий.

Странные сны не прекратились, но перестали носить угрожающий характер. Теперь в них появилась загадочность и по утрам я долго разгадываю их. Сегодня, к примеру, мне снился лес, довольно густой, но не мрачный. Через лес тянулась длинная и глубокая глинистая канава, которую в некоторых местах пересекали ржавые рельсы. Меня манило на другую сторону канавы, но я боялся идти по ржавым, влажным от росы рельсам. Боялся поскользнуться, упасть и не выбраться из канавы. Я точно знал, что с другой стороны меня ждешь ты, но никак не решался сделать первый шаг. Наконец я решился, ступил на рельсу и к собственному удивлению в несколько шагов легко преодолел канаву.

Сразу вышло яркое солнце, а темная стена туч осталась за спиной. Я начал спускаться в низину через очень светлую березовую рощу, раздвигая руками высокие стебли травы. Трава была по пояс.

Спустившись в низину, я увидел небольшое озерцо, огромный камень на берегу и срывающийся с небольшого обрыва водопад. Вода была хрустально прозрачной и манила в себя. На камне сидела ты и помахала мне рукой. Я устроился рядом, и мы долго и молча смотрели на падающую воду. Даже во сне я был уверен, что не услышу твоего голоса, потому что никогда раньше не слышал его. Ты первая взяла меня за руку, ступила в воду и потянула меня за собой. Почему-то я упирался, но затем сдался и тоже сделал шаг в воду.

Стихия воды как-то странно сблизила нас, словно мы стали одним целым. Это сильно возбудило меня и на волне возбуждения я проснулся.

Вот такие странные сны мне снятся. В одну из ночей я любовался во сне силуэтом женщины, ловящей капли звездного света. Женщина была обнажена, окутана сиянием, но я видел только ее силуэт и был уверен, что это ты. Мне кажется, что мой переход на новый энергетический уровень завершен, хотя, как и ты, я ощущаю некоторую зыбкость и неустойчивость этого уровня. Его необходимо чем-то поддержать, но я не знаю чем. Однако возможно он укрепится сам со временем.

Я ощущаю, что у меня открылись какие-то новые, ранее недоступные для контроля "порты". Один из этих портов безусловно связан с работой нижней чакры. Я физически ощущаю, как она увеличилась и как часть энергии перешла туда. Знакомые заметили, что у меня понизился тембр голоса.

Кстати, очень интересное наблюдение, что на тебя стали бурно реагировать мужчины. У меня та же ситуация, только на меня так же бурно стали реагировать женщины, чего раньше не было. Мне приходится выставлять стену отторжения, что, во-первых, удивляет собеседниц, во-вторых, заставляет их приложить больше усилий по привлечению к себе внимания. Как и у тебя, не обошлось без скандала. Я через двоих надежных людей пустил слух, что я гомосексуалист, чтобы снизить внимание женщин ко мне. После этого напор женского внимания ослаб, что меня очень порадовало, но зато возникло пристальное внимание со стороны некоторых мужчин. Это меня развеселило. Но самое забавное в том, что журналистка из "Питер-book", беря у меня интервью, решила опровергнуть или подтвердить слух о моей нетрадиционной сексуальной ориентации. Я уклончиво ответил, что обсуждение данной темы выходит за рамки литературы. Репортерша как-то по-своему это поняла, и сегодня мне звонили из издательства, вставляли фитиль, за то, что я пропагандирую однополый секс. Забавно.

В общем, переход на новый энергетический уровень, как и у тебя, завершился. У нас у обоих он пока зыбкий, но для его установления нужно время. Думаю, что когда ты будешь, готова провести ритуал инициализации, мой энергетический уровень тоже полностью установится. 

С притиркой тоже вроде все пока нормально. На самом деле только я умудрился невольно обидеть тебя своим внезапно возникшим желанием. Ты оказалась гораздо более чуткой и почти ничем не задела меня. Хотя меня, конечно, тоже немного расстраивает твое неблагоприятное отношение к совместной мастурбации. Я чувствую, что ты считаешь подобные техники чем-то зазорным, стесняешься об этом писать, и даже заметила, что акт совместной мастурбации для тебя менее приемлем, чем акт тантрического секса.

Для меня же как раз напротив. На мой взгляд, секс - гораздо более серьезная вещь, гораздо более ответственная и опасная, чем мастурбация. 

Для такого моего настороженного отношения к сексу с женщиной в моей жизни было много причин, постепенно отвративших меня от желания заниматься им. Даже соблазн овладеть парными тантрическими техниками не позволяет мне хотя бы мысленно перейти этот порог и вступить в интимную связь с женщиной.  Только после знакомства с тобой этот порог начал ослабевать и теперь, в фантазиях, я с удовольствием представляю различные варианты, как интимная связь могла бы возникнуть между мной и тобой, как могут выглядеть парные тантрические техники. Именно ты возникаешь в моих фантазиях потому, что раньше я никогда еще не встречал более совместимой со мной /в ментальном плане/ женщины. И еще, признаюсь честно, меня манит твое тело, сосредоточенная в нем энергия. На мой взгляд, ты очень красива. Однако фантазии фантазиями, но, сколь бы они ни были приятны, я боюсь, что в реальности я не смогу перейти сильнейший психологический порог между мной и прямым сексом с женщиной.

Возможно, со временем и с твоей помощью мне удастся справиться с этой психологической проблемой, но пока она далека от разрешения. 

В то же время акты совместной мастурбации, как с мужчинами, так и с женщинами, которые мы проводили при обучении, не вызывали во мне никакого отторжения. На мой взгляд, совместная мастурбация, в отличие от любого, пусть даже самого безопасного секса, еще более безопасна, поскольку не происходит прямого контакта половых органов. Кроме того, совместная мастурбация не так сильно психологически связывает людей. Ты правильно

говорила, что тантрический секс фактически является брачным союзом. На мой взгляд, любой секс превращает двух людей в семью. Надолго или нет – дело другое. Но, даже если секс был только ради энергетического обмена, он невозможен /поправь меня, если я ошибаюсь/, без взаимных ласк, поцелуев и нежных слов. Все это в высшей степени обязывает обе стороны. Я же сейчас не готов к фактически брачному союзу. Хотя, надо отдать тебе должное, ты не форсируешь события, отодвигая возможность совершения нами тантрического ритуала в размытое отдаленное будущее. Я тебе в высшей степени благодарен за это и уверен, что именно ты поможешь мне перебороть мой психологический изъян. К тому же я надеюсь, что эта помощь не будет односторонней, что я так же помогу тебе справиться с твоей психологической проблемой неприятия совместной мастурбации. Я думаю, что когда я буду готов к парному тантрическому ритуалу, ты в такой же мере будешь готова к проведению ритуала совместной мастурбации. И, скорее всего, я на это надеюсь, мы сможем практиковать обе практики по мере необходимости.

Я долго размышлял над тем, стоит ли посвящать тебя в историю, ставшую катализатором моей проблемы с женщинами. С одной стороны я уверен, что она сильно отвратит тебя от меня. С другой не считаю себя вправе что-то скрывать от тебя.

В результате я принял вот какое решение - расскажу как все есть. Если ты после этого не захочешь общаться со мной, то так тому и быть. Ничего не поделаешь. Если сможешь перебороть свое отвращение, это станет важным шагом нашего взаимного сближения.

Дело в том, что когда я писал, что первый мой опыт совокупления с женщиной произошел в 21 год, я не был полностью откровенен. Все произошло много раньше. Но лучше описать все по порядку, хоть мне и трудно об этом говорить.

Как я тебе уже писал, мастурбировать для удовольствия я начал с пятилетнего возраста. Но эти занятия были тогда начисто лишены сексуальной окраски - они не вызывали эротических фантазий, я не представлял никаких девочек и просто механически доставлял себе удовольствие. Мастурбировал я тогда движением "Коши-йен", поскольку головка пениса у меня в то время еще не раскрывалась. И, естественно, никакого выброса семени при оргазме тоже не происходило.

Но что самое главное, я не считал мастурбацию чем-то зазорным. Даже чем-то интимным не считал, поскольку никто мне не говорил, что заниматься этим плохо.

Мой отец в то время принимал участие в Сирийско-Израильском военном конфликте и находился в составе 16-ой эскадрильи в Египте. Мать работала на мебельной фабрике в Евпатории, и я целыми днями оставался на попечении бабушки - матери отца.

Желание мастурбировать возникало у меня чаще всего днем, когда бабушка укладывала меня на дневной отдых. Я запускал руку под простынь и совершал "коши-йен" прямо через трусики. При этом эрекция пениса вызывала у меня стойкую ассоциацию с оловянным солдатиком. Поэтому мастурбацию я про себя называл игрой в солдатики.

Иногда желание мастурбировать возникало у меня и не во время сна, например, когда мы с бабушкой смотрели телевизор. Я так же через трусики начинал "играть в солдатика". При этом бабушка не обращала на мои движения и на закрытые перед оргазмом глаза никакого внимания. Это укрепило меня во мнении, что ничем зазорным я не занимаюсь. На самом же деле у бабушки было ОЧЕНЬ плохое зрение. Она была почти слепа и всю домашнюю работу делала на ощупь. Она просто не видела, чем я занимаюсь при ней.

Затем отец выбил нам разрешение переехать к нему в Египет. Сначала мы жили в небольшом местечке под  названием Мерса-Матрух на берегу средиземного моря. В то время я был предоставлен сам себе большую часть дня. Русских ребят во дворе было несколько, и иногда мы были заняты активными играми, поиском приключений. Активное время провождение не располагает к мастурбации. Совсем другое дело, когда мы забредали с Танечкой в пустыню, где стоял брошенный асфальтоукладчик. Там мы играли в разные игры, вроде воображаемых путешествий в космос или в глубины океана. Старый асфальтоукладчик становился то батискафом, то космическим кораблем, то крепостью. Устав, мы отдыхали в тени металлического ковша. 

В одну из таких пауз между играми у меня возникло желание мастурбировать. А поскольку чаще всего мы ходили в одних только трусиках и панамах, достаточно было протянуть руку, чтобы добиться желаемого. Мои движения привлекли внимание Танечки и она спросила, что я засунул под трусы /она никогда до этого не видела эрекцию и думала, что пенис всегда должен висеть/. Я сказал, что ничего, просто играю в солдатики, мол, это приятно и все. Этот ответ ее полностью удовлетворил, и она утратила к моим движениям интерес. Однако я заметил, что и она засунула сбоку под трусики пальчик и двигает там. Я сразу понял, что она делает то же, что и я, просто в силу разного устройства половых органов движения у нее другие. Так я понял, что не только я занимаюсь мастурбацией. Нормальность этого еще больше утвердилась во мне.

Кстати, именно в такие дни, когда мы с Танечкой мастурбировали, сидя или лежа рядом друг с другом, я стал замечать, что с нами начали происходить разные чудеса. События выстраивались в удивительные хитросплетения, мы находили после этого забавные места и предметы. Тогда у меня впервые зародилось подозрение, что мастурбация может быть актом волшебства, что она выводит человека на какой-то другой уровень реальности. Впоследствии это подозрение подтвердилось.

Однажды, так же в Египте, произошел и другой важный эпизод. В один из выходных дней мама отловила меня во дворе и уложила спать днем. Сама она так же легла на другую кровать в той же комнате. Когда у меня возникло желание мастурбировать, я, не долго думая, принялся совершать "коши-йен" через трусики под простыней. Кровать начала поскрипывать. Мама тут же поинтересовалась, что я там делаю. Я ответил, что играю в солдатики. Она никак не отреагировала, что еще больше подтвердило мою уверенность в обычности моих действий. Я спокойно довел себя до оргазма и уснул. Скорее всего, она тоже не поняла, что я делал. Она не могла предположить, что я так открыто мастурбирую в ее присутствии. Так случайные стечения обстоятельств уберегли меня от психических травм, с которыми другие дети зачастую сталкиваются при мастурбации – преследования и побои родителей.

Затем, когда мне было 13 лет, мы с мамой уехали в Японию. Ее отправили в командировку как военного строителя. Целыми днями мама была на работе, а я оставался с хозяином дома, куда селили приписанных к посольству русских. Его звали Мацудайра-сан и он великолепно владел русским языком, поскольку пять лет проработал на советском дальнем востоке.

Однажды он вошел в комнату, когда я мастурбировал. Заметив мои, прямо скажем, нетрадиционные движения, он решил поговорить со мной об этом. Дело в том /ты скорее всего этого не знаешь/, что подавляющее число подростков мастурбирует движением "дзаки". Увидев, что я совершаю "коши-йен", он думал, что я владею ритуалами школы Ити. Он спросил меня об этом. Естественно, о школе Ити я ничего не знал. Тогда он рассказал мне о Миямото Мусаше - непобедимом воине и рассказал, что его искусство фехтования было обусловлено не только великолепной фехтовальной техникой, но и умением настраиваться на ритм Вселенной, благодаря чему он впрямую мог влиять на случайности боя и мог задолго предугадывать движения противника. 

Он спросил, хочу ли я научиться быть хорошим бойцом и магом. Я, естественно,  согласился. Тогда он сказал, что основой подстройки к мировому ритму, является энергия "джин", благодаря которой все и возможно. Во время мастурбации можно как накопить "джин", так и использовать его. Накопление энергии приводит к эффекту "сосредоточения", когда ты замечаешь каждую мелочь, происходящую вокруг тебя и успеваешь реагировать на все происходящие изменения. 

Энергия нужна потому, что ритм Вселенной очень сложен и улавливание его, подстройка к нему требует в буквальном смысле нечеловеческих усилий. Мацудайра сравнил подстройку к мировому ритму с плаванием в бушующем океане. Он говорил: "Океан намного сильнее тебя и ты никогда не сможешь ему противостоять. Но ты можешь поймать его ритм и, прилагая хоть и большие, но реальные усилия, будешь способен держаться на волне и не быть погребенным под гребнем. 

Так и с ритмом Вселенной. Никаких усилий не хватит, чтобы противостоять ему. Он сомнет тебя и уничтожит. Но, применив реальные усилия, ты сможешь не противодействовать ритму Вселенной, а слиться с ним. Это тоже очень трудно, так же физически трудно, как держаться  на волне в океане. Но возможно. 

Многие люди считают, что наша жизнь состоит из белых и черных полос, из удач и неудач. На самом же деле наша жизнь, это широкая белая полоса, по краям которой проведены черные полосы. Просто нахождение на белой полосе требует постоянных усилий, постоянного расхода энергии, поэтому люди, устав держаться на белой полосе, скатываются к черной обочине и некоторое время ползут по ней, погрязая в неудачах. Потом они находят силы и вновь выходят на простор белой области. Я же могу научить тебя получать энергию от стихий, накапливать внутри себя "джин" и иметь силы всегда находиться на белой полосе, никогда не скатываться к черной. Ключом к этому являются те движения, которые ты делал только что. Я могу научить тебя делать их правильно, в нужное время и накапливать много энергии. Накопив  ее, ты сможешь творить настоящие чудеса".

Так началось мое обучение у Мацудайры. Ему тогда было около сорока лет. Сначала он учил меня фехтованию, запрещая заниматься мастурбацией для удовольствия. Он гонял меня, наращивал мне жилы специальными физическими упражнениями и бегом. Он рассказал мне об энергетическом скелете и энергии стихий, он рассказал мне обо всех позах и мастурбаторных движениях. Примерно через три месяца под его руководством я попытался провести ритуал инициализации, но безуспешно. Привыкнув мастурбировать движением "коши-йен" я не мог достигнуть оргазма при помощи "дзаки". Оно казалось мне болезненным

и неприятным, поскольку головка по-прежнему не раскрывалась. Мацудайра рекомендовал мне по несколько раз в день производить насильное раскрывание головки. Правда это не помогло, головка начала полностью раскрываться намного позже. Не смотря на это, частое повторение "дзаки" постепенно привело к тому, что оно перестало быть болезненным. Я просто научился делать его аккуратно. Наконец я сказал Учителю, что готов провести ритуал

инициализации. Наконец под его руководством я провел ритуал, и после этого он начал учить меня другим, более сложным ритуалам, а так же обучил видеть то, что не видно обычным взглядом /визуализация/ и видению того, что происходит во временном или  пространственном удалении /ясновидению/. Все техники были связаны с использованием энергии стихий и энергии "джин" при помощи разнообразных сочетаний из мастурбаторны движений, поз и ментальных образов.

Почти каждодневные мастурбаторные практики отодвинули мой интерес к противоположному полу. Обычно подростки в 13-14 лет вовсю мастурбируют на порнографические фотографии, а я мастурбировал совсем в иных целях. Образ женщины и образ оргазма не были у меня связаны. В общем женщины и девушки не интересовали и не возбуждали меня вообще.

Однако, вернувшись в Союз, я начал учиться в советской школе, чтобы получить аттестат о десятилетнем образовании. Там я столкнулся с ухаживаниями, с разговорами о девушках. И меня самого они начали интересовать. Однако в силу моей оторванности от советской культуры того времени, от непохожести моего воспитания на воспитание остальных, я ни с кем не мог найти общего языка. Надо мной посмеивались, задевали. К 15 годам я стал штатным классным клоуном - любой мог отвесить мне подзатыльник и подложить кнопку на стул. Девушки относились ко мне с презрением, и только в редких эротических снах я пребывал с ними. 

Однажды случилось и вообще плохое. Мацудайра просил меня не применять боевые навыки, полученные от него, если моей жизни или жизни близких не угрожает опасность. Но я сорвался. Как-то раз в раздевалке после урока физкультуры мальчишки курили. Затем кому-то из них пришла в голову мысль, что я их заложу. Они стали выпихивать меня из раздевалки, а один взял кеды и отхлестал ими меня по лицу. Этого я не выдержал, и началась драка, результатом которой стали две переломанных челюсти, четыре перелома лучезапятных костей и один перелом бедра. Не у меня. Меня, в общем-то, никто не успел коснуться. Мацудайра ведь не учил меня драться, он учил меня боевым приемам, которые ниньзя применяли для убийства противника.  В общей сложности тогда от моих рук пострадали восемь человек - все, кто был в раздевалке. Меня поставили на учет в милицию, меня исследовали в психушке. Но самое плохое, что меня стали бояться. Никто уже не насмехался надо мной. Но и никто, совсем никто не желал со мной общаться. Меня словно не стало. Это очень тяжелое чувство.

Однажды…

(Далее шла история, предназначенная только для глаз Арины)

 Через три месяца я тяжело заболел воспалением почек. Врачи констатировали общее снижение иммунитета на фоне психологической подавленности. С родителями я не жил, с ровесниками и ровесницами не общался.

В декабре с обострением меня увезли в больницу. Там мне поставили капельницу и неправильно отрегулировали скорость падения капель. В результате я умер от аллергического шока.

Я очень хорошо помню, как это происходило. Сначала мне стало холодно. Я стучал зубами и звал на помощь. Прибежала медсестра, потом еще несколько. Они вынули из меня иглу и начали укутывать грелками и одеялами. Я чувствовал, как сердцу становилось все труднее и труднее прокачивать кровь по сосудам. И вдруг оно остановилось. Первую секунду - испуг. Потом мир перевернулся, и я увидел себя как бы со стороны - я лежал совершенно синий, с пеной у рта и открытыми остекленевшими глазами.

Четыре минуты клинической смерти растянулись для меня в бесконечность. Мозг сильно пострадал от недостатка кислорода и после этого я до сих пор не могу производить в уме элементарные арифметические вычисления. Например, складывать 22 и 6 я буду не меньше четырех-пяти секунд. В другом поражение мозга не проявляется, если не считать яркое обострение функции запоминания. У меня память на прочитанный текст стала фотографическая. Я целыми страницами легко запоминал книги и до сих пор помню некоторые наизусть. После того, как меня откачали, я еще несколько суток пребывал в коме. Выхаживала меня только мама. Она говорила, что в ночь моей смерти ей приснился сон,  будто я сижу в яме, она зовет меня, но я не хочу вылезать. Тогда она схватила меня за руки и вытащила.

Но не успел я выписаться из больницы, как отца перевели служить в другой гарнизон и предложили там квартиру. Мне же надо было заканчивать школу. В результате решение было принято эпохальное - отец с матерью переехали на новое место, а я один остался в их прежне квартире. Мне тогда было 16 лет. С тех пор с родителями я виделся крайне редко, в основном по праздникам. Но самое главное состоит в том, что я воспринял все произошедшие как наказание за сексуальную связь. Не так, будто я совершил грех и понес за него наказание, а так, словно я совершил энергетически неправильное действие, потерял энергию и вылетел на черную обочину белой полосы.  Я даже разработал целую теорию, что все люди, занимаясь сексом, бесконтрольно теряют энергию, снижая общую удачливость человечества. Я написал об этом рассказ. 

Между тем я активно практиковал мастурбаторные практики, делая иногда удивительные открытия. Параллельно я занимался на дому обучением компьютерной грамотности. Тогда это было востребовано. Так я познакомился со своим первым учеником Игорем, сейчас он большой милицейский начальник в Киеве. Так же я познакомился и со своей первой ученицей Кристиной.  Мы общались с ней несколько лет, она не только обучилась всем практикам, но и помогала мне вести исследовательскую работу по управлению статистикой. Не скажу, что это была лучшая ученица, все же у нее был низковат уровень энергетики, но способности у нее имелись.

Мне исполнился 21 год. Однажды, во время проведения очередного ритуала совместной мастурбации, Кристина рассказала, что прочитала про технику, с помощью которой можно получить гораздо большее количество энергии, чем при мастурбации. Эту технику она назвала тантрой. Помня, что говорил о Тантре Мацудайра, я заинтересовался.

Кристина пояснила, что для ритуала нам нужно провести полноценный половой акт. Причем презерватив использовать нельзя, мол, он не даст пройти энергии. Мне это показалось странным. К тому же я понял, что чрезвычайно боюсь полового контакта. Боюсь, что он снова приведет к печальным последствиям. Но она настояла.

Мы совершили половой акт. Когда приближался оргазм, я хотел выплеснуть семя наружу, но Кристина крепко прижала меня к себе и не дала это сделать. Семя излилось в нее.

Нет ничего удивительного в том, что она забеременела. При этом она сразу подключила своих родителей, у нее на руках оказались диктофонные записи и конспекты наших уроков, которыми она доказывала, что я ее совратил. Она требовала жениться на ней и переписать на нее половину квартиры.

Меня снова выбросило на черную обочину.

Я отказался жениться. Поскольку Кристина давно была  совершеннолетней, они не могли подать в суд. В результате дело кончилось тем, что я вынужден был выложить им кругленькую сумму.

Но уж после этого склонить меня к половому акту стало невозможно. Несколько лет я вообще никого не учил, но потом мне попалась женщина с энергетикой Пустоты, и я не мог отклонить ее просьбу об обучении. 

Если какая-либо ученица предлагала мне секс, я сразу прерывал с ней всяческое общение.

Фактически подтверждалась моя гипотеза, что секс всегда приводит к потере энергии и выбросу на черную полосу. Я написал Мацудайре. Он не только подтвердил мою теорию, но и дополнил ее. По его словам есть лишь один вид секса, поднимающий уровень энергетики - секс с совместимой женщиной ради энергетического ритуала. Его слова во многом совпадали с твоими. Он тоже говорил о союзе, подобном брачному. Найти совместимую женщину по его словам чрезвычайно трудно - она должна обладать определенным типом энергетики, определенным психотипом и определенными внешними данными. Все это в совокупности должно вызывать во мне сильное сексуальное желание. Без этого секс губителен.

Как ты теперь понимаешь, мои проблемы с женщинами вызваны вполне объективными вещами. Поэтому первоначально упоминание парных тантрических практик вызывало у меня сильное отторжение. Наверно такое же, как у тебя совместная мастурбация.

Однако при развитии общения с тобой я заметил, что наше взаимодействие приводит к положительным, а не к отрицательным результатам. При том, что ведь между нами произошел настоящий обмен энергиями! К тому же у тебя энергетический скелет Пустоты - тот, о котором говорил Мацудайра, как о совместимом.

Однако говорить о том, что я могу решиться на парный ритуал, пока слишком рано. Я думаю, что нам надо продолжить общение, как письменное, так и устное. Пока нам есть что дать друг другу и без парного ритуала. А обмениваться энергией у нас получается и на расстоянии. Когда же ты проведешь инициализацию и овладеешь несколькими несложными мастурбаторными техниками, все будет еще легче и интереснее.

Наконец дозвонился до тебя. Меня несколько напрягает, что это далось с таким трудом - то занято, то не попадаю на тебя, а когда, наконец, дозвонился, связь была отвратительная. В конце концов, она оборвалась на полуслове и я уже не смог дозвониться - короткие гудки. 

Это напоминает или барьерную защиту или гомеостатическую защиту. Первая возникает в том случае, если твой собственный энергетический скелет защищает себя от бессмысленной траты энергии. Например, ты теряешь чей-то телефон и не попадаешь на встречу. Потом оказывается, что если бы встреча состоялась, она бы повредила или была бы пустой тратой времени.  Гомеостатическая защита, это когда Мироздание защищается от чрезмерно активного влияния на него со стороны энергетического скелета. То есть, если накопленной у человека энергии достаточно для серьезного сдвига реальности /грубо говоря для яркого чуда/, то Мироздание может сопротивляться этому, как упругий предмет сопротивляется удару. Это не разумная защита, а чисто механическая. Вероятности устраиваются таким образом, что то, что задумано для изменения реальности не происходит.

Сейчас я пытаюсь выяснить, какая из защит в данном случае имеет место. Если барьерная, то наше телефонное общение может принести вред тебе, мне или нам обоим. Нас от него защищают наши энергетические скелеты, меняя реальность в обход нашего сознания.

Однако я склоняюсь к мысли, что это гомеостатическая защита. Это говорит о том, что мы образовали столь мощную энергетическую пару, что сможем влиять на реальность катастрофическим образом. Если так, то общаться надо с осторожным напором. То есть не переть головой в бетон, но и не отступать. Упругий предмет сопротивляется сильному удару, а вот перед мягким несильным надавливанием он сдается. Так трава или вода пробивает асфальт.

Если же мы будем чересчур активизировать наше энергетическое взаимодействие /а пока это в первую очередь общение/, то можем разбить голову. Так что ты была права, немного отстранившись. 

Зато я, наконец, услышал твой голос! На удивление мне было легко с тобой говорить. Жаль, что связи не было. Я боялся, что возникшее в момент разговора возбуждение вызовет у меня сбои в речи, тем более что я от природы косноязычен. Но этого не произошло. Как  только мы заговорили о проведении ритуала инициализации, я ощутил под ногами привычную почву, и мне стало легко говорить. Не смотря на то, что такие термины как "оргазм" или "мастурбаторные движения" мне гораздо легче писать, чем говорить женщине, с которой вживую общаюсь впервые. 

С тобой общаться мне действительно легко. Кроме того, меня приятно удивило, что и ты не стеснялась говорить о мастурбаторном ритуале и даже обсуждать тонкости его проведения, убеждая меня, что тебя не затруднит достигнуть оргазма движением "коги". Похоже, я смутился сильнее тебя. Но уже при следующем общении этого смущения не будет. Я чувствую, что подстроился к тебе.

То, что у тебя не будет компьютера, расстраивает меня. Все же письмами можно больше рассказать, чем при телефонном общении. По крайней мере,  пока. С другой стороны телефонное общение мне тоже понравилось, потому что слышны твои реакции и общение получается более оперативным.

Но ты пиши мне хотя бы коротко. Главное напиши мне, когда проведешь ритуал инициализации - прошел он успешно или нет. Успешно, это если ты доведешь себя до оргазма нужным движением в нужной позе, сохранив нужный ментальный образ. То есть испытаешь оргазм в момент соединения своего ментального и физического "я".

Если удачно, я позвоню тебе и мы обсудим тонкости твоих ощущений на каждой стадии возбуждения и после оргазма, определив таким образом знак энергетики. Это если ты не сможешь описать их письменно, что было бы лучше.

Если ритуал пройдет неудачно, я позвоню, и мы попробуем понять, почему это произошло и как все же провести инициализацию. После проведения инициализации начнем с тобой постепенно учиться визуализации /это важно/ и я буду рассказывать тебе о разных ритуалах. В чем их энергетический смысл, как их проводить, какие движения и позы использовать и какие ментальные образы представлять на каждой стадии возбуждения.

Однако перед изучением ритуалов нам все же придется с тобой всерьез пообщаться письменно или по телефону чтобы выяснить некоторые аспекты, о которых ты раньше не могла говорить. Так мне важно знать, насколько часто ты сейчас мастурбируешь для удовольствия /для сексуальной разрядки/, сколько примерно длится средний мастурбаторный акт и какими движениями ты обычно /без ритуалов/ доводишь себя до оргазма. Сейчас это не важно, но будет важно на стадии изучения ритуалов. Например, частота проведения мастурбаторных актов говорит о скорости накопления энергии и о скорости ее зашлаковки. 
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Длительность мастурбаторного акта говорит о степени открытости "порта" из нижней чакры в реальность. То, какими движениями ты обычно мастурбируешь, и в какой позе ты привыкла это делать, говорит о развитости тех или иных энергетических каналов. В случае отклонений, необходимо будет эти отклонения исправлять, иначе проведение ритуалов будет иметь минимальный эффект.

Пиши.

Дима»

Сказать, что Арину потрясла Димина история – это, значит,  не сказать ничего.  Она не просто читала и перечитывала строки письма, а впускала в себя его боль настолько глубоко, насколько могла. История была невозможно тяжелой и, взвалив эту ношу на себя, Арина разделила с Димой часть его жизни, причем, очень черную часть. Но она об этом не жалела. С момента, когда она нагнулась за книгой Ямпольского, он вошел в ее жизнь.

Она не оценивала Димины поступки как плохие или хорошие, она просто воспринимала его таким, каким он был. Конечно, она не могла сразу вот так взять и принять Ямпольского целиком, но она делала шаги именно в этом направлении. 

Произошедшее с Ямпольским не оттолкнуло и не испугало  ее, а вызвало глубокое сострадание.  Для нее не стоял вопрос, продолжать отношения с Димой или нет: Арина отвечала за свои действия.  Обретя друга, она никогда не предавала его. И если она не могла чего-то обещать, то просто никогда не обещала этого. 

Арина хотела как можно скорее ответить на Димино письмо, чтобы сказать, что ничего не изменилось в ее отношении к нему. Но это можно было сделать не раньше понедельника.

Придя в понедельник на новую работу, Арина была разочарована тем, что Андрей не подготовил для нее рабочее место. Но ее желание иметь компьютер было таким сильным, что оно  исполнилось уже часам к четырем. Причем, ей поставили совершенно новый компьютер, прямо из магазина.  Даже Андрей был удивлен, что новому сотруднику тут же дали компьютер, тогда  как  другие ждали несколько недель.

Но, несмотря на обретение компьютера, Арина поняла, что, сидя с  Андреем в маленькой  комнате, не сможет свободно писать письма, поскольку ему был виден экран Арининого монитора. Это был первый огромный минус.

Вторым огромным минусом было то, что Андрей начал учить ее работать, как будто она только вчера покинула стены Института востоковедения. По его мнению, она все делала не так: не так подшивала документы, не так говорила по телефону, не так искала кандидатов на вакансии. Арина с удивлением обнаружила, что  старый друг не воспринимает ее серьезно. Это был удар ниже пояса. В первый же день Арина поняла, что совершила ошибку, уйдя из издательства.

Ближе к вечеру ей удалось  написать Диме несколько строк, чтобы он не волновался.

«Привет, Дима!

Компьютер у меня уже есть, но сегодня я могу написать тебе буквально несколько фраз. 

Я принимаю тебя таким, какой ты есть, не беспокойся по этому поводу. У меня нестандартное мышление и поэтому я понимаю многие вещи, недоступные для других людей. 

Позавчера я пыталась провести инициацию, но не поняла, получилось у меня или нет. Итак, я приняла нужную позу и начала первую часть ритуала, используя движение "коги". Вот тут меня ждала почти полная неудача, поскольку я не сумела возбудить себя этим движением. 

Я представляла солнечный диск, произносила слог "хум" при каждом надавливании, но возбуждение практически не наступало. Поэтому, решив, что терять мне все равно нечего, я приняла следующую позу и перешла к следующему мастурбационному движению. Мое возбуждение почти не увеличилось, но я все-таки перешла к визуализации черного звездного неба, планет, потом увидела Землю, Москву, свой район, свой дом, и, наконец, оказалась в своей квартире и "зависла" под потолком (все это я видела весьма нечетко, как всегда). 

Я продолжала делать мастурбационное движение (забыла, как оно называется) и одновременно удерживала свой ментальный образ, "зависший" под потолком. Оргазм наступил практически внезапно, он был "мягче" предыдущих оргазмов и длился несколько дольше. Во время оргазма мне удалось совместить свой ментальный образ с моим телом. Именно эта часть у меня получилась. Весь ритуал занял у меня пол часа. После него я почувствовала очень сильную усталость. 

Дим, получился ли у меня ритуал инициализации?

Прости, что я пишу такое короткое письмо, но на новом месте я пока не так свободна, как на предыдущем и поэтому не могу сейчас писать длинное письмо.

Арина»

На следующий день, придя к девяти часам в офис, Арина обрадовалась, что Андрей приходит позже. Включив компьютер и открыв почту, она с увлечением читала новое Димино  письмо.

«Здравствуй, Арина!

Извини, не  мог сегодня днем написать, поскольку целый день был в движении со своими контрактами. В среду ночью выезжаю в Москву. С контрактами вроде все получается.

С ритуалом твоей инициализации произошло то, что я и предполагал /я тебе говорил об этом по телефону/. Так что зря ты смеялась, говорила: "Думаешь, у меня не получится?". У меня самого была та же проблема с первыми попытками, я тебе об этом писал. И у двух моих учениц тоже.

Твоего описания проведенного ритуала достаточно, чтобы сделать вывод - инициализация не получилась. Ничего страшного, с первого раза получается далеко не у всех. Вообще ритуальная мастурбация с удержанием нужного ментального образа не столь проста, как кажется.

Вывод о том, что ритуал не прошел успешно, я сделал вот из чего. Во-первых, "мягкость" оргазма. При правильном распределении энергии в момент инициализации оргазм субъективно оценивается как более яркий и более приятный, чем обычный мастурбаторный оргазм /понятно что нельзя сравнивать оргазм от мастурбации с оргазмом от совокупления/.

Во-вторых, очень сильная усталость после проведения ритуала так же говорит о том, что большая часть энергии ушла впустую.

В принципе, усталость и должна была  наступить, если у тебя знак энергетики Инь. Если Янь, то ты бы наоборот ощутила подъем и усиление тонуса после ритуального оргазма. Но фокус весь в том, что при прохождении инициализации, при правильном ее прохождении, усталость ощущается не как "очень сильная", а субъективно оценивается как приятное расслабление. Однако два других фактора можно считать положительными. Первый – более долгий, чем обычно, оргазм. Это важный критерий, обозначающий, что очистка энергетического скелета прошла успешно и что основные каналы и нижняя чакра готовы к несению функции "портов" между твоей энергетикой и реальностью. 

Второй - то, что тебе удалось совместить свой астральный и физический образ именно в момент оргазма. Это говорит о хорошей потенциальной способности контролировать свою энергетику.

Третий критерий - то, что весь ритуал занял около получаса, мне трудно оценить без знания обычной длительности твоей мастурбации. Если ритуал проходил значительно дольше обычного времени мастурбации, то это хорошо. Если же ты без всякого ритуала занимаешься мастурбацией более получаса, то не очень хорошо.

Вообще-то важным является не время всей мастурбации, а время, которое ты провела в платофазе. Хотя от этого, естественно, зависит длина всего мастурбаторного акта. 

Так вот, наиболее рабочая фаза всего ритуала - именно платофаза. Чем дольше ты научишься удерживаться именно  на этой стадии возбуждения, когда оно не снижается, но и не срывается на оргазм, тем большего влияния на реальность ты сможешь добиться и тем детальнее оно будет.

И еще. Могу сделать вывод, что у тебя действительно, как ты и говорила, частично заблокирована сексуальная энергия вообще. Очисткой ты ее разблокировала, но не полностью. Тут мне надо подумать о причинах блокировки. 

Дело в том, что не только непривычность какого-то мастурбаторного движения может привести к очень вялому развитию возбуждения. Слабое развитие возбуждения может быть вызвано именно блокировкой. Фактически твое описание проведения ритуала похоже на то, как описывают его женщины, которые по ошибке проводили его не обнажившись полностью ниже пояса. 

Кстати, я вот написал и задумался. А ты случайно не в одежде ритуал проводила? Дело в том, что ритуал инициализации необходимо проводить, полностью обнажив половые органы. Остальная одежда проведению ритуала не мешает, а вот между "поротом" нижней чакры и реальностью не должно быть никакой преграды.

Все, что описал выше, имеет смысл только в том случае, если ты мастурбировала обнаженные половые органы. Если же в одежде - все так и должно было быть, даже повышенная усталость объяснима.

Если ты проводила ритуал в одежде - ничего страшного. Даже наоборот хорошо - если уж так получилось многое, то уж без одежды все пройдет как надо, и ты активизируешь свою энергетику полностью.  Если же ты освободилась от одежды, то виновата либо блокировка сексуальной энергии, либо весомое отличие производимых мастурбаторных движений от тех, которыми ты сама пользуешься.

Если дело в блокировке, то мне надо подумать и еще пообщаться с тобой /скорее по телефону/. Если же в непривычности движений, то тебе следует провести несколько тренировочных упражнений, как в свое время делал я. В общем, точно я тебе могу посоветовать план дальнейших действий только после того, как ты подробно опишешь, как ты сама мастурбируешь для удовольствия или снятия напряжения. В основном имеет значение поза, в которой ты это делаешь, эрогенные зоны, которые ты стимулируешь и движения, которыми ты эту стимуляцию осуществляешь. Если посчитаешь возможным, напиши так же, возникают ли у тебя при обычной мастурбации фантазии эротического содержания. Если сильно стесняешься - не пиши о них. Это будет важно позже, а не на этом этапе.

А, и еще! Как ты ощущаешь, ушла ли энергия при проведении ритуала, нужно ли ее накапливать для следующей попытки?

И, в любом случае, тебе пока следует полностью воздержаться от любой мастурбации или секса. До того времени, как мы решим, следует ли тебе сделать несколько тренировочных упражнений, или просто повторить ритуал. В любом случае ты - молодец! Большинству людей даже с очень развитым энергетическим скелетом /кто начал регулярно мастурбировать с 6-7 летнего возраста/ не удавалось при первой попытке инициализации достигнуть оргазма. Тебе же удалось не просто добиться разрядки, но и суметь соединить свой реальный образ с астральным. Это большая удача. Лучше этого могло было быть только полностью удачное проведение ритуала. Однако, как я уже говорил, это редко бывает. Например, у меня не получилось достигнуть оргазма ни в первую, ни во вторую попытку. Да к тому же пришлось делать тренировочные упражнения. В общем, в который раз убеждаюсь, у тебя огромнейший потенциал, который осталось только активировать. Уверен, что это не займет у тебя ни много времени, ни много сил.

Так, ладно. Тренировочные упражнения я пока не буду описывать, может они не пригодятся.

Пойдем лучше дальше. Пока ты продолжаешь подготовку к инициализации, тебе будет полезно ознакомиться с некоторыми теоретическими базисами учения "Дзю-ки".

Один из основных таких базисов - энергия "джин".

Энергия "джин" является вторичным продуктом энергии "чи" /или, как говорят японцы "ки"/. "Чи" можно в большой степени считать аналогом Праны, а что это такое, тебе объяснять не надо. "Чи" попадает в организм человека с дыханием, водой,  пищей и космическим излучением /в первую очередь ультрафиолетом солнца, как мне удалось самостоятельно выяснить/. "Чи" может струиться по каналам, накапливаться в чакрах, но работать она не может. Для воздействия на реальность "чи" слишком эфемерна, как принято говорить адептами "Дзю-ки", это энергия более "легкая" и менее "плотная", чем "джин". В отличии от "чи", энергия "джин" значительно материальнее. Именно благодаря этому ее свойству, материальности, она может нести на себе информацию и участвовать в процессе влияния на реальность.

Грубо говоря, "джин" занимает промежуточное место между объектами реальности и ментальными образами. При этом "джин" может запечатлевать на себе ментальный образ и  напряму передавать его материальным объектам. Правда, тут не так все просто и об этом я расскажу чуть позже. Главное же состоит в том, что согласно традиции большинства школ, "джин" является продуктом "чи". Фактически "джин" образуется путем "остывания" и "слеживания" чи в организме живых существ.

Круговорот таков - "чи" входит в организм человека извне с пищей, водой и воздухом, накапливается в чакрах, затем остывает там и слеживается, превращаясь в "джин". Джин накапливается в недрах чакр и путем специальных техник может быть перемещен в кости, сухожилия и волосы. 

Надо отметить, что именно "джин", а не "чи" является жизненной энергией человека. Его недостаток приводит к усталости и старению. В этом плане вселенская энергия "чи" является для живых существ лишь источником "джин".

Поскольку переработка "чи" в "джин" довольно сложный энергетический процесс, он эффективно идет только у многоклеточных организмов, имеющих разнородные ткани, а главное - волосяной покров и кости. Одноклеточные организмы лишены возможности перерабатывать "чи" в "джин", поскольку у них нет костей, сухожилий и волос. Именно поэтому одноклеточные организмы имеют весьма низкую продолжительность жизни - они работают на эфемерной энергии "чи".

В момент зачатия человек и другие млекопитающие находятся как бы в стадии одноклеточного организма. Без энергии "джин" соединившаяся со сперматозоидом яйцеклетка так бы навсегда одной клеткой и осталась. Откуда же берется этот "джин" в момент зачатия? От отца и от матери. Половые секреты обоих полов имеют свойство вытягивать "джин" из костей и передавать его зародышу. Именно поэтому для женщин моментом потери большого количества "джин" является овуляция, а для мужчин - выброс семени. Чем больше энергии "джин" было накоплено родителями к моменту зачатия ребенка, тем большим стартовым количеством этой энергии ребенок будет обладать при рождении.

Следует отметить, что врожденное количество "джин" никогда не уменьшается. Путем специальных техник и упражнений оно может быть увеличено, но вот уменьшить его нельзя. Отсюда простой вывод - чем больше было передано энергии ребенку, тем дольше он проживет, поскольку продолжительность жизни впрямую зависит от количества "джин".

После рождения ребенка количество энергии "джин" в его организме остается неизменным длительное время. В этот период "джин" из чакр укладывается в кости и сухожилия, в немалой степени обуславливая рост тела. Но из "чи" энергия "джин" в это время не образуется. Это важный момент. А причина этого состоит в том, что преобразование "чи" в "джин" возможно только путем сокращения чакр или путем долгого неподвижного удержания "чи" в чакрах. В первом случае происходит "сжимание" чи, ее уплотнение. Во втором случае происходит ее остывание. Фактически это два равноправных способа получения "джин" из "чи". Каждому способу соответствует своя техника.

Так для длительного неподвижного удержания "чи" внутри чакр, служат специальные физические упражнения. Смысл их состоит в том, чтобы открыть каналы, наполнить чакры энергией "джин", а затем закрыть каналы и заблокировать энергию на длительное время. Тогда она остынет и превратится в  необходимый "джин".

Примером такого типа техник можно  назвать хатха-йогу, японские ката и китайские тао, а так же, по всей видимости, индийские танцы. Мудры так же частично выполняют эту функцию, составляя каналы особым образом. Другая методика состоит в прессовании энергии "чи". Для того, чтобы спрессовать "чи" и превратить ее таким образом в "джин", необходимо сначала занять соответствующую позу, открывающую каналы для поступления "чи" в чакры, а затем вызывать сжатие, сокращение чакр. 

Единственным способом, вызывающим подобную реакцию, является стимуляция половых органов с целью сексуального возбуждения. Именно сексуальное возбуждение /а еще точнее сексуальное наслаждение/ вызывает рефлекторное сокращение всех чакр, в особенности нижней. Чем выше уровень возбуждения, тем большее количество "чи" можно переработать в "джин". Чем дольше держалось возбуждение, чем выше был его уровень и чем ярче, приятнее был оргазм, тем большее количество "чи" превратилось в "джин".

То, каким образом происходит стимуляция половых органов - не важно. При любом совокуплении и при любой мастурбации происходит этот процесс. Но вот его эффективность более всего зависит от позы, в которой проходит стимуляция /открытость тех или иных каналов/ и в некоторой степени зависит от движения, которым происходит стимуляция.

Вид движения важен потому, что каждое из движений несет на себе отпечаток одной из стихий и тем самым добавляет к процессу влияние этой стихии. О стихиях я расскажу позже, в другом письме.

После того, как "джин" накоплен, его можно переложить на длительное хранение в кости, сухожилия и волосы, либо использовать.

Часть "джин" уходит в кости, сухожилия и волосы в момент оргазма. Поэтому период интенсивного накопления энергии "джин" начинается с момента первой мастурбации ребенка. Чем раньше ребенок начинает мастурбировать, тем большее количества "джин" он накопит к моменту первой потери энергии /первой овуляции или первому выбросу семени/.

Чем больше энергии "джин" накоплено до этого момента, тем крепче будет энергетический скелет, тем большую потенциальную возможность к магии получит человек. Поэтому в довоенной Японии родители традиционно подстрекали детей к мастурбации, начиная с 7-8 летнего возраста. После войны, в связи с укреплением в Японии американо-европейских традиций, эта практика сошла на нет. Только в закрытых кланах эта традиция осталась. Краем уха я слышал, что и в Индии матери обучали своих дочерей правильной мастурбации. Насколько это соответствует действительности - не знаю. Может, ты что-то слышала об этом.

Так я тебе перечислил основные свойства энергии "джин". На этих свойствах  основаны все мастурбаторные ритуалы системы "Дзю-ки". Часть этих ритуалов направлена на накопление энергии "джин", часть на программирование ее ментальным образом, а часть на выброс уже запрограммированной энергии в реальность. Все это вместе - "Дзю-ки", что в переводе означает "десять энергий".

Осталось отметить тот факт, что энергия "джин" образуется не только в живых существах, но и в теле Вселенной. Получить уже готовый "джин" извне, не затрачивая сил на переработку "чи" - великое умение и благо. Умеют это делать далеко не все. Научиться этому сложно, и дано  не каждому. Однако  на Земле есть так называемые устьица - места, сосредоточения "джин", откуда его проще всего получить.

Иногда энергию "джин" называют "сексуальной энергией" из-за ее привязки к стимуляции половых органов.  К тому же накопление "джин" в нижней чакре, пока энергия не перешла в кости, вызывает возбуждение и сексуальное желание. Это желание обусловлено энергетически, поскольку в момент оргазма  часть "джин" уходит в кости, снимая нагрузку с чакр.

Вот теперь ты имеешь общее представление о главной энергии "джин", с которой мы будем учиться работать. 

С того времени, как я в Питере, а у тебя нет времени на подробное письмо, я очень скучаю по тебе. Очень хотелось позвонить тебе, но совершенно не выдалось времени, да и в среду вряд ли получится. Сейчас закончу письмо и начну серию ритуалов, которые помогут мне заключить нужные контракты и,  наконец, вернуться в Москву.

Я ждал твое предыдущее письмо с большой тревогой – боялся, вообще не ответишь после того, что узнала о моих проблемах с женщинами и об их причине.  Каково же было мое облегчение, когда ты написала, что принимаешь меня таким, каков я есть. У тебя действительно нестандартное мышление - вряд ли другая женщина восприняла бы мои проблемы с таким пониманием. Теперь с моей стороны нет никакого барьера для дальнейшего сближения между мной и тобой. Я думаю, что отношения, которые сложатся между нами, не будут отношениями ученика и учителя, а станут отношениями равных, хоть и разных. Мы оба можем многое дать друг другу.

Главное, что ты поняла, насколько серьезный барьер стоит между мной и парными энергетическими техниками. Зато с другой стороны ты можешь быть спокойна, что никаких других женщин нет и не будет в том смысле, который ты имела в виду. Они всегда мне были без надобности и только знакомство с тобой позволило мне понять, что взаимодействие с женщиной может дать нечто новое, чего я раньше никогда не испытывал.

Понимаешь, сколько я ни пробовал ознакомиться с парными тантричсескими техниками, я натыкался на два типа преград. Первый тип, это когда люди пытались выдать себя за знающих с какими-то корыстными целями /яркий пример Кристина/. Второй тип, это когда люди уверены, что знают тантру, а на самом деле не знают ничего. Начитаются всяческих дешевых книжонок двадцать восьмого разлива и пытаются претворить эти "знания" на практике.

Типичный тому пример - современные московские гуру. Я еще только начинал свою деятельность в Москве, когда одна знакомая лесбиянка затянула меня на тантрическую дискотеку. Я там чуть со смеху не лопнул. Там они практиковали технику "спящей собаки" - не снимая одежды, занимались жестким петтингом, причем без разбора полов. В основном пары были как раз однополыми. Для человека, не владеющего визуализацией, это могло даже показаться забавным. Но я видел фонтаны истекающей и пропадающей напрасно энергии, видел абсурдность ментальных визуализаций, взятых в буквальном смысле с потолка. Весь зал был затянут "сеткой" /я потом напишу, что это такое, когда буду писать о "джин"/, а все эти "упражнения" приводили только к измождению тех, кто в них участвовал.

Ты - первый человек, который доказал мне на практике, что тантра работает. Причем тебе удалось сделать это без всяких "спящих собак" и прочей дребедени - ты просто передала мне энергию и установила со мной прочный энергетический контакт.

Я долго думал, пытаясь вербализировать то доверие, которое вызывает у меня каждое твое слово. И я понял. Дело в том, что ты с самого начала показала мне преимущество энергетической сущности тантры над сексуальной. Ты сказала, что женщина просто дает энергию, а мужчина проводит ритуал на полученной энергии. То есть этот момент важнее того, каким именно образом происходит передача энергии между мужчиной и женщиной. То, что тантрические техники используют непосредственный контакт лингама и йони, является лишь частным случаем. 

В общем, наши системы не так разнятся, как мне показалось вначале. В любом случае, наше знакомство - большая удача для меня. И еще раз огромное спасибо за понимание, за то, что не отвернулась от меня после предыдущего письма.

Мне тут еще одна мысль пришла по поводу твоего ритуала инициализации. А сколько времени прошло с твоего предыдущего оргазма? Причем нет разницы, был он следствием мастурбации или полового акта. Возможно, ты просто не накопила нужного количества "джин" в чакрах.

Тут вот в чем дело. Субъективное ощущение энергетической полноты не различает, где полно энергии "джин" - в костях или в чакрах. В момент оргазма большая часть "джин" переходит в кости. "Джин" остается в организме и кажется, что ее много. Это так и есть, но для инициации она нужна в чакрах, а не в костях.

Вот такие дела. Так что перед первым ритуалом инициализации важно дней пять-семь воздерживаться от любого оргазма. Повторный можно проводить хоть на следующий день.

Соскучился дико. Хочется письма от тебя, и услышать твой голос. 

Дима»

Арина радовалась каждой крупице взаимопонимания, каждому теплому Диминому слову, осознанно или неосознанно не замечая его некоторых  оговорок. Так и на этот раз: она пропустила Димину фразу, в которой он признавался Арине, что его никогда не интересовали женщины.  Весь его интерес к Арине был основан на стремлении познать тантрические техники и необычную женщину – лату, пусть даже потенциальную.  Арина – женщина его не интересовала.  Но понять это было нелегко, почти невозможно: нежность, сострадание, желание защитить близкого человека затопили Арину целиком, не оставив места ничему другому.  Ее завораживали Димина утонченность,  красивые слова, владение магическими техниками, как змею завораживает мелодия дрессировщика. 

Ей было интересно учиться у Димы, получать от него новые знания, но, обладая с детства способностью воплощать каким-то образом свои желания, Арина не нуждалась в знании специальных техник. Когда она была еще маленькой и не знала о технике концентрации, ее желания реализовывались медленно, да она тогда и не ставила себе таких целей. Немного позже она заметила, что ее сильные желания быстро исполняются. 

В первый раз она обратила внимание на свою особенность на выпускном экзамене по физике. Арина не очень любила физику из-за того, что она казалась ей скучной. Готовясь к экзамену, она выучила некоторые билеты хорошо, а некоторые  - не очень. Естественно, ей хотелось получить пятерку, поскольку для поступления в ВУЗ была важна каждая оценка. 

Сидя на задней парте с одноклассником и дожидаясь своей очереди тащить билет, она тихонько с ним переговаривалась. Они обсуждали предстоящий экзамен, и Арина жаловалась, что знает на отлично практически только один билет № 17. Одноклассник тоже не отличался  знанием физики и тоже волновался по поводу билета, как и Арина.

Подойдя к столу с разложенными билетами, Арина, словно что-то почувствовав, вытащила определенный билет. Каково же было ее удивление, когда, перевернув его, обнаружила, что это 17 билет.  Одноклассник тут же заподозрил подвох: он не мог поверить в невозможное.  

Арина получила на экзамене пятерку. Позднее она не раз использовала внезапно обнаруженную способность. 

Переполненная хорошим настроением, она писала Дмитрию Ямпольскому.

«Привет, Дима!

Я тоже очень скучаю по тебе. Хотя с обыденной точки зрения эта фраза звучит абсурдно: скучать по человеку, которого я никогда не видела, почти не знаю, а только чувствую. Но, тем не менее, я по тебе скучаю и хочу быстрее услышать, а еще лучше - увидеть тебя.

Спасибо за информацию о "джин". В свою очередь я дам тебе всю информацию по тантре, которой я владею. К сожалению, я не могу сейчас, обложившись своими бумагами, высылать тебе кусочки Кали-тантры. Дело в том, что мой перевод существует пока только в рукописном черновом варианте, который я и сама читаю с трудом. Я покажу тебе этот текст и прочитаю тот кусок, который ты захочешь узнать. 

Теперь о ритуале. Я проводила его обнаженной, я вообще не терплю на себе лишней одежды, но из-за того, что я сильно мерзну, вынуждена постоянно утепляться. Зато когда мне тепло, я ношу минимум одежды и сплю обнаженной. Я сама не понимаю, почему не смогла максимально разогреться при выполнении движения "коги". Возможно, виноват нервный стресс, который я испытываю из-за перехода на новое место. Из-за этого у меня в последнее время пониженный жизненный тонус и неважное настроение. Вся надежда только на тебя. Я уже говорила тебе, что ты действуешь на меня крайне положительно.

Дима, я совсем не могу сейчас продолжить письмо, мне хочется сказать тебе кучу важных вещей, но, видимо, уже при разговоре. Хочу услышать твой голос!

Скучаю!!!

Пиши или звони скорее!

Арина»

Подгоняемый собственным интересом, Ямпольский ответил очень быстро.

«Здравствуй, Арина!

 Давай договоримся, что о тонкостях проведения ритуалов, пока мы их проводим порознь, мы будем информировать друг друга подробно и без стеснения. 

По мере углубления в техники "Дзю-ки", мелочи и тонкости твоего субъективного восприятия всех мастурбаторных ощущений, включая переход из одной стадии возбуждения в другую, непроизвольные движения от возбуждения, сила и яркость оргазма, изменения тонуса после оргазма, приобретут важнейшее значение, которое будет указывать путь, по которому мы сможем двигаться наиболее эффективно.

Канон "Дзю-ки" вообще-то предписывает на начальных стадиях обучения проводить ритуалы под присмотром Учителя. Это потому, что иногда мелочь, ускользнувшая от  ученика, может иметь решающее значение.

Так, к примеру, во время ритуала вторичной подстройки к мировому ритму, энергия "джин" должна быть выдавлена за пределы чакр и распространиться по поверхностным каналам тела, вызывая покраснение щек и шеи под конец платофазы и в предоргастической стадии. Если покраснения не происходит, то это обозначает, что "джин" пошел не наружу, а внутрь, в кости и все его количество будет потеряно для этого ритуала. Поэтому, если покраснения не происходит, следует сменить позу или движение. Понятно, что ученик сам не

обратит на это внимания, а учителю чрезвычайно трудно предусмотреть все варианты развития событий.

Но я пока не имею возможности присутствовать рядом с тобой в то время, когда ты проводишь ритуал. Во-первых, ты к этому еще не готова морально /я понимаю, насколько сложно женщине даже просто обнажиться при постороннем мужчине, не говоря уже о том, чтобы мастурбировать в его присутствии/. Во-вторых, у меня после знакомства с тобой тоже начали происходить бурные и крайне положительные изменения в жизни. К сожалению, эти изменения отнимают большое количество времени и в ближайшие две недели я не смогу встречаться с тобой часто и подолгу. Проблема в том, что ты свободна по вечерам, а я как раз по вечерам буду занят - днем работа в издательстве, с которой можно без труда смыться, а по вечерам мне надо форсированно заканчивать новый роман - от издательства "ЭКСМО" мне неожиданно поступило крайне выгодное предложение. 

Так что, пока ты не решила свои моральные проблемы, а я свои профессиональные, нам придется довольствовать устными и письменными описаниями ощущений. Давай договоримся, что они будут максимально точными.

А насчет ритуала инициализации ты не беспокойся. С первого раза мало у кого получается. Дело все в том, что во время ритуала очистки происходят совершенно иные энергетические процессы, чем во время ритуала инициализации. Одинаковость мастурбаторного движения никаким образом не обуславливает одинаковости ритуала.

Давай разберем этот момент подробнее, тебе полезно будет узнать не только практический аспект, но и теорию того, что происходило при обоих ритуалах. Начну с разбора ритуала очистки. 

Представь, что твоя чакра была заполнена тремя видами энергии одновременно. Самая легкая энергия "чи" образует сферу вблизи внешней поверхности чакры /похоже на земную кору/, затем, чуть глубже, расположена сфера более тяжелого и более плотного "джин" /похоже на земную магму/, а еще глубже находится ядро из "холодного", тяжелого шлака.

Задача - вытеснить шлак, не теряя полезных энергий.

Во время ритуала происходит следующее - ты представляешь ментальный образ красного, как бы остывающего солнца, обозначающий остывающий "джин". Любое ментальное остывание или уход к красному, дает команду энергии "джин" остывать и уходить в кости, а любое нагревание или уход к белому /фиолетовому/ приводит к распалению и выбросу "джин" наружу. Ментальным образом остывающего солнца ты даешь команду энергетическому скелету начинать загонять "джин" в кости, жилы и волосы. Наверняка ты заметила, что после ритуала очистки некоторое время сохранялась повышенная упругость жил, хотелось потянуть их.

Загоняя "джин" в кости, ты не теряешь его, как при выбросе наружу, а сохраняешь на потом, например для рождения более здорового ребенка или для увеличения собственной продолжительности жизни и усиления собственного тонуса.

Затем, точно так же, тебе надо вывести из чакр легкую энергию "чи", так же не теряя ее. Это происходит при использовании ментального образа опускания вниз. Любое ментальное опускание вниз, приводит к равномерному распределению "чи" по каналам, а любое ментальное поднятие вверх, приводит к выбросу "чи" наружу. Ты представляешь опускание солнца за горизонт, чем обуславливаешь выход "чи" из чакр и распределение ее по каналам. После этого чакры освобождаются от всей энергии, кроме шлака и его можно начать выводить. Для того ты представляешь испускание птиц. Любое испускание, как ты уже догадалось, в ментальном пространстве приводит к выбросу. Черный цвет птиц указывает энергетическому скелету, что освобождаться нужно от самой тяжелой, самой остывшей энергии - шлака. Как ты заметила, ритуал может быть проведен без мастурбаторных движений. 

Теперь рассмотрим, что произойдет, если добавить ритмичные надавливания на клитор через большие половые губы /женский вариант "наги"/. Но сначала надо понять, чем отличается "наги" от других движений.

Основное отличие "наги" в том, что воздействие на клитор происходит опосредованно, то есть ты не открываешь "порт" нижней чакры в реальность. При этом воздействие получается достаточно мягким.

Во время ритуала очистки движение "наги" применяется только для разогрева всех трех энергий. Чем выше сексуальное возбуждение, тем большую "легкость" приобретает "чи", тем большую "текучесть" приобретает "джин" и тем большую "подвижность" приобретает "шлак". Усиление этих параметров позволяет очень сильно ускорить процесс. В чем ты и убедилась во время проведения ритуала. Если же удастся достичь оргазма, то "джин" в позвоночнике настолько разогревается, что гарантированно пережигает "плечевую дугу". Если оргазма не было, то "плечевая дуга", не имея энергетической поддержки "шлаком", постепенно /за несколько ритуалов/ рассасывается.

Отсюда можно сделать вывод, что движение "наги" во время ритуала очистки как бы поддерживает уже происходящий на ментальном уровне процесс, поэтому возбуждение происходит быстро, легко и носит яркий, очень приятный характер эйфории.

А вот во время более сложного ритуала инициализации, процесс гораздо более сложный.

Представь, что после расшлаковки твои чакры наполнены чистым "джин" в оболочке из "чи". Твое ментальное тело является частью энергетического скелета и вплетено в его структуру. 

Ох, до чего же сложно все объяснять! Чтобы разъяснить, приходится подробно описывать каждую структуру. 

В твоем случае произошло следующее. Ты не смогла возбудить себя движением "наги" в достаточной степени, поэтому давление "джин" оказалось недостаточным для разрыва связей между физическим и ментальным телом. Поэтому, когда ты представила слияние в момент оргазма,  знак оставался отрицательным и вместо слияния произошел мощный рывок - ментальное тело попыталось оторваться от физического. Но напора "джин" не хватило. В результате часть связей наверняка полопалась, но не все. Разрыв части связей вызывал их срочное сращивание, на что ушло большое количество энергии, и ты почувствовала стильную усталость. Когда рвутся все связи, то они уже не пытаются срастись,   усталость наступает только в случае Иньского знака твоей энергетики, но не такая сильная.

Так что теперь ты прекрасно представляешь, что и для чего нужно. Понятно, что чем сильнее, чем приятнее будет возбуждение на каждом этапе, тем больше шансов создать необходимое давление "джин" и разорвать связи полностью. 

"Джин" из организма ты не потеряла, он ушел на соединение разорванных связей, а затем уложился в кости. Так что накапливать энергию тебе не придется, можешь повторить ритуал, когда тебе будет удобно. Я только думаю, что тебе будет легче, если ты не будешь себя насиловать, а дождешься момента, когда тебе самой захочется помастурбировать. Когда мастурбаторный акт обусловлен не только энергетической надобностью, но и желанием сексуальной разрядки, он проходит проще. Легче себя возбудить, да и сама мастурбация приносит гораздо более приятные ощущения. А это, в свою очередь, сильнее разогревает "джин".

Перед сложными ритуалами я стараюсь заранее психологически возбудить себя, подумать о чем-нибудь эротичном, пофантазировать. Тогда все проходит легче, приятнее и приносит больший эффект.

Сейчас мне особенно легко. Стоит мне подумать о тебе или представить нас вместе, как меня охватывает такая волна возбуждения, что любая, даже сложная, мастурбация становится очень приятной. Возможно, и тебе следует применить что-то такое, но подходящее для тебя.

Кстати. На самом деле в том, что у тебя сразу не получилось, есть и моя вина. Дело в том, что когда я звонил и не попадал на тебя, трубку брал мужчина. Из этого я сделал вывод, что ты живешь с отцом и в момент отрыва твоего ментального тела, он может пострадать от выброса излишков разогретого "джин". Поэтому я рекомендовал тебе на начальном этапе мастурбировать со слогом "хум", который создает вокруг тебя специальную сетчатую защиту. 

Если же ты будешь проводить ритуал, когда в твоем ментальном пространстве никого не будет, то можешь обойтись без мантры. Дело в том, что на возведение защиты уходит довольно много энергии, и именно ее тебе могло не хватить на возбуждение.

Под ментальным пространством следует понимать пространство твоего частого нахождения /оно называется ментальным, поскольку хранится у тебя в памяти/. В основном это работа и твоя собственная квартира. Работа далеко и удар "джин" по ней будет незначительным, скорее информационным, значит, остается только твоя квартира. 

Так что если ты будешь проводить ритуал, когда дома никого не будет кроме тебя, лучше не произности слог "хум".

И еще я подумал, что смогу тебе помочь выполнить ритуал, как ты мне уже один раз помогла.

Из того, что ты уже знаешь о "джин", понятно, что чем больше людей участвуют в ритуале с одинаковым ментальным образом, тем сильнее от него эффект. Именно поэтому в "Дзю-ки" иногда практикуется совместная /реже взаимная/ и даже групповая мастурбация. При этом все программируют свой "джин" одинаковым образом.

Чем ближе друг к другу участники такого совместного ритуала, тем сильнее фокусируется "джин". Однако и на большом удалении можно в огромной степени его передать, если подстройка друг к другу хорошая. У нас очень хорошая. Поэтому если ты захочешь, можешь сказать мне точное время начала проведения ритуала, и я буду мастурбировать вместе с тобой, представляя нужные образы. Сразу почувствуешь, насколько легче тебе будет себя возбудить, когда я буду подкачивать твой ритуал своей энергией. Только не произноси слог "хум", а то моя энергия не пройдет через твою защиту.

Снова прочел твое письмо и подумал - действительно странно. Мы ведь совсем не знаем друг друга. Но долгое отсутствие общения с тобой приводит меня в ужасное уныние. И наоборот, стоит мне получить даже короткое письмо от тебя, как все вокруг меняется в лучшую сторону.

Поначалу, помнишь, я побаивался тебя и твоих знаний. Теперь ты все сильнее и сильнее влечешь меня. И сегодня, когда я увидел в твоем письме слова "скорее увидеть тебя", я испытал смешанные чувства. 

Честно говоря, я и не надеялся, что в ближайшее время ты позволишь нам встретиться. Все-таки мы так мало знаем друг друга, а то, что ты знаешь обо мне, выставляет меня не в лучшем свете. И все-таки, видимо, ты решилась увидеть меня лично.

При мысли об этой встрече меня охватывает смущение. Вообще очень странное чувство, попробую тебе его пояснить.

Понимаешь, ты для меня, прежде всего друг. Причем друг, оказавший мне очень большую помощь. Но в то же время ты женщина и по каким-то неведомым мне причинам именно как женщина ты невероятно сильно меня возбуждаешь. Это серьезная помеха для развития наших прямых, а не опосредованных отношений. Помнишь, как тяжело мне было сделать первый звонок? Если бы ты знала, как меня колотило от возбуждения, когда я  набирал твой номер! 

А какое возбуждение меня охватывает при одном взгляде на твою фотографию! Признаюсь, вчера я использовал этот эффект для того, чтобы легче прошел довольно сложный ритуал, который мне необходимо было провести. И знаешь, в этот раз он показался мне очень простым. Возбуждение было столь сильным, что мне пришлось его сдерживать.

И я не представляю, как я буду себя чувствовать, когда увижу тебя по-настоящему. Нам ведь придется говорить на серьезные темы, смотреть тексты, обсуждать ритуалы, просто общаться... А у меня будет пульс 180, дикая эрекция и покраснение щек. Ну, и фантазии. Можно ли такое совместить с разговором друзей?

Не знаю. Мне трудно об этом думать.

Понимаешь, ты мне посоветовала прекрасный способ борьбы с навязчивым возбуждением - предаться ему. Но это хорошо, когда между нами 700 километров, а когда мы будем с тобой в одной комнате? Да у меня сердце разорвется. Не говоря уже о том, что длительная эрекция /а она будет точно/ не только выматывает, но и приводит к очень болезненному застою. Через час такого состояния, если не выплеснуть семя, я разогнуться не смогу. Так и поеду домой буквой "зю". 

Причем выплескивать семя после встречи, после того, как застой и боли уже начались - бесполезно. Промучаешься до утра. 

Это я все к тому, что проблемы, которые беспокоят меня по поводу нашей встречи, носят не психологический, а чисто физиологический характер.  Главное - я уже не боюсь тантры, не боюсь разговоров о Кали и не боюсь открыться тебе, как это было вначале. Помнишь, с какой осторожностью я принимал каждое письмо от тебя? Как боялся реакции твоего хранителя? Теперь, после довольно долгого письменного общения с тобой, после обмена энергией и телефонного разговора, ты не вызываешь во мне тревоги и я уверен, что ты не принесешь мне вреда. 

До сих пор, все, что связано с тобой, приносило мне лишь очень большую пользу. Мало того, что я узнал много интересного о тантре, янтарах и Божествах! Я получил от тебя и очень существенную практическую помощь. Ты дала мне огромный заряд энергии, который я не израсходовал до сих пор. Неудачи с контрактами, задержавшие меня в Питере, произошли не из-за того, что мы не смогли провести второй ритуал обмена энергией, а потому, что из-за нашей краткой размолвки я не смог сосредоточиться и самостоятельно провести необходимый ритуал. Только я вчера это сделал - все пошло на лад. Причем, когда я возбудил себя движением "коши-йен" до уровня платофазы, я ощутил внутри себя довольно большое количество твоей энергии, оставшееся с прошлого обмена.

Но ты помогла мне не только энергетически. Ты оказала мне огромную психологическую поддержку. После истории с Кристиной я остерегался женщин и навсегда решил отказаться от них. Но ты показала мне пагубность этого пути.

Знаешь, о самом сокровенном нелегко говорить... Но именно ты вывела меня из тяжелейшего сексуально-психологического кризиса, длящегося многие годы. У меня последний сексуальный контакт был пять лет назад. Я не то что боялся идти на контакт с женщиной, а даже запретил себе фантазии на тему совокупления. Те фантазии, которыми я помогал себе возбудиться для ритуалов, носили аутосексуальный характер или, в крайнем случае, я мог представить некий отстраненный образ обнаженной или мастурбирующей женщины.

Но твои письма словно оживили меня. У меня стал получаться великолепный текст, который наконец-то начал нравится мне самому. До этого я уже долгое время не писал ничего. Почти сразу я получил великолепное предложение на этот текст от крупнейшего издательства.

Сегодня я заключил три необходимых контракта как издатель.

И еще один важный момент. С тобой я перестал чувствовать себя ущербным. То есть я понял, что не болен, не псих, а просто еще не нашел свою женщину. Любые же контакты с не своей женщиной или женщиной, не знающей тантры, как ты писала, могут стать пагубными. 

У меня так и происходило все время. Только с тобой мне легко по-настоящему и только ты  меня полностью понимаешь. Если бы ты знала, как важно мне было рассказать хоть одной живой душе все, что меня мучило. Я словно освободился от каких-то оков.

Мне всю жизнь не хватало такого друга, как ты. Мы еще ни разу не виделись, а я жду каждого твоего письма, как чуда.

Как освободишься, пиши мне. А я позвоню при первой возможности.

Буду ждать.

Дима»

Было ясно, что Ямпольский придумал новый повод, чтобы отодвинуть встречу с Ариной. В его письмах слишком часто звучало слово «друг» по отношению к ней. Но Арина надеялась уничтожить все барьеры между собой и Ямпольским. Она училась принимать его таким, каким он был. Это  было тяжело, очень тяжело, но вполне для нее выполнимо. 

Вдохновленная первыми результатами их взаимоотношений, Арина хотела двигаться дальше по этому пути, не учитывая желаний Ямпольского, о которых она ничего не знала.  Она чувствовала какую-то недосказанность в письмах, но не обращала на нее внимания, поскольку боялась разочарования. Письма Ямпольского внесли в ее жизнь такие яркие краски, что она уже не могла жить по-прежнему и общаться с мужчинами, не обладающими влекущей утонченностью Ямпольского. Кстати, совершенно не мужской.  Но она об этом  не задумывалась, как не задумывалась о том, почему он не позвонил ей после возращения в Москву.

Арина стремительно теряла внутреннюю опору: она верила в то, что нашла человека, которого искала всю жизнь. А то, что этот человек оказался с огромными проблемами, ее, как сильного человека, не пугало.   
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Прочитав замечания Ямпольского о проведенном ее ритуале инициализации, Арина решила повторить его.

Оказалось, что проводить ритуал во второй раз гораздо проще. Движение «наги», сопровождаемое жаром красного солнца, уже воспринималось как  привычное и почти сразу разогрело ее. Совершая «наги» в этот раз, она не стала повторять защитный слог «хум» и поэтому все проходило легко, словно самой собой. 

Затем, изменив позицию и движение, Арина продолжала расплавлять себя в солнечном огне, получая удовольствие от движения «коги». Она смогла удержаться на платофазе довольно долго, как того требовал ритуал.  Причем, совершая это движение, она ощущала непривычный холод в своих бедрах, похожий на сквозняк. 

Чувствуя скорую разрядку, она представила черное небо, звезды, и т.д. Наконец она мысленно оказалась в своей комнате и с интересом наблюдала за собой как бы со стороны. Дойдя до кульминации, Арина соединила свои тела  и поняла, что на этот раз у нее все получилось.  Это было удивительное состояние: никакой усталости, подъем сил и огромное удовлетворение. 

Описывать подробно проведение ритуала Арина не стала из-за нехватки времени.

«Привет, Дима!

Солнышко, тебе не стоит беспокоиться по поводу нашей встречи! Поскольку я знаю и понимаю тебя, я обещаю, что так будет всегда на время нашего общения, ты будешь вести себя так, чтобы тебе и твоему организму было максимально комфортно. Ты сможешь выйти из комнаты на некоторое время и решить свои проблемы. Неужели между нами остаются какие-то  неразрушимые преграды? Дима, я действительно принимаю тебя таким, какой ты есть на самом деле. Для меня очень важно установить с тобой излучающие тепло  отношения. Пожалуйста, не бойся меня. Я не писала тебе о том, что несколько раз я ментально видела нашу близость. Причем это была не эротическая фантазия, а именно видение. Я видела, что нам обоим было максимально хорошо. Дим, я почти уверена, что мы станем не только друзьями, но очень близкими людьми. 

У меня вчера произошло очень важное событие: мне позвонил Аркадий Наумович Петров и пригласил приехать к ним в Центр, чтобы подарить свой трехтомник, в двух томах которого есть информация и обо мне. Помнишь, я упоминала, что у меня были учителя Игорь Витальевич Арепьев и Аркадий Наумович? Год назад из-за своего горячего характера я поссорилась с ними, и представляешь, вчера Аркадий Наумович позвонил мне сам!!!! "Кумарасамбхаву" я начала переводить именно потому, что мне это посоветовал Игорь Витальевич. Ты помнишь, что в этом тексте есть прямые технологии Создателя. Кстати, я не упоминала, что Игорь Витальевич - один из самых мощных ясновидцев-пророков. Подробнее расскажу о нем по телефону. 

Дима, спасибо за очередную порцию информации! 

А сейчас мне нужно заканчивать письмо, хотя не хочется.

Я жду сегодня твоего звонка после 20 часов. Попробуй только не позвонить мне сегодня!!!!

Скучаю!!!

Арина»

Ответ Ямпольского воздвиг между ними новую стену.

«Здравствуй, Ариночка!

Ты меня, пожалуйста, извини, что я не написал тебе и не позвонил сразу после приезда. На то были вполне серьезные причины, связанные с работой. Как только я приехал, меня сразу заставили писать отчеты о проделанном, а затем до глубокой ночи я работал с художниками над оформлением книг, которые срочно надо сдавать в печать. А сегодня я весь день провел за рулем и в пробках, разъезжая по конторам, с которыми у нас реализаторские отношения. По большому счету, я в таком безумном режиме до субботы, но все же вырвался

на пару часов, чтобы написать тебе коротенькое письмо.

Я еще не писал тебе о  проблеме, с которой  сталкиваются все женщины с энергетикой Пустоты, это описано в текстах "Дзю-ки".

Так вот,  одной из характеристик энергетики Пустоты является неприятие излишнего наполнения. Женщины Пустоты не любят излишнего макияжа и, если в этом нет необходимости, могут вообще без него обойтись. Они стараются удалять волосы подмышками и даже иногда на лобке. Они не терпят тяжелой и плотной одежды и всегда чрезмерно чистоплотны, особенно когда это касается гигиены половых органов. 

Я уже говорил, что одна из моих лучших учениц обладала энергетикой Пустоты. Так вот она развелась со своим мужем после рождения дочери из-за того, что он не смог жить с женщиной, которая не позволяет ему совершать полноценный половой акт. Секс у них был всего один раз - в ночь зачатия ребенка. И то, как она мне призналась, полного введения не было и большая часть семени во время оргазма мужа попала на наружные половые органы. Однако для зачатия хватило и меньшей части.

Она рассказала, что никаких разумных причин, мешающих введению, она не могла назвать. Поэтому ей приходилось морочить мужу голову такими вещами, как эрозия стенок влагалища, слишком узкий и болезненный вход в него и т.п.

По ее словам, ласки мужа, поцелуи и прикосновения к половым органам были ей чрезвычайно приятны, но стоило ему приготовиться к введению, как ее тело охватывало подобие судороги. До свадьбы она думала, что это подсознательный страх беременности, но потом она хотела ребенка и все равно не могла впустить в себя мужа. 

Она даже пыталась лечиться, принимала препараты, расслабляющие мышцы влагалища, но ничего не помогало. Лишь познакомившись со мной она узнала, что это не болезнь, а нормальное состояние, обусловленной энергетикой Пустоты.

Оно не лечится, но и не нуждается в лечении.

Дело в том, что введение пениса для женщин с энергетикой Пустоты не обусловлено никакой энергетической необходимостью. Напротив, женщины такого типа имеют чрезвычайно развитый "порт" нижней чакры, ввиду чего во время совокупления могут бессмысленно терять огромное количество энергии. Все это при том,  что женщины Пустоты очень сексуальны и раскованы в ласках, пока они не касаются введения. Более того, им приятно, когда мужчина, лаская ее половые органы, вводит во влагалище палец /правда только на высоких стадиях возбуждения/. Женщины Пустоты любят, когда мужчина играет с

их клитором и большинству нравится, когда мужчина совершает оральные ласки их клитора и малых половых губ.

Но вот наоборот - никогда. Ни одна женщина не будет ради удовольствия вводить пенис мужчины себе в рот и, тем более, не допустит выброс себе в рот его семени. Вообще женщины Пустоты довольно брезгливо относятся к семени и стараются, чтобы оно не попадало на их тело.

Подходящий тебе мужчина тот, который физиологически, психологически и энергетически не нуждается во введении пениса. Для женщин Пустоты наиболее гармоничными сексуальными отношениями будут такие, при которых любовная игра заканчивается не введением пениса, а тем, что мужчина прильнет к женским половым органам языком и губами и нежными оральными ласками доведет женщину до оргазма. После того, как женщина Пустоты достигает разрядки, она прикосновениями рук к пенису партнера доводит до оргазма его.

Если учитывать тексты "Дзю-ки", то твои видения о нашей близости имели под собой реальную почву. Дело в том, что единственным энергетическим скелетом, при котором мужчина не нуждается во введении пениса, является энергетический скелет Ветра, как у меня.

Именно мой энергетический скелет позволил мне многие годы обходиться вообще

без женщины. 

Гармоничные отношения у меня установились только с тобой, хотя мы ни разу не виделись. Но общение с тобой приносит мне невероятный заряд энергии, подстраивает к ритму так прочно, что все в руках спорится. Мне это нравится, и я не хочу это потерять.

Кроме того, мне очень нравится, что ко многим моим "заскокам" /с точки зрения большинства людей/, ты относишься терпимо и с полным пониманием. Это меня к тебе в высшей степени расположило, я понял, что ты можешь стать моим самым близким другом, каким, кстати, была для меня мама. Никакая другая женщина, поверь, не стерпела бы подобного откровения.

Второе, что чрезвычайно расположило меня к тебе - понимание к мужским физиологическим проблемам. Обычно женщины относятся к этому как к блажи, иногда даже брезгливо. Но на самом деле это действительно проблема. Ты же в высшей степени успокоила меня тем, что сразу сказала, что эти проблемы тебя не смущают. Что я могу в любой момент прямо сказать тебе о возникшей проблеме и даже уединиться на десять-пятнадцать минут, чтобы выплеснуть семя и избавиться от грозящего застоем возбуждения. Что ты поймешь и не обидишься.

Ни с одной женщиной подобного понимания у меня не было. Я это ценю так, как ты даже не представляешь.

Но все же я не знаю, готов ли я сейчас к сближению с тобой. До той степени, до которой ты предлагаешь. Извини, но одна из причин, почему мне с тобой легко и хорошо общаться состоит в том, что я могу быть полностью откровенным с тобой. Поэтому я откровенно расскажу, что меня подталкивает к такому сближению, а что тревожит.

Тревожит в первую очередь то, что я вообще остерегаюсь человеческих отношений. У меня очень мало друзей - на одной руке пальцев хватит, чтобы их перечислить. У меня нет любимой женщины.

Все это от того,  что моим мягким характером многие так жестоко пользовались, что я нарастил вокруг себя раковину толщиной сантиметров пять, да еще приобрел виртуальный набор масок в придачу. После многих неудач в общении с женщинами, после предательства /по другому не могу оценить/ Кристины, я боюсь любого проявления воли со стороны других людей. Как только на меня начинают давить, пусть даже в шутку, я стараюсь сократить с этим человеком общение до минимума.

Расскажу один случай. Был у меня хороший приятель по имени Виктор. Мы дружили с ним несколько лет, сначала он помог мне найти работу, потом я ему. Мы и нескольких дней не могли прожить друг без друга. Но так, в конце концов, получилось, что он в какой-то момент занял более высокую должность, чем я, с более высокой зарплатой. И у него начал вырабатываться комплекс начальника. Он любил останавливать такси, щелчком подзывать официанта и т.п. И вот однажды, на одной вечеринке, он, не желая ничего худого, сказал  мне: "Дим, стульчик пожалуйста себе принеси". Ну что, казалось бы такого? Он обо мне позаботился, что я стою. Да?

Но меня так пробило, что та вечеринка оказалась последней, когда мы виделись. Я больше с ним никогда не встречался и даже не пошел на его свадьбу. 

Я поменял множество работ, стараясь сократить число начальников над собой до минимума. Сейчас надо мной их всего два и то я считаю, что многовато.  Поэтому представить себе близкие отношения с женщиной я сейчас не могу. Интимные - да,  я в них нуждаюсь. Я хочу ласкать женщину, видеть, как она возбуждается и испытывает оргазм от моих прикосновений. Я хочу, чтобы ее руки прикасались к моему пенису. Да, я хочу интимного общения, но прекрасно понимаю, что любой интим обязательно несет с собой очень большую ответственность. 

Женщина, с которой происходят регулярные интимные отношения, имеет полное право просить меня о чем-то и даже чего-то требовать. А я к этому не готов. Она может обидеться, если я не сделаю чего-то, что она просила или хотела, если я опоздаю на встречу или вообще не приду. А я не терплю женских обид, не терплю оправдываться и отчитываться, почему, по какой причине я сделал так, а не иначе.

Я всю жизнь пахал на кого-то, терпел тиранию отца, начальства, иногда друзей, иногда попытки женщин меня на что-нибудь развести. Мне это надоело. Пять лет я живу так, как мне хочется и мне, признаюсь, не хотелось бы ничего менять. 

В общем, я не готов к ухаживаниям, совместной жизни, к уступкам и притиркам. Когда мы встретились, я был уверен, что тебе нужна моя помощь в овладении техниками "Дзю-ки". Так ты мне поначалу сказала. А потом оказывается, что ты хотела бы установить со мной отношения, выходящие за рамки отношений между двумя знающими людьми. Я же был уверен, что если между нами будут интимные отношения, то они будут носить характер энергетического обмена.  Но отношения, излучающие свет, это любовные отношения. Отношения, при которых я буду обязан тебе, а ты мне. 

Понимаешь, у меня уже был губительный опыт такого переворота, когда мы с Кристиной долгое время изучали "Дзю-ки", мастурбировали совместно, а иногда занимались взаимной мастурбацией и оральными ласками для удовольствия и чтобы снять сексуальное напряжение. 

Но потом она начала надувать губы, когда я, замотавшись, не успевал купить ей цветы в день рождения, она могла устроить прямо-таки семейную ссору, заметив, как я беседую с другой женщиной. Кончилось же это тем, что она обманным путем заставила меня ввести ей пенис и забеременела после этого. И все это только ради половины моей квартиры.

Поверь, что я не подозреваю тебя ни в чем подобном, но меня просто подсознательно пугают такие вещи, как постановка условий и дача приказаний, да еще и с угрозами.

Понимаешь, наше общение для меня очень важно и я им в высшей степени дорожу. Поэтому меня сильно расстроило, что ты поставила мне условие, без которого наше общение не может быть продолжено. Согласно этому условию я не должен во время нашего общения иметь отношения с другими женщинами. У меня сейчас нет учениц, кроме того, что мы с тобой обмениваемся знаниями, я не нуждаюсь в интимной связи с женщинами, поэтому это условие меня выполнить не затруднит. Но сам его факт для меня ужасно напряжен. Не смотря на это, я обязуюсь выполнять это условие неукоснительно.

Потом ты в шуточку говоришь, что займешься моим воспитанием, словно мы уже муж и жена и тебе не нравятся некоторые аспекты моего поведения. Во время телефонного разговора ты говоришь, что собиралась уже всерьез обидеться на меня за то, что долго не звоню. А в предыдущем письме и вовсе заявила: "Попробуй только не позвонить".

Я понимаю, что это шутки! Понимаю, я не дурак. Но меня от таких шуток просто колотить начинает.

Ну что я сделал такого, из-за чего стал обязан к каким-то действиям? Почему я не могу позвонить тогда, когда у меня будет на это время и психологическая возможность? 

Я многое пережил в жизни, поверь. Я помню себя в полной нищете и в роскоши. Я шесть лет работал снайпером в МВД, у меня в животе побывали две бандитские пули, на меня было возбуждено два уголовных дела, я бросал все свое имущество, включая квартиру, в Крыму и бежал в Москву перед самым кризисом 1998 года всего с тысячей тогдашних рублей в кармане. Я жил на улице, в подвалах, во дворцах и за решетками в милицейских участках Я мыл вагоны на вокзале, продавал перчатки на улицах, я командовал десятками людей и распределял сотни тысяч долларов. И знаешь, что я из всего этого уяснил? Знаешь, что для меня после этого стало самым ценным на свете? Что я не продам ни за какие деньги, не поменяю ни на какие удовольствия? Свобода. Свою свободу я больше никогда ни на что менять не буду. Я лучше буду бомжевать в Париже /был у меня такой период/, чем соглашусь быть президентом любой страны.

Поэтому я хочу сразу расставить все точки в наших с тобой отношениях. Сейчас мы друзья, помогающие друг другу. Это отношения наивысшей гармонии, на какую только способны человеческие отношения, поверь. Я готов оказывать тебе любую помощь во всем. И надеюсь, что ты ответишь мне тем же. Я готов обучить тебя всему, что умею сам, включая эффективные приемы самообороны и магические практики, способные перевернуть твою жизнь, как получилось это у меня.

Я готов встречаться с тобой и проводить любые энергетические ритуалы, если они не будут связаны с введением пениса во влагалище /для меня это неприемлемо/. 

Я готов помочь преодолеть тебе любые проблемы сексуального характера. Я готов, как мужчина, помочь тебе снимать сексуальное напряжение любым способом, каким ты захочешь. Если тебе понадобится введение, то и это не проблема, но только в случае надежной контрацепции.

Я готов обещать, что на все время нашего общения не буду иметь сексуальных отношений с женщинами, включая акты совместной и взаимной мастурбации. Это, кстати, обозначает, что у меня не будет учениц, а возможно и учеников. Я готов еще ко многому, чтобы продолжить общение с тобой, но лучше я перечислю то, к чему не готов.

Я не готов к любовным отношениям, то есть отношениям, при которых я буду должен появляться в определенном месте в определенное время, обязан буду выслушивать недовольство моим поведением, обязан буду звонить, когда будет приказано.

Я не готов жить с кем бы то ни было на любой территории - что на своей,  что  на чужой. 

Я не готов оказывать материальную поддержку кроме тех случаев, когда мне самому захочется этого и в тех пределах, в которых я сам захочу. Например, я считаю необходимым подарить тебе карманный компьютер с мобильным доступом в интернет и самостоятельно оплачивать этот доступ, чтобы расширить возможность нашего общения. При этом данное оборудование навсегда перейдет в твою собственность, даже если мы прекратим общение.

Я не готов звонить тебе по первому требованию, поскольку у меня все еще остаются серьезные проблемы психологического характера, которые мне чрезвычайно сложно преодолеть. Я буду преодолевать их постепенно и наше общение будет расширяться, если ты этого захочешь. Это я обещаю.

При этом я считаю, что все, что касается твоей свободы, так же свято, как и то, что касается моей собственной свободы. То есть ты в любой момент можешь отказать мне во встрече, в разговоре, в ритуале, в обмене энергией, в обмене любой информацией и т.п. Без всяких объяснений или с объяснениями, если захочешь. При этом я не буду обижаться.

Кроме того, поскольку я в высшей степени ценю твое внимание и понимание к мужским физиологическим проблемам, я обещаю так же внимательно и с пониманием относиться к любым твоим физиологическим или психологическим проблемам. 

Мало того. Ты не обязана выполнять даже тех условий, которые поставила мне. Например, ты можешь встречаться и вступать в интимные отношения как с мужчинами, так и с женщинами. Единственное, что для правильного выполнения ритуалов "Дзю-ки" иногда мне будет важно, когда и какого типа ты испытывала оргазм. Но я постараюсь как можно быстрее дать тебе всю информацию, обладая которой, ты сможешь разобраться с ритуалами сама, не ставя меня в известность о том, когда перед этим испытала оргазм и чем он был вызван.

В общем, когда я говорю, что боюсь тебя, это значит, что я боюсь таких изменений наших отношений, при которых вынужден буду отказаться от них или ты от них откажешься. Мне бы этого не хотелось, поскольку более интересного человека, чем ты, я в своей жизни еще не встречал.

Я даже могу предположить, что со временем, когда мы долгое время сможем не напрягать друг друга, как друзья и энергетические партнеры, наши отношения разовьются во что-то большее, чем дружба. К таким отношениям я способен, поверь. 

Ты мне очень нравишься внешне, ты возбуждаешь меня как женщина, мне в высшей степени интересно с тобой общаться и мне кажется, что мы могли бы сблизиться сколь угодно, перейти к любовным отношениям, даже к фактически брачным, иметь полноценную сексуальную близость - близость любящих людей.  Я все это не исключаю, но это должно образоваться само, на основе полного доверия. То есть для этого нужно не подставлять друг друга долгое время, научиться не конфликтовать по мелочам. 

Вот ты злишься на то, что я не звоню, хотя сама занята на работе настолько, что не можешь написать полноценное письмо. Я не обижаюсь, понимаю, а ты злишься. Хотя я руковожу огромным отделом, в моем подчинении без малого сотня человек, за которых я отвечаю собственным кошельком и положением. У меня фактически ненормированный рабочий день. Я вынужден часто ездить по командировкам, в том числе за границу, откуда позвонить у меня не будет возможности. 

А ты считаешь, что я обязан позвонить тебе, не смотря ни на что, после 20 часов. И до скольких, кстати? В четверг я приехал домой в час ночи, в пятницу, то есть сегодня, в одиннадцать. И я понимаю, что ты беспокоишься, ждешь письма, поэтому пишу тебе, не смотря на то, что мне надо срочно сдавать роман.

Из рабочего кабинета я звонить тебе не могу, поскольку не хочу вместе с  тобой обучать свою секретаршу, которая может спокойно слушать телефон с коммутатора. Но и, кроме того, у меня есть чисто мои, психологические проблемы с телефонным и личным общением. Прости меня. Я очень хочу общаться с тобой, и если у тебя хватит терпения пережить поначалу мои "взбрыки", то у нас все получится.

Дима»

После чтения этого письма, Арину затопила черная печаль. Она увидела, что Ямпольский не только не понимает ее, а даже не пытается это сделать. Он не понимал, что Арину привлекает только его внутренний мир, а не все остальные маски и миры, что  она не покушается на его свободу, а напротив, дарит ее. Аринино  желание быть единственной женщиной в жизни Ямпольского диктовалось простой необходимостью: она не хотела делиться своей энергией с его знакомыми лесбиянками и другими женщинами.   

Любые слова могут лгать. Любые чувства могут затмевать разум. Но поступки красноречивее любых слов. Даже полученная Ямпольским ее огромная энергия не убедила его в чистоте Арининых намерений.  Он воспринимал Аринину щедрость как само собой разумеющееся качество, в то время как сам не был щедр. Не в материальном смысле. В душевном.

Он оберегал свою мнимую свободу, еще больше загоняя себя в иллюзию. Он был глух и слеп. 

Если бы Арина хотела материальных благ, то давно бы их имела. У нее была парочка знакомых богатых мужчин. И один и другой хотели видеть Арину в качестве любовницы и помогали бы ей. Но она этого не хотела, поскольку не любила никого из них. Из сострадания она иногда работала с одним из знакомых: он имел собственный бизнес и сильно уставал. Арина периодически приезжала к нему на присланной машине и делала энергетический бесконтактный массаж, вводя знакомого в состояние эйфории, близкой к оргазму. На все просьбы, бывать у него чаще, она отвечала отказом и не брала денег за работу. 

Ямпольский много не знал об Арине и не умел читать между строк. Она тоже много не знала о нем и поэтому вела себя с ним как с обычным мужчиной, не подозревая о глубине его проблем.  Вместо того чтобы настроиться сердцем на Ямпольского и слушать только голос своей души, она слушала его полуправдивые слова и поэтому так часто ошибалась. 

Ледяной ком в груди Арины, недавно растопленный, опять образовался, мешая жить.

«Привет, Дима!

Я принимаю твой выбор Свободы. Я понимаю все твои страхи, но я знаю то, чего не знаешь ты: серединного пути не существует.  Давай остановимся на дружески-деловых отношениях, меня это тоже устроит. Напиши, какие куски Калитантры прислать тебе, желательно даже сформулировать конкретные вопросы и я поищу на них ответы.

Арина»

В ее жизни наступила черная полоса – предвестник следующих событий. Арина не ожидала, что слова Ямпольского настолько сильно заденут ее. Было не понятно, почему утонченный писатель не замечает очевидных  вещей: то ли из-за своей душевной черствости, то ли из-за какой-то скрываемой причины. 

Больше всего на свете она хотела забыть о существовании Ямпольского. Но он занял слишком большое место в ее жизни, которое пока было нечем заполнить. 

Когда Ямпольский писал свое письмо, он не сомневался в Аринином понимании, иначе был бы осторожен. И как всегда получил его: спохватившись, что ее письмо выглядело слишком сухим, Арина через неделю написала другое, более теплое и человечное.

«Здравствуй, Дима!

Тебя больше не интересует Калитантра? Я помню, что сейчас ты дописываешь свой роман, но напиши мне хотя бы кратко, хочешь ли ты продолжать общение со мной. Прости, если я чем-то невольно обидела тебя.

Я уже писала тебе, что принимаю тебя таким, какой ты есть. Ты сам ограничил наши отношения и из-за этого я тоже вынуждена еще больше сузить их. Вспомни, что лет семь назад один человек практически уничтожил меня. Всего несколько месяцев назад я с трудом восстановилась, пройдя очень тяжелый путь.  Я не хочу повторения подобной ситуации, поэтому тоже вынуждена защищаться. Постарайся понять это. 

Прости, что не могу дать тебе всего, что ты хочешь: предложенный тобой вариант наших отношений противоречит всем моим знаниям, позволяющим мне напрямую, без применения каких-либо техник, делать то, что ты уже испытал на себе. Это те новые знания, которые тебе предстояло узнать.

Я понимаю, что психологические проблемы не позволяют тебе адекватно воспринимать  мои знания и действовать соответствующим образом. Все, что я предложила тебе, ты свел к обыденным вещам, не имеющим ничего общего с реальностью. Я не предлагала тебе банальные любовные отношения, поверь, мне самой они не интересны. Я хотела построить отношения, основанные на любви (свете, принятии) для расширения нашего сознания, энергетических возможностей и, соответственно, свободы. Потому что без света (любви, принятия) практически невозможно обрести все это и построить гармоничные отношения, которые не будут причинять боль тебе и мне. Я хотела, чтобы ты посмотрел на любовь в широком смысле этого слова, как на свет, принятие, расширение твоей свободы и возможностей. 

Помнишь, я посоветовала тебе не бороться со своим возбуждением, а принять его. Вспомни полученный результат.

Я расскажу тебе одну историю, которая произошла лично со мной. Когда я заканчивала перевод Калитантры, мой отец тяжело заболел, и его положили в больницу с диагнозом "рак прямой кишки". Я даже не могу описать тебе, каким это было ударом для меня. Я не могла смириться с этим диагнозом и плакала целыми днями. Но вдруг в один из дней в какой-то момент я поняла, что удерживаю своим горем отца и продлеваю его страдания. И тогда я отпустила его, приняла реальность его смерти, смирилась с ней. Ты не поверишь, но именно в этот день отца внепланово оперировали, и он во время операции пережил клиническую смерть. Но его откачали и он до сих пор жив. Мое решение принять реальность его смерти даже по времени совпало с проведением операции и клинической смертью. Кто знает, остался бы он жив, если бы я не смирилась с его смертью и не приняла ее. И это только небольшой кусочек новых знаний!

Возможно, ты прав и со временем у нас установятся гармоничные отношения, я готова делать шаги в этом направлении навстречу тебе. Я не хочу потерять тебя.

Арина»

На это письмо Ямпольский ответил.

«Здравствуй, Арина!

Да нет, ты зря беспокоишься. Просто я не был готов к такой прямой постановке вопроса. Мол, напиши мне, какую часть Калитантры ты хочешь узнать, я ее вышлю. Собственно за прошедшие дни я пытался выяснить, из каких частей она состоит и в какой части что содержится. Но не преуспел в этом.

Думаю, что вернусь к этому вопросу чуть позже, через пару дней, у меня сейчас ну просто очень большая нагрузка. Невероятная. 
Я долго думал, как разъяснить тебе суть мирового ритма и подстройки к нему,  но потом решил перебить из своего конспекта то, что мне много лет назад написал Мацудайра.

Вот его объяснения:

Ни одно событие во Вселенной не случается единожды. Все уже было и все повториться. Так или иначе, раньше или позже. Бесконечность времени и бесконечность пространства подразумевает бесконечность повторений всего.

Подумай об этом. 

Даже Будда приходит в мир через равные промежутки времени и это говорит о повторяемости всех и любых событий - от наступления осени, до рождения мира.

Любое повторяющееся событие имеет свой ритм. Осень наступает реже, чем встает и садится солнце, но чаще, чем вдыхает и выдыхает Будда.  Нет большого труда в том, чтобы предсказать наступление осени, когда ты пережил уже несколько лет, но предсказать затмение солнца гораздо труднее, поскольку ритм затмений зависит от пересечения ритмов Земли, Луны и Солнца, каждый из которых отличается друг от друга.

Но если ты постиг периоды всех включенных в события ритмов и знаком с исчислением чисел, ты можешь назвать день и час всех затмений, какие будут, и какие были.

Каждое событие, происходящее во Вселенной, одновременно имеет свой собственный ритм и испытывает на себе влияние неисчислимого количества разных ритмов, обусловленных всеми происходящими в мире событиями. И Солнце, и Луна, и Земля имеют собственный ритм обращения, но каждый из этих ритмов сливается с другим и оказывает на него влияние. Так Земля и Луна подчинены действию Солнца, но так же оказывают влияние друг на друга и на cамо Cолнце, неуловимо меняя его ритм.

Так во всем. Научись видеть пустыню в одной песчинке и замечать красоту единственного штриха в сложном рисунке. Это важно. Чем более явственен ритм события, тем проще предсказать его путем обычных числовых исчислений. Так звездочеты предсказывают восхождения звезд и затмения, а крестьянин предсказывает, когда лечь зерну, а когда взойти колосу. Это просто.

Но если ты будешь очень внимателен, то заметишь, что не все ритмы столь просты, что поддаются обычному исчислению. Можно ли во время грозы махнуть рукой точно в тот момент, когда сверкнет молния? Можно ли во время бури вовремя покинуть место, на которое рухнет дерево? Если ты попробуешь исчислить такие события, исчисляя взаимодействие всех ритмических составляющих, то на это не хватит тысячи жизней, даже если этим займется целый город учетчиков.

Более того - знать все ритмы невозможно, поскольку человек ограничен.  Но если посмотреть на вопрос иначе, то тебе откроется удивительный способ, которым можно исчислить любой ритм, сколь бы сложным и составным он ни был.

Чтобы понять суть, тебе следует вспомнить, что в мире нет ничего. Мир - Пустота. Все остальное лишь ритмичное изменение ее формы и цвета. А отсюда следует вывод, что все на свете изначально имело общую природу и общие свойства.

Заметь, как хризантемы похожи на звезды. Как похожа струйка песка на струйку воды. Это лишь яркие проявления всеобщего мирового подобия. На самом деле подобно все - излом береговой линии острова похож на контур камня, а жилки древесного листа похожи на контур дерева. Рисунок человеческих жил похож на видимую с горы реку, и на рисунок листа, и на контур дерева. Между собой во Вселенной подобно все. Научись замечать это.

Подобие может быть явным и скрытым, ярким или едва заметным. Иногда кажется, что между некоторыми предметами вообще нет подобия, но это не так, поскольку все существующее - проявления Пустоты.

Человеку от природы дана способность очень тонко выявлять подобия между разными предметами, а так же между разными ритмами. Только человек мог придумать часы - он заметил подобие ритмов восходящего солнца и перетекающего в часах песка, хотя они очень разные и укладываются один в другой неравное количество раз. 

Эта способность позволяет человеку подстроиться под любой ритм – он улавливает его и приводит свой ритм в соответствие с наблюдаемым. Монах может бить в колокол при каждом заходе солнца - это очень легко, но требует подстройки к ритму солнца. 

Флейтист улавливает ритм игры на барабане и подстраивается к нему, от чего музыка становится совершенной. Такая подстройка намного сложнее и доступна лишь после долгого обучения.

Воину требуется подстроиться к сложному ритму боя, состоящего из пересечений ритмов каждого воина, каждого коня, каждой повозки, каждого летящего копья и каждой летящей стрелы. Опытный воин умеет объединять ритмы групп и вычленять из них те, которые не влияют на место, в котором он находится.

Такой воин практически неуязвим, поскольку успевает заранее покинуть опасное место и в то же время первым доберется туда, где находится неприятельский флаг.

Каждодневными тренировками он достигает особого умения не просчитывать ритмы, а подстраиваться к ним. Так щепка, плывущая по реке, не просчитывает скорость и направление потока, но, тем не менее, следует ему безупречно. Это происходит потому, что она отдается во власть потока, подстраивается к нему.

Чем меньше человек сопротивляется ритму происходящих событий, тем более он находится в гармонии с ними. 

Но ты должен понять главное - боги наделили человека волей, и он привык совершать действия по собственному усмотрению, а не по велению ритма событий. Принимать решения для человека - более естественно и более просто, чем подчиняться или отдаваться во власть чему бы то ни было.

Даже младенец, если его бросить в воду, будет барахтаться и пытаться выбраться на берег самостоятельно. С возрастом это качество только усиливается.

Для любого человека гораздо легче совершать пусть даже бессмысленные действия, лишь бы не сидеть сложа руки и не подчиняться потоку времени. Поэтому непротивление ритму происходящих событий, подстройка к нему, является самой трудной наукой из всех, каким мне придется тебя научить. 

В "Дзю-ки" это называется Путем Неделанья. Запомни это. Путь Неделанья потребует от тебя наивысшей концентрации внимания и отнимет много сил и энергии, поскольку он неестественен для человека. Так и воин, подстроившись к ритму боя и принесший победу своему господину, потеряет гораздо больше сил, чем тот, кто без устали махал мечом. Это важно.

Ты должен запомнить, что степень твоей подстройки к ритму происходящих во Вселенной событий будет тем больше, чем больше энергии ты готов отдать этому. Но чем сильнее ты подстроишься к мировому ритму, тем чаще ты сможешь заранее обойти опасность и тем чаще окажешься в месте, благоприятном для тебя. Ты станешь частью Вселенной, и сам сможешь влиять на события. 

Но чтобы сделать первый шаг на Пути Неделанья, ты должен научиться накапливать внутри себя энергию "джин". Это первородная энергия Пустоты, она объединяет все существующие в ней формы, все варианты их подобия и различий. Только впустив в себя чистый "джин", ты сможешь впустить в себя ритм Вселенной и подчиниться ему.

И еще я хочу, чтобы ты запомнил важную вещь, которую сразу не сможешь понять - твоим главным врагом при подстройке к Мировому ритму является твой собственный разум и собственная воля. Чем меньше ты будешь думать о том, КАК у тебя получается то или иное, тем лучше оно у тебя получится.  Так мастер барабанной игры не задумывается над тем, в какой очередности у него работают пальцы. Но стоит ему задуматься об этом хоть на секунду, ритм собьется, и никто из музыкантов не сможет продолжить мелодию.

Что же касается наших с тобой отношений, то я ими в высшей степени дорожу и не хочу их прекращения. Подозреваю, что у нас попросту продолжается процесс притирки. Это цепь недопониманий, слишком быстрых и неадекватных реакций. Чаще, надо признать, с моей стороны.

Поверь, я хочу сделать наши отношения более ровными и работаю над этим, но не все так просто. Некоторые понятия, которыми с легкостью оперируешь ты, для меня являются если не тайной за семью печатями, то уж точно не самыми простыми для восприятия.

Так свет, свобода, любовь интерпретируются разными системами и культурами очень разнообразно, а некоторые трактовки могут даже противоречить одна другой. Сейчас мы с тобой вырабатываем некий новый язык - смесь твоих и моих понятий, на котором в будущем мы сможем говорить для достижения полного взаимопонимания.

Пока же некоторые термины пугают меня, некоторые отвращают тебя. И мы оба, как, впрочем, и все люди, находимся в плену некоторой системы иллюзий. Отринуть эти иллюзии, увидеть напрямую зерно истины - вот, на мой взгляд, наивысшая свобода, ведущая к Освобождению во всех смыслах этого слова. Мне стоит извиниться перед тобой и признать, что в силу моего несовершенства я приписал тебе некоторые иллюзорные черты, которые на

самом деле  не имели ничего общего с тем зерном истины, о котором я говорил.

Общаясь с людьми, не знающими никакой истины и погрязших в иллюзиях,  я привык относиться к ним в огромной мере снисходительно. Уже в Москве мне удавалось уничтожить врага, не вступая с ним ни в какое взаимодействие, поскольку я менее чем он пребывал в плену иллюзий.

Но в нашем случае ситуация оказалась прямо обратной. Я должен признать, что твое совершенство выше моего и у тебя меньше иллюзий, нежели у меня. Ты говорила со мной, как со взрослым, а я в сравнении с тобой был и остаюсь ребенком. Иллюзии составляют прутья моей клетки, и я не могу ни пройти сквозь них, ни хотя бы отогнуть их.

Ты говорила со мной как со взрослым о гармоничных отношениях, а я же трусливо интерпретировал это в низкие утилитарные мотивы, какими и сам-то давно не страдаю. Но если я избавлен от них, то как могу считать, что они над тобой довлеют? 

Прости меня, пожалуйста.

Но теперь я понял, что термин "любовь" в твоих устах имеет иное значение, нежели в банальном утилитарном смысле. Это близко и мне. И главное, я понял твою правоту в главном - только вместе мы сможем окончательно вырваться из плена иллюзий, расширить свои энергетические возможности и обрести настоящую свободу.

И еще я осознал, почему с таким трудом сближаюсь с тобой. Дело в том, что омут, в котором я нахожусь, столь глубок, что при быстром подъеме меня попросту разорвет на части.

Я очень благодарен тебе, что ты приняла меня таким, как я есть, и не будешь форсировать отношения. Мне хочется попросить тебя лишь о том, чтобы ты не закрывалась наглухо. 

И еще я обещаю, что ни при каких обстоятельствах не причиню тебе вред. Ты можешь защищаться сколь угодно - я сам через это прошел. Я тоже хочу принять тебя такой, какая ты есть и не вносить топорных изменений в твой мир.

На этих строках у меня внезапно возникло ощущение, что критическая точка притирки пройдена. Мы с тобой настолько открылись друг перед другом, что еще ни разу не встречавшись, знаем друг о друге то, чего не знает никто или почти никто. Это важно.

Лично для меня это открывает совершенно новый пласт отношений – отношений без стеснения. 

Учитывая опыт непонимания некоторых терминов, я хочу пояснить, что в данном случае стеснение не имеет ничего общего с утилитарным пониманием этого слова.

Под стеснением я понимаю, прежде всего, ложь внутри себя. А ложь возникает как производная от страха - никак иначе. Ложь и страх - дочь отца, говорил Мацудайра.

Страх порождает ложь, а ложь маскируется под стеснение, прикрывается им. Единственное лекарство против этого - доверие.

А чем вызывается доверие? Только ответной откровенностью! Когда два человека в равной степени доверяют друг другу тайны, им уже нечего бояться друг друга. Доверие убивает страх, а вместе с ним умирает ложь. 

Поэтому мое доверие к тебе выросло многократно. Это как с доктором – когда он знает все твои тайны, его перестаешь стесняться полностью.

Так же произошло и со мной. Я словно перешел какой-то порог, словно передо мной открылась новая степень свободы. 

Плохо лишь то, что почти полное отсутствие стеснения для меня распространяется пока только лишь на письменный текст. Говорить по телефону мне будет трудно. Встретиться лично - еще труднее. Признаюсь честно – я буду стесняться. Но постепенно я преодолею эти пороги, поверь. Сейчас мне важно для начала преодолеть остатки стеснения в письмах. К сожалению, есть еще масса вещей, о которых я стесняюсь тебе писать. Проще говоря, боюсь. Не потому, что не доверяю, а потому, что нахожусь в плену иллюзий. 

Приведу тебе простой пример, чтобы ты поняла мое состояние. Вот в письмах я спокойно пишу о мастурбации, пишу, что сам совершаю подобные акты и в деталях описывал проведенный мастурбаторный ритуал. При этом я свободно оперирую такими понятиями, как оргазм, стадии возбуждения, половые органы. Это создает иллюзию моего совершенства, мол, я ничего не боюсь и ничего не стесняюсь. Но это лишь иллюзия. 

После этого я просто на атавистическом уровне боялся интимных отношений с женщинами. А последующая жизнь только сильнее убедила меня в опасности интимных отношений с противоположным полом.

И этот страх порождает невероятно сильное стеснение. Я не в состоянии передать словами, насколько оно сильно.

Скажу тебе еще одну вещь, о которой ты, возможно, догадалась сама. После Кристины у меня не было учениц. То есть были женщины ученицы, но они были лесбиянками, и как женщин я их не воспринимал. Не смотря на различие в строении половых органов, я причислял их, скорее, к своему полу, чем к противоположному. Мой страх перед женщинами не распространялся на них. Главное - они не возбуждали меня. На занятиях их обнаженное тело не вызывало у меня ни малейшей эрекции - она возникала только при первых мастурбаторных движениях.

С тобой - совершенно другое дело. Ты настоящая женщина, в тебе энергия и энергетика женщины, ты возбуждаешь меня даже на расстоянии. Ты – настоящая лата. И я стеснялся открываться тебе даже в письмах поэтому. Даже признаться тебе в своем стеснении я стеснялся. 

Открываться тебе даже в письмах я стеснялся невероятно и буквально выбивал из себя это постыдное чувство.

Теперь с письмами намного легче. Ты стала мне другом. Даже более того - близким человеком. Я думаю о тебе, переживаю, как там ты на новой работе... И стесняюсь этих мыслей.

Я до сих пор не могу понять, в чем же такая невероятно огромная разница? Почему я не стеснялся женщин, которые не возбуждали меня? Почему я мог запросто мастурбировать в их присутствии /а не то что уединившись в отдельном помещении/, не скрывая никаких физиологических проявлений своего возбуждения? Почему я мог без всяких эмоций смотреть, как совершают ритуал они и поправлять их по ходу дела?
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Почему, пройдя через все это, я и подумать стесняюсь о том, что увижу тебя одетой, не то что раздетой? Почему я даже по телефону стесняюсь говорить с тобой?

Только что меня посетила довольно трезвая мысль. А может дело именно в возбуждении? Может, я стесняюсь не тебя, а своих реакций на тебя? Скорее всего, именно так. Да, безусловно. 

Но если так, то ты уже подсказала мне великолепно работающий способ борьбы с тем, что меня угнетает - поддаться ему. Значит, если меня угнетает стеснение, то я должен делать то, что наибольшим образом вызывает у меня стеснение? 

Ну и ну... 

Но ты знаешь, даже одна мысль об этом как-то ослабила мое чувство стеснения. Оно отступает так же, как отступало навязчивое возбуждение в Питере, когда я поддался ему.

Надо будет переварить это в себе.

И еще у меня сейчас возникла одна логическая связка, довольно интересная. Ты писала, что мысль обо мне тоже тебя сильно возбуждает. Неужели ты настолько совершенна, что не смотря на это не стесняешься меня? То есть ты действительно могла бы по телефону рассказать мне тонкости проведенного тобой ритуала инициализации? 

Мне бы это было чрезвычайно трудно сделать. 

Хотя нет, в тебе тоже есть стеснение. Ты ведь писала, что не смогла бы провести мастурбаторный ритуал в моем присутствии. Значит, у нас похожие проблемы и мы находимся в плену схожих иллюзий. Просто ты подвержена им в меньшей степени, чем я.

Мацудайра говорил, что степень открытости между двумя людьми можно определить только по тому, как они друг при друге относятся к мастурбации. Он говорил, что совокупление в огромной степени обусловлено инстинктом, а потому не вызывает такого стеснения, как акт самоудовлетворения в присутствии другого. Для совокупления важна приязнь, а для совместной мастурбации - полная открытость без капли стеснения. Сейчас я понимаю, что он был прав. 

Действительно мастурбация гораздо более интимный акт, чем совокупление. Большинство людей мастурбацию стараются скрыть. Это некое таинство, где человек полностью открыт перед собой, перед миром и перед стихиями. У меня в конспекте где-то были тесты, которые учитель должен назначить ученику, чтобы определить степень его открытости и совершенства. Если хочешь, я найду их и вышлю тебе.

Получается, что ты гораздо более открыта, чем я. Я могу только писать об этом, а ты не только писать, но и говорить по телефону. Возможно даже, что ты при личной встрече могла бы так же подробно описать свои состояния во время мастурбации, как и по телефону. 

У меня бы с этим точно были проблемы. А уж о том, чтобы раздеться и мастурбировать при тебе / да даже и в другом помещении!/ - я об этом как подумаю, так меня охватывает дикое стеснение.

Так как же я смогу передать тебе техники, которыми владею? Письменно и устно можно обучить лишь самым простым, подготовительным ритуалам. Что же касается более сложных, то там важны не только движения и позу, но и в огромной степени смена ритмов и ментальных образов. Это можно передать только лично, по ходу совершения ритуала поправляя обучаемого. Никак иначе. Понимаешь, когда я предлагал тебе учиться "Дзю-ки", я думал, что мое, да и твое, стеснение быстро пройдет, поскольку с другими женщинами его никогда не было. Было неприятие совокупления, но на мастурбацию это не распространялось.

Но по ходу общения я понял, что этот процесс движется не так быстро, как я предполагал. 

Так что сейчас, если ты еще не утратила интерес к техникам "Дзю-ки", я смогу дать тебе только азы. Хотя и там есть пара достаточно мощных техник, чтобы почувствовать силу системы.

То есть в связи со своим, да и твоим стеснением, мы вынуждены будем ограничиться теми из мастурбаторных техник, какие не связаны с ритмизацией, а потому могут быть описаны письменно или устно.

Дальше обучение мы сможем продолжить только после того, как доверимся и откроемся друг другу настолько, что сможем без стеснения мастурбировать друг при друге. Или хотя бы когда я смогу показать на себе, как менять ритм в ритуале. 

Отсюда два вопроса - имеешь ли ты еще интерес к "Дзю-ки"? И провела ли ты повторно ритуал инициализации?

Я же хочу сказать, что не только не утратил интерес к Калитантре, но он во много раз усилился за последние дни. Поскольку с техниками "Дзю-ки" у нас пока некоторый затык, может быть мы больше уделили бы внимания тантре? Например, мне бы очень хотелось получить описание ритуала, совместного обмена энергией, который ты предлагала со временем провести нам с тобой. Кроме того, мне хорошо, когда ты сама выбираешь для меня отрывки и присылаешь по своему выбору. Дело в том, что зачастую я даже не в состоянии сформулировать вопрос. И не всегда знаю, что мне уже можно узнать, а что рано.

Дима»

Как всегда Ямпольский был убедительным, и как всегда Арина верила ему.  Очень хотела верить. Она никогда не сталкивалась с людьми, имеющими серьезные психологические проблемы, и поэтому не знала, как себя вести. Единственное, что Арина твердо усвоила – это то, что надо быть предельно осторожной и думать буквально над каждым словом, чтобы ничем не обидеть Диму.  Постепенно ее дорога к душе Ямпольского превратилась в узенькую, извилистую тропинку, усыпанную острыми камнями, которые больно ранили ее ноги, но Арина не хотела этого замечать:   впереди был безграничный мир, о котором она всегда мечтала.

С тех пор, как Арина познакомилась с Ямпольским, она перестала быть удачливой, зато Диме стало явно везти, как будто ее удачливость вместе с энергией  полностью перетекла в него.  В первую очередь это коснулось ее работы: новое место оказалось не просто неудачным, а плохим. Целыми днями Арина выискивала в Интернете подходящих людей на разные вакансии, потом механически обзванивала их и приглашала на собеседование. Когда Андрей брал ее к себе, он уверял, что ему важен только конечный результат работы, а на деле контролировал каждую мелочь и никогда не поддерживал Арину.

Они подружились с Андреем лет десять назад, когда вместе работали в Институте востоковедения, он был талантливым арабистом и очень приятным человеком.  Андрей часто забегал к Арине поболтать и поделиться своими проблемами. А проблемы у него действительно были: Андрей безнадежно влюбился в замужнюю женщину.  Видя глубину его отчаяния, Арина помогала чем могла. Эта безумная история продолжалась больше года, и все это время она была рядом с Андреем, который стал ей почти братом. 

Новый Андрей неузнаваемо изменился даже внешне: из приятного симпатичного парня превратился в черствого толстяка. 

Несмотря на тяжелую обстановку на работе у Арины хватало сил на полные света письма Ямпольскому.

«Здравствуй, Дима!

Я рада, что мы все-таки начинаем понимать друг друга. Я только сейчас   поняла как непросто понять другого человека, тем более такого незаурядного, как ты. Я подходила к тебе с общей меркой, и это было моей ошибкой. Я учла эту ошибку и постараюсь сделать наши отношения как можно более комфортными для тебя. 

Ты прав, что при общении возникает цепочка недопониманий и слишком быстрых и неадекватных реакций. Я тоже заметила за собой слишком сильную эмоциональную реакцию на твои слова, но когда я остываю мне становится стыдно за свою неуравновешенность. 

Я согласна, что нам нельзя форсировать отношения, поскольку это действительно опасно для тебя из-за того, что тебе приходиться проделывать очень большую работу. Я понимаю это, и буду помогать тебе. 

Я постараюсь не закрываться наглухо, хотя, если честно, я все еще боюсь сильно открываться. У меня еще слишком свежи воспоминания о том, что со мной было.  Мне тоже непросто быть откровенной с тобой, но я чувствую, что это правильный путь для развития гармоничных отношений. То, что я писала тебе о себе, не знает никто, я ни с кем не была так откровенна, как с тобой. По-прежнему мысли о тебе вызывают у меня возбуждение и поэтому я стараюсь не думать о тебе. 

Дима, я такая же стеснительная, как и ты. Это в последние несколько лет я смогла немного раскрепоститься после многочисленных поездок в Египет. В этом плане Египет исцелил меня. Меня очаровали египтяне своей откровенностью и даже некоторым бесстыдством. Только в Египте я поняла, насколько легким может быть общение между мужчиной и женщиной, насколько можно не стесняться своей реакции на понравившегося человека. Я вела себя раскованно, но достойно, в соответствии с мусульманскими правилами и даже не оголяла руки и ноги, как многие русские туристки. Чем завоевала любовь всего персонала отеля, в котором я останавливалась в свой каждый приезд, и местного населения. Сейчас я смогла бы с тобой по телефону обсудить проведенный мной ритуал. Кстати, ты давно не был в Египте? 

Именно потому, что мастурбация более интимный акт, чем парные техники, я и предложила начать наше общение с них. Теперь ты понимаешь меня?

Я очень хочу обучаться у тебя техникам "Дзю-ки", но согласна, что нам надо привыкнуть друг к другу и научиться доверию и открытости. 

Я провела повторную инициализацию, но это было так давно, что я не уверена, что смогу точно ее описать, но попробую. Я точно помню, что мне было снова трудно возбудить себя движением «наги» в первой части ритуала, но легче, чем в прошлый раз, и мне также не удалось почувствовать жар солнца. Я слилась и растворилась в нем, но оно было теплым, а не жарким. Когда я поняла, что не смогу ощутить более сильный жар, я перешла ко второй части и следующему движению. Практически с первых секунд мое возбуждение стало очень сильным и я едва сдерживала себя, но я помнила, что надо продлевать это состояние. Кстати, совершая эти движения, я чувствовала некий постоянный холодок  в бедрах. С ментальными образами трудностей не возникло, единственное, мне было легче сразу увидеть свой ментальный образ в комнате, чем представлять ту длинную цепочку образов, которую ты мне

описал. Но я сделала все как ты сказал. Мне удалось совместить свои образы во время оргазма. Испытанный мной оргазм был действительно сильным, по крайней мере, сильнее, чем в прошлый раз. И я не ощутила потом никакой усталости. Что скажешь? Получилась ли у меня инициализация на этот раз?

Дима, спасибо за присланный конспект Мацудайры. Я как всегда начала писать тебе письмо вчера, но не успела дописать его и делаю это сегодня, пока нет моего шефа.

Когда я предложила выбрать кусок Калитантры, я совсем забыла, что ты не сможешь этого сделать из-за того, что этот текст есть только у меня, и в Интернете ты не найдешь о нем практически ничего. Калитанра состоит из 12 небольших глав. Причем, информация в них не строго структурирована. В одной главе может быть один кусок, а в другой - следующий. 

И еще я хочу сказать тебе, что не следует искать смысл только в словах. Во всех текстах, с которыми я сталкивалась, смысл заложен в основном в поэтическом  размере, которым написан текст. Поэтому я перевожу тексты максимально приближенным к оригиналу поэтическим размером. Это крайне важная информация, о которой я тебе еще обязательно расскажу. Она открывает супер перспективы, о которых ты даже не подозреваешь. К сожалению, я еще поэтически не обработала Калитантру, поскольку с работой над этим переводом у меня связаны самые тяжелые в моей жизни воспоминания. 

Кроме того, существует такое понятие, как прямая передача знания. Раньше я этого не понимала, но недавно сама столкнулась с этим явлением. Знаешь, ощущение примерно такое, что ты вдруг прозреваешь и откуда-то знаешь то, чего раньше никогда не знал. Обычно

учитель передает напрямую свои знания ученику, но я  обнаружила, что текст в процессе  правильной работы над ним тоже может передавать знания не через слова, а каким-то другим способом. При энергетическом и сексуальном обмене энергиями происходит одновременно обмен и знаниями, но это при соблюдении кучи условий. 

Ты пишешь, что я легко оперирую такими понятиями, как любовь и свет,  но это происходит потому, что я столкнулась с этими знаниями три года назад и уже немножко привыкла к ним. Я хочу сразу сказать тебе, что мои знания получены далеко не из Калитантры. Я училась у многих людей и каждый из них открывал мне частичку своих знаний. Последние три года я училась у Григория Петровича Грабового и Игоря Витальевича Арепьева. То, чему учат они, на сегодняшний день самые прогрессивные знания, насколько я могу об этом судить. Я обязательно поделюсь с тобой их знаниями. По сравнению с их системой, вся ритуальная магия - вчерашний день.

Давай я начну понемножку (в целях техники безопасности) присылать тебе восьмую главу Калитантры, а ты будешь сообщать мне, как действует на тебя текст.

Бхайрава сказал:

VIII.1. Теперь я расскажу тебе как достичь бессмертия с помощью правильного поведения.      Практикующий правильный образ жизни должен заботиться о благе всего сущего.

VIII.2. Он должен постоянно заниматься садханой, чтением мантр и созерцанием Шивы.

VIII.3-4. Мудрец никогда не должен бить женщин, присваивать деньги, оскорблять кулу, женщин и героя (вторая степень посвящения), предпочитать те или иные мантры, всю свою жизнь он посвящает высшему Божеству.

VIII.5-6. Мудрец всегда должен отождествлять себя с женщиной, весь этот огромный мир должен стать для него женщиной, своим собственным домом, всем тем, что он пьет, сосет, жует, ест, он должен обязательно почтить встретившуюся девушку из кулы.

VIII.7. Если он случайно увидит женщин в куле, он должен мысленно их почтить.

VIII.8. Он должен осознанно почтить девочку, девушку, старуху, сумасшедшую, проститутку или преступницу.

VIII.9. Садхака не приобретет сиддхи, если будет бить, оскорблять и обманывать женщин.

VIII.10. Женщины - это Божества, женщины - это прана, женщины - это воистину украшение, садхака должен всегда любить свою женщину.

Дим, давай пока остановимся на этом. Извини, что письмо получилось несвязным, но мне приходится писать урывками.

Пиши.

Арина»

Ямпольский не задержался с ответом.

«Здравствуй, Арина!

Предыдущим письмом ты  утвердила меня во мнении, что критическая точка нашей притирки пройдена. Мы раскрыли друг другу многие из самых сокровенных своих секретов, от чего оба стали относиться один к другому с гораздо большей чуткостью и доверием. 

Огромное тебе спасибо за то, что смогла меня понять. Ты даже не представляешь, насколько это для меня важно и насколько расположило меня к тебе. Ты невероятно чуткий и отзывчивый человек. Мало того - ты первая и единственная женщина, с которой у меня установилось подобное взаимопонимание.

Я уже чувствую, что мы с тобой во многом одной крови. Не смотря на то, что наше формирование проходило в разных условиях, мы каким-то удивительным образом с разных сторон подошли к очень похожему пониманию мира и пониманию гармонии с ним. 

У меня всерьез создалось ощущение, что вся моя жизнь, весь мой опыт, были лишь частью пути к тому счастливому дню, когда я прочел первое письмо от тебя.

Весь вчерашний вечер и половину сегодняшнего дня /прежде чем начать писать это письмо/, я провел в раздумьях. Огромный толчок к этому дал присланный отрывок из Кали-тантры. Фактически проведенное в раздумьях время стало прямым воздействием этого отрывка.

Постараюсь описать воздействие текста как можно более подробно.  Первое - ты оказалась полностью права в том, что его действие на меня далеко вышло за рамки того, какое может оказать осмысленный текст. В данном случае можно смело говорить о внетекстовом воздействии.

Фактически со мной произошло нечто похожее на ретроградный гипноз, когда гипнотизер внушает испытуемому все меньшие его возраст, вызывая соответствующий слой воспоминаний. Так произошло со мной. Едва я прочел текст, как воспоминания потянули меня в прошлое, словно давая возможность свериться с данными установками. А все ли я в жизни делал так, как написано.

Воздействие было столь сильным, что меня начало клонить в сон. Я отложил компьютер и устроился на диване, укутавшись в одеяло. Но заснуть не удавалось. Я находился на некой грани между сном и бодрствованием, прекрасно сохраняя память и ясность ума.

Я вспомнил всех женщин, с которыми сталкивала меня жизнь, и проанализировал, всегда ли я стремился к почтению.

Странное дело - оказалось, что я, не зная приведенных заповедей, почти всегда следовал им! 

Первая моя подруга - Танечка. Ее общество я предпочитал любому мальчишескому, мне было с ней в высшей степени интересно, но самое главное то, что я стремился ПОХОДИТЬ на нее. Я видел, как мы отличаемся анатомически и завидовал ее совершенству. Отношения у нас были настолько дружескими, что мы без всякого стеснения могли показать друг другу те места, которые показывать было не принято. И меня бесило, что у нее там все гладенькое и аккуратненькое, а у меня болтается не вполне эстетично. 

Я становился на ее сторону во всех дворовых конфликтах, а когда арабчата забрали у нее недавно подаренный ей родителями револьвер, я пошел к их костру выяснять отношения. При этом был беспощадно избит, и мне камнем пробили голову. Но самое забавное в том, что игрушку-то я у них отобрал и держал под собой все время, пока меня били и не подоспели взрослые. Эта дружба оказала на меня очень сильное воздействие и оставила глубокий след в моей жизни. Девчонки были ближе мне по духу морально. Хотя такой подруги, как Танечка, у меня больше не было.

В школе я никогда не стрелял в девчонок шпульками и не дергал их за косы. Напротив, я за них все время вступался и получал за это. Странно, но, начиная со школы, я совершенно перестал вызывать у девчонок интерес. Сейчас подозреваю, что виной тому были попытки походить на них, а они искали общения с непохожими на них мальчишками. 

Потом обучение в Японии. В додзе не было девчонок - нас обучали раздельно. Эти два года я с женским полом почти не общался - только с мамой. Но она по большей части была на работе. Зато Мацудайра научил меня тому, что бывает оргазм двух видов - с выбросом семени "мужской" и без выброса семени "женский". Женский для энергетики предпочтительнее. В то время во время оргазма семя у меня еще не выплескивалось, но позже я понял правоту его слов.

Я всегда относился к женщинам в высшей степени почтительно. Собственно это почтение и привело к тому, что у меня появилась первая ученица.

У нас с ней установились очень дружеские отношения, но она меня тоже совершенно не возбуждала, даже когда мы обнажались и совершали совместные мастурбаторные ритуалы. Она была мне просто другом и ученицей.

Такое отношения к женщинам установилось у меня до тех пор, пока не произошел конфликт с Кристиной. Собственно говоря, Кристина оказалась первой женщиной, с которой я повел себя грубо и непочтительно.

Дойдя до этого периода своих воспоминаний, я понял, что совершил грех. Причем сильный грех, так как в тексте написано, что почитать надо и проститутку, и преступницу. А у меня на это не хватило добродетели. С этой неприятной мыслью я заснул, а проснувшись утром, стал думать о последствиях этого греха. Так получалось, что те события ввергли меня в очень темный и негармоничный период, из которого мне пришлось выкарабкиваться, пустив в ход все, чему научил меня Мацудайра. Без этого я бы опустился на самое дно.

И вот теперь я хочу спросить у тебя - можно ли каким-то образом очиститься от этого греха? Если честно, я до сих пор чувствую на себе его негативное влияние. 

После того, немного оправившись, я никогда больше не оказывал непочтения женщине. Когда в середине девяностых началось презрительное отношение к лесбиянкам, я открыто выступил на форуме в их поддержку. Из-за этого у меня до сих пор остались среди них хорошие друзья.

И вот еще что важно. Текст не только прогнал меня через всю мою сознательную жизнь, но и оказал еще одно странное действие. Не хочется преувеличивать, но он в какой-то мере меня полностью ПЕРЕРОДИЛ. Я словно прошел через очищающее пламя. Мне стало ясно, что многие из моих представлений о межполовых отношениях были самой настоящее, совершенно дремучей иллюзией, в плену которой я находился долгие годы. Эта иллюзия была порождена конфликтом с Кристиной и сохранялась до вчерашнего дня. Именно Кристина мне внушила, что совокупление между мужчиной и женщиной всегда должно приводить к рождению ребенка и семейным тяготам несвободы. А после прочтения твоего отрывка я понял, что это не так. Я вдруг со всей ясностью осознал, что совокупление может быть таким же энергетическим ритуалом, как совместная мастурбация. Что оно накладывает не больше ответственности, чем мастурбация, а возможно даже меньше, поскольку обусловлено инстинктом и является не настолько глубоко интимным актом, как мастурбация.

Я понял, что ты имела ввиду, предлагая начать парную работу именно с совокупления, а не с совместной мастурбации. Конечно же, это более простой способ сближения и энергетической практики. Подготовка к совместной мастурбации предполагает длительное общение, прохождение ступеней сближения и открытости. Конечно, для совокупления тоже необходимо пройти похожий путь, но он, несомненно, проще для непосвященного.

Я вдруг понял, что обозначает слово любовь. Это свет открытости и свободы. Предлагая отношения, основанные на любви, ты предлагала мне отношения, основанные на любви не только друг к другу, но и ко всему миру. Ты предлагала мне доступный путь энергетического совершенствования через соединение женского и мужского начал.

Все это лишено даже доли того негативного оттенка, который я приписывал совокуплению.

Теперь я понимаю, что момент соединения с тобой, если ты позволишь нам установить подобные отношения, будет моментом такой яркости, какой я никогда в жизни до этого не испытывал. Мне тоже хочется обнять тебя, соединить наши энергии и обменяться через них всем, чем мы владеем. Но путь к этому тоже не может быть мгновенным и я рад, что ты тоже поняла недопустимость хоть какого-то форсирования отношений. Все разовьется само собой и только в этом случае, когда мы оба будем полностью готовы к этому, такие отношения будут полностью гармоничными.

Что же касается совместных занятий "Дзю-ки", то путь к этому еще более долог. На самом деле первым проведение ритуала должен буду показать тебе я.

Но пока я к этому не готов.

Показать ритуал - это лишь на словах просто. На самом деле я должен буду не просто мастурбировать при тебе, а именно проводить ритуал и по ходу объяснять суть каждого положения, каждого движения и каждого ритма. На разных стадиях возбуждения, вплоть до самого оргазма, я должен буду полностью себя контролировать, давать пояснения и отвечать на твои вопросы. Раньше мне удавалось делать это без особого труда, но никто меня и не возбуждал так, как ты. Так что, кроме остатков стеснения, меня еще останавливает и то, что ритуал может попросту не получиться из-за слишком сильного возбуждения.

Кстати, во время такого ритуала Учитель передает ученику то, что ты назвала прямой передачей информации. Поэтому информация должна быть незамутненной. Если же мы начнем с более привычных тебе парных техник, то, уже проведя такой ритуал, мне будет легче себя контролировать при первой демонстрации для тебя ритуала "Дзю-ки".

Так что ты была права во всем, а я просто не понимал, о чем ты говоришь. Теперь же, во многом благодаря присланному отрывку, я многое понял совершенно мистическим способом. Словно текст действительно нес намного больше информации, чем там было написано.

Теперь о твоем ритуале инициализации. То, что инициализация прошла успешно - нет никаких сомнений. Об этом говорят несколько факторов из твоего описания, но главными являются: яркий оргазм и отсутствие усталости после него. Это значит, что разделение астрального теля и энергетического скелета произошло. Кроме того, важным фактором явилось то, что круговые движения на половых органах /коги/ вызвали более сильное возбуждение, чем ритмичное надавливание сквозь половые губы /наги/. Так и должно быть, поскольку "наги" является начальным мастурбаторным движением и часто служит только для приведения организма в первые две стадии возбуждения. 

Ты правильно сделала, что начала вторую часть ритуала тогда, когда поняла, что ритмичное надавливание через половые губы уже не приведет тебя в состояние большего возбуждения. Обычно этот момент довольно тонкий и иногда требует вмешательства Учителя, чтобы он, заметив нужный момент по внешним признакам возбуждения, подсказал момент перехода ко второй части ритуала. То есть ритуал точно прошел успешно, но мне необходимо определить знак твоей энергетики. Сделать это можно только одним способом - проанализировать твое состояние сразу после оргазма. Анализ обязательно должен быть субъективным, то есть, основан на твоих личных ощущениях и оценках.

Холодок в бедрах или ягодицах возникает при завихрениях "джин" в нижней чакре. Это более чем нормально для ритуала инициализации и говорит о гибкости поверхности чакр и их способности разгонять энергию на высоких стадиях возбуждения. Это говорит о том, что во время ритуалов "Дзю-ки" ты сможешь выбрасывать через порт нижней чакры энергию под большим давлением и очень эффективно влиять на реальность.

Наверняка ты заметила, что холодок имел некий вихрящийся характер. Я уже говорил тебе, что "джин" довольно материален и способен при высоких степенях возбуждения напрямую вызывать подобные ощущения. Так, например, у женщин, обладающих такой же, как у тебя, гибкостью чакр, иногда во время оргазма может возникнуть ощущение излияния жидкости из матки или влагалища. На самом деле это высокоэнергетичный поток "джин".

Кстати, ты говорила, что какой-то человек пожелал тебя видеть своим Учителем. Взяла ли ты его к себе в ученики? Мне очень интересно подробнее узнать об этом, поскольку стать Учителем - важный момент в жизни человека Знания.

Да, прежде чем закончить письмо, я хочу попросить тебя три дня воздерживаться от любой мастурбации. Не страшно, если за это время накопится сексуальная неудовлетворенность. Дело в том, что я хочу подготовить для тебя текст простого ритуала, который покажет тебе возможности "Дзю-ки", а для него требуется как минимум трехдневное

воздержание, чтобы легче было открыть "порт" нижней чакры. Вообще-то для этого ритуала чем больше воздержание, тем эффектнее результат. 

Кстати, проведение ритуала инициализации должно было разблокировать твою сексуальную энергию. То, что раньше у тебя вызывало неприятие, теперь не должно вызывать у тебя стеснения, по крайней мере, в письменном тексте. 

Ну все, отправляю письмо, а то боюсь, что ты его не получишь. Не спеши отвечать, если у тебя напряженка с работой. Я подожду, сколько будет нужно.

Твой Дима»

Арина не поверила своим глазам, прочитав подпись в конце письма «ТВОЙ Дима». Никогда раньше Ямпольский не подписывался так, видимо, что-то все-таки сдвинулось в его сознании, и он поверил в бескорыстные намерения Арины, в то, что ей действительно нужен только он сам.  В первый раз между Димой и Ариной промелькнуло нечто, похожее на понимание хотя бы на словах: возможно, ей, наконец,  удалось внести каплю света в довольно сумрачный мир Ямпольского.

Она не сомневалась в том, что присланный отрывок текста окажет воздействие на Диму, но чтобы такое сильное и странное… Димины мысли по поводу его вины перед Кристиной обеспокоили Арину. На уровне интуиции она была уверенна, что Ямпольский ошибается: Кали-тантру нельзя понимать буквально. Любой перекос смысла  и энергии потом обязательно чем-то компенсируется. 

Впервые в жизни Арина училась принимать человека таким, какой он есть и это была очень тяжелая работа. Иногда ее даже охватывал ужас оттого, что, принимая Ямпольского целиком, она обязательно столкнется в нем с чем-то таким, чего не сможет принять без напряжения, без внутреннего сопротивления. Что делать в таком случае Арина не знала.  Даже мысли об этом пугали ее своей тяжестью и жесткостью. Но каждый день она делала еще один шажок на встречу Диме, еще одно усилие в этом направлении. 

Проработав у Андрея почти месяц, Арина приняла окончательное решение искать другое место работы и начала рассылать свое резюме.  Приходя на работу раньше своего шефа, она использовала этот свободный час для ответа на очередное Димино письмо. Причем, часто бывало, что она не успевала закончить письмо и откладывала это на следующий день. Письма из-за этого получались некрасивыми и отрывочными.

«Здравствуй, Дима!

Меня немного беспокоит то, как ты воспринял текст Кали-тантры. Понимаешь, почтительное отношение к женщине, даже к преступнице, - это, скорее,  общее правило, чем частное, это общее понимание женской природы во всех ее частных  проявлениях. Помнишь, я писала тебе, что существует Шакти (сила, энергия), наполняющая все своей живой энергией, без которой все мертво. Так вот, почитание женщины - это почитание не ее самой, а земного, материального  воплощения Шакти - энергии жизни. В отличие от праны, Шакти - энергия самого высокого порядка, можно сказать, что она  созидающая энергия, энергия творения. Творец создал этот мир, а Шакти наполнила его жизнью, энергией. 

На тебе нет никакого греха из-за Кристины, выброси это из головы.   Настоящего почитания заслуживают только Богини! Я боялась, что ты воспримешь текст буквально, что в какой-то степени и произошло. Я знаю, как сильно этот текст воздействует на человека, но постарайся, читая его, максимально дистанцироваться от него.

Я приготовила для тебя окончание восьмой главы Калитантры. Напиши, как этот кусок воздействовал на тебя и какие у тебя возникли мысли после прочтения текста. Я постараюсь сделать воздействие текста на тебя гармоничным, поскольку сама прошла через него и спотыкалась на многих вещах. Прошу тебя, не забывай, что ты не садхака (ученик), ты мирской человек и тебе не нужно выполнять все буквально. Уйти от мира гораздо проще, чем жить в нем. 

VIII.11-12. Именно она находится в высшей точке сердца в перевернутой сексуальной позе. При жертвоприношении Богиням надо пожертвовать цветок, воду и пищу, приготовленные женщиной, о Повелительница, все это считается бессмертным. 

VIII.13. Для того, чтобы приобрести сиддхи садхака, должен шептать мантру 108 или 1008 раз в перевернутой сексуальной позе.

VIII.14. У садхака не должна возникать неприязнь к женщине при ее почитании, он должен читать мантры в специальной позе с помощью четок из больших раковин.

VIII.15-16. Садхака должен смотреть на женщину, прикасаться к ней, входить в нее, он может употреблять в пищу по вкусу рыбу, мясо, мед, бетель и т.д., предлагая пищу Богу, он  должен шептать мантру.

VIII.17-18. При почитании не важны ни место, ни время, можно поклоняться Богине и делать ей подношение с мантрой не омывшись, плотно поев, глубокой ночью, в неочищенном месте, не существует ограничений ни в почитании, ни в жертвоприношении, ни во времени молитвы.

VIII.19. При практиковании махамантры садхака сам выбирает одежду, место, позу и омовение водой.

VIII.20. При этой практике ум освобождается от двойствености и его не надо очищать, для пуджи подходит любое время.

VIII.21. Пуджу можно совершать в любое время дня и ночи, ничего не очищая.

VIII.22. Божество  нужно почитать благовонием, белыми и красными цветами, благоприятными листьями билвы, но не священным базиликом.

VIII.23-24. О Прекраснобровая, только радостный, уравновешенный, осознающий, искусный, смелый садхака должен следовать перечисленным здесь правилам поведения и тогда он станет великим  дхармой и дхарма (долг) для него перестанет существовать. Таковы благоприятные правила поведения, молитвы, пуджи и т.д.

VIII.25. Растворившись в высшей истине, садхака станет Богом, обретет восемь сиддхи, будет свободным от самсары, абсолютно счастливым, хранителем знаний кулы.

Дима, у меня как всегда полно работы и поэтому я очень коротко отвечу на твое письмо. 

До ритуала я всегда подавляла свою сексуальную энергию, предпочитая ее накапливать, чем тратить. После ритуала сексуальная энергия кипит во мне, но я все равно не хочу ее расходовать.

Вопрос с моим учеником достаточно сложный для однозначного ответа. Понимаешь, этот мужчина хотел, чтобы я вела его по жизни за руку. Но я не обладаю сейчас нужными качествами для этого. Да и времени свободного у меня нет. Мы остановились с ним на том варианте отношений, при котором он может писать мне и задавать любые вопросы. Периодически он проявляется. Большего я не могу ему предложить.

Дима, мне нужно срочно заканчивать письмо, иначе ты не получишь его и сегодня. Мне жаль, что я не успеваю сказать тебе еще много всего важного. 

Твоя Арина»

Ответ на ее письмо пришел на следующий день с адреса его подруги-лесбиянки, но Арина не решилась спросить почему.

«Здравствуй, Арина!

Я прекрасно понимаю, что новая работа отнимает у тебя много сил и времени. Поэтому ты не беспокойся о том, получу я или не получу твое письмо в тот или иной день. Пиши так, чтобы это тебе не мешало, а я подожду. Мне и без того неловко, что отрываю тебя от дел.

Насколько я понимаю, дома ты несколько свободнее, но у тебя нет компьютера. Если это так, то я попробую решить эту проблему. По крайней мере ты сможешь дома в спокойной обстановке набить текст, а потом переписать его на дискету и отправить с работы. Напиши, если тебе это нужно.

Теперь о Кали-тантре. Это действительно очень сильный текст. Отрывки, которые ты мне присылаешь, удивительным образом воздействуют на меня, причем это воздействие происходит как бы извне, словно некая сила подсказывает мне мысли, которые до того не приходили мне в голову. Насчет того, что я слишком буквально понимаю отрывки, ты не очень права. Я ведь не новичок в магических практиках и прекрасно понимаю степень заложенной в текстах аллегоричности. Но тексты воздействуют на меня вне зависимости от моего опыта и знаний, вне зависимости от моей воли и моего желания.

То же касается и случая с Кристиной. Я ощутил греховность своего поступка не против конкретной женщины, а против женского начала вообще. Это трудно объяснить словами, поскольку после прочтения текста я находился в сильно измененном состоянии и думал не словами, а некими образами. Можно даже сказать - сочетаниями цвета. 

То есть там было два слоя - один бытовой слой конфликта, а другой глобальный, вселенский слой. Оставив свое семя в чреве женщины, пожелавшей того, я отринул ее и этим, пусть опосредованно, оборвал круг нового рождения. То есть я не дал развиться женскому началу в его глобальном значении - вдыхать новую жизнь в этот мир.

Хоть ты и считаешь, что я должен выкинуть мысль о собственной вине из головы, но после прочтения текста во мне осталось ощущение неправоты. Проанализировав его еще раз, я понял, что грех действительно был мной совершен и это был грех жадности.

Я не любил Кристину и не хотел с ней жить. Но она пожелала от меня ребенка и имела на это право. То, что она меня шантажировала - это бытовой слой, его можно не принимать во внимание. Но тут есть более тонкий, энергетический момент. 

Я бы мог не жениться на Кристине, но подарить ей половину квартиры, чтобы она родила ребенка. А так все равно квартира не досталась никому – она стоит в Крыму пустая. Эта пустота меня и тяготит - словно мне показали, насколько глупа и мелочна была моя жадность.

Ты тоже права - я имею право ненавидеть Кристину за то, что она предала меня, как ученица и за то, что обманула с тантрой, и за то, что против моей воли оставила в себе мое семя. Но это все человеческое. А во вселенском понимании не прав был именно я.

 А вчера я получил письмо от матери, в котором она упомянула окончание истории с Кристиной. Так что сейчас уже не о чем говорить - боги сами все придумали.

А получилось вот как. Кристна решила проделать то же самое, что и со мной, с одним из наших общих знакомых - тот парень тоже учился у меня "Дзю-ки" и рвался познать тантру, считая, что она даст ему еще большую свободу. Она наплела ему про тантру, уложила с собой и тоже зачала от него. Потом они поженились. Но ребенок родился уродом - без обеих левых конечностей. Кристина обвинила в отклонении от нормы Андрея, своего мужа, посчитав, что у него больные гены. Однако генетическая экспертиза заявила, что виновна в уродстве она. Андрей подал на развод. Ребенка отдали в специальный приют. Там он вскоре умер. В одну из ночей Кристина взяла отцовское охотничье ружье, ввела ствол себе во влагалище и линейкой нажала спуск. Выстрелом ей оторвало всю верхнюю половину туловища и разворотило нижнюю. В записке она написала: "Больше эта матка не будет рождать уродов".

Но самое странное произошло с ее родителями, у которых осталось кроме нее еще двое младших сыновей. Они не забрали дочь из морга и ее кремировали за муниципальный счет. Родители как бы отреклись от нее.  Андрей потом женился вновь и у него родился нормальный сын. И вот такое стечение обстоятельств - отрывок из Кали-тантры, а затем письмо от мамы с такой информацией. Можно ли не заподозрить во всем этом вселенский смысл? 

Сейчас у меня такое ощущение, что меня свыше очистили от греха. Вот есть ощущение, не могу ничего поделать. И еще большее ощущение, что очистительным огнем стали именно отрывки. Более сильного воздействия и придумать сложно. Но вернусь к главному, что я хотел сказать по поводу этих отрывков. Главное заключается в том, что после прочтения я утвердился в осознании того, что все измышления о тантре, с какими мне приходилось сталкиваться до тебя, являются ложью. Это весьма сильный текст, никаким образом не отдающий доморощеным шарлатанством, каким пичкают массы так называемых тантристов. И еще... Мне очень трудно об этом писать. Но знакомство с тобой словно дало мне новую жизнь, очистило от всего, что было прежде. Я стал совершенно другим человеком за короткий промежуток времени. Ты изменила многие из моих представлений, избавила от некоторых страхов и комплексов. Ты изменила мое отношение к женскому началу. Ты даже физически изменила меня. 

Я связался с Мацудайрой и он написал, что это является результатом активизации энергетики и увеличения нижней чакры.

Это влияет и на повседневную жизнь. Мне стало легче общаться с людьми – они стали словно подчиняться моей воле. Странное ощущение. Кроме того, как это происходит обычно, усиление оборота "джин" приводит к более тонкой подстройке к мировому ритму и повышению удачливости.  Так, например, меня отправили хоть и в короткую командировку, но в Лондон. Сегодня начал оформлять документы. Никогда еще не был в Англии. Буду вести

переговоры по поводу перевода Бушкова на английский и издания там. Но это не помешает мне быть с тобой на связи. Карманный компьютер - великолепная вещь.

Кстати, в Египте я не был очень давно. То есть с детства. Много раз я мог поехать туда, но что-то мешало мне. И еще я боюсь туда возвращаться. Мне хочется оставить те места такими, какими они живут в моей памяти. Боюсь, что сейчас там все иначе. 

Но сейчас мне хотелось бы посоветоваться с тобой о перспективах нашего дальнейшего обучения. Мне хочется впитать как можно больше знаний, которыми обладаешь ты. Причем мне очень комфортно, когда ты сама дозируешь информацию, которую мне следует получать. Я доверяю твоему опыту и твоему женскому чутью.

Со своей стороны, раз ты успешно прошла инициацию, я могу дать несколько не очень сложных ритуалов и упражнений. Сейчас мне важно лишь понять, с какой области надо начать. Хочется, чтобы эту область ты выбрала сама. Сейчас я опишу тебе области, в которых ритуалы не очень зависят от ритма, а потому могут быть переданы в письменной форме, без интерактива, который необходим в других областях. Интерактивными ритуалами мы займемся позже, когда полностью перестанем друг друга стесняться.

Итак:

Первая область - накопление энергии для визуализации.

Под визуализацией понимается активизация классических и экзофизических чувственных анализаторов с целью получения более полной информации о мире. К области визуализации так же относится специальная система интерпретаций, благодаря которой ты сможешь переводить неясные ощущения в ясные зрительные образы.

К визуализации относится способность на глаз определять энергетический скелет увиденных людей, способность видеть тонкие сущности, влияющие на состояние человека и качество проведения ритуала, способность на глаз определять концентрацию у людей разных видов энергии, способность к локализации человека по всплескам энергии, способность в определенных рамках предсказывать будущее или видеть удаленные события.

Вторая доступная сейчас область - накопление энергии для подстройки к мировому ритму.

Ты сможешь значительно усилить собственный энергетический потенциал, повысить физический тонус, скорость реакции и скорость мыслительной деятельности. Возрастет внимательность, отпадет потребность в долгом сне. В некоторой степени произойдет повышение удачливости, но начнут возникать и элементы барьерной защиты, о которых надо будет задумываться, и осознавать их. 

Выбери, какая из областей тебе более интересна, и какой бы ты хотела овладевать в первую очередь.

Теперь снова вспомнился отрывок. Возникло несколько вопросов. То, что написано, относится только к мужчине, идущему по пути, или к женщине тоже? У меня создалось ощущение, что у женщин и у мужчин в тантре совершенно разные функции - женщина дает энергию, а мужчина проводит ритуал. Так во всем?

Дело в том, что в системе "Дзю-ки" женщина имеет абсолютно равные с мужчиной возможности, а зачастую превосходит мужчину. Разница между мужскими и женскими ритуалами состоит не в сути, а только в анатомической и физиологической разницей между половыми органами противоположных полов. Не случайно каждое из мастурбаторных движений имеет описание для мужчин и для женщин.

Еще хочется подробнее узнать о "перевернутой позе". Ей явно придается особое значение в тексте и мне хочется понять, какой из мастурбаторных позиций она соответствует. Ты написала только, что женщина находится сверху мужчины. Но тут могут быть два варианта. В первом случае женщина держит тело вертикально и как бы сидит на лежащем мужчине верхом. При этом она в полной мере управляет глубиной, силой и ритмом фрикций, как бы приседая на лингам, а затем слегка привставая.

Во втором случае женщина лежит на мужчине. В этом случае женщина может как сама регулировать фрикции горизонтальными движениями нанизываясь на лингам, так и мужчина может вводить лингам движением собственных бедер. Какая из этих поз имеется ввиду?

И еще. Там были слова о том, что в перевернутой позе следует шептать мантры. Я так понял, что это нашептывание должен производить мужчина, совокупляясь с женщиной. А что делает женщина в это время?

И, вспомнив про мантры, хочу узнать - во время ритуала инициализации ты произносила в первой фазе слог "хум" или нет? 

То бурление сексуальной энергии, о котором ты пишешь, скоро станет для тебя привычным. Оно не уменьшится, просто ты привыкнешь к нему. Ритуалом инициализации ты перевела себя на совершенно новый энергетический уровень и разблокировала нижнюю чакру. Постепенно уровень этой энергии будет возрастать. 

Но не следует этого бояться. Сейчас ты не хочешь лишний раз мастурбировать, чтобы не растрачивать зря энергию, но вскоре поймешь, что после отделения астрального тела у тебя будет совершенно иной, чем раньше, энергетический баланс. Иногда энергии будет так много, что тебе надо будет мастурбировать, чтобы часть "джин" уложить в кости на длительное хранение. Ты сама ощутишь, когда это будет надо. Так было со мной. Я напишу тебе позу и движение, чтобы делать это правильно. Но и после такой укладки энергии будет оставаться более чем достаточно.

Такое изменение энергетического баланса является еще одной функцией ритуала инициализации. Ты уже ощутила, что дремавшая в тебе энергия уже перешла в активное состояние. Но она бурлит, пока ты ее не расходуешь на мощные ритуалы. Однако теперь, даже после мощных ритуалов, ты сможешь быстро восстановиться путем не очень сложного мастурбаторного упражнения. Но пока дело до мощных ритуалов не дошло, тебе иногда надо будет укладывать "джин" в кости. Этим ты не только значительно увеличишь собственную продолжительность жизни, но и сможешь передать больше энергии своему ребенку, когда захочешь его иметь.

Если раньше для тебя было нормой мастурбировать один раз в месяц или меньше, то теперь ты сама захочешь постепенно увеличивать это количество. Хорошо, если это будет происходить за счет упражнений и ритуалов. Я знаю, насколько сложно переходить с такого редкого режима, как у тебя, на нормальный, позволяющий накапливать и использовать энергию, поэтому не беспокойся - все мои рекомендации будут в первую очередь исходить из твоего комфорта.

Кстати, ты почувствовала сексуальное удовлетворение после проведения инициализации? То есть бывают люди двух типов - одним ритуальная мастурбация заменяет обычную, для удовольствия или разрядки. Начав проведение ритуалов, они полностью перестают мастурбировать для удовольствия или с сексуальной разрядки. 

Другие люди, к которым отношусь и я, разделяют проведение ритуалов и мастурбацию для удовольствия. Это как бы две разных плоскости - одна не мешает другой и не заменяет одна другую.

Ко второму типу относится больше людей. Мацудайра говорит, что это связано с тем, что при ритуальной мастурбации многие вещи формализуются. То есть используется не то движение, которое приятно в данный момент, а то, которое необходимо по ритуалу. То же и с позой.

После прочтения твоего предыдущего письма я понял одну важную вещь. Скорее всего Шакти так же соответствует "Джин", как Прана энергии Ки. "Джин" ведь тоже находится только в живом и в космосе. "Джин" отличает живое от неживого.

Вот и все, что я хотел написать в этом письме.

Последние два дня меня сильно влечет к тебе. Так сильно, что я уже почти готов полностью побороть свое стеснение и позвонить тебе. Тянусь к трубке и не решаюсь. Сердце выскакивает из груди.

Но терпение мое истончается. Возможно, я решусь позвонить тебе до отлета в Лондон. До жути хочется снова услышать твой голос, обсудить то, о чем мы пишем друг другу. Я начинаю понимать, почему ты настаивала на звонке. Но безмерно благодарен за то, что перестала настаивать.

По-моему у нас уже начались близкие и гармоничные отношения. Странно, но раньше бы у меня возникли сомнения - а вдруг ты не понравишься мне при встрече? Сейчас таких сомнений нет. Мы с тобой так открылись, что уже трудно представить жизнь без общения с тобой.

Твой Дима»

Димино признание  Арининого влияния на его жизнь, и пугало и радовало ее. Казалось, он  ослеплен происходящими с ним изменениями и поэтому придает им слишком большое значение.  Она считала, что просто разбудила в нем то, что спало до поры до времени и ждало своего часа.  

А вот цепочка совпадений, касающихся Кристины и Димы, вряд ли оказалась случайной. Эта девушка, предав учителя и любимого, создала такой мощный энергетический сгусток, который в надлежащий момент уничтожил ее. Возможно, Димина работа по прощению Кристины послужила той последней каплей, активизировавшей этот сгусток энергии. 

В свое время Арина тоже столкнулась с техникой прощения и была удивлена полученным результатом. Когда-то у нее был близкий друг, обладающий экстрасенсорными способностями. Они понимали друг друга с полувзгляда, вместе лечили его больных, вместе осваивали тантрические техники. Вадим был настолько красив, что завораживал Арину своей внешностью: она часами смотрела на его мощную фигуру, длинные черные волосы, бездонные глаза, слушала глубокий, бесподобный голос и делала для него все, что могла. После знакомства с Ариной ему стало везти: Вадим буквально за два месяца пробился в самые высокие сферы и  начал лечить политиков и их близких.  Про Арину он тут же забыл, поскольку у нее не было нужных связей, больших денег и стервозного характера. Это предательство она бы пережила, но Вадим совершил определенные действия, разрушившие Аринино здоровье. Разрушение было столь велико, что она практически медленно умирала.
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Когда ситуация начала зашкаливать и Арине стало совсем плохо, она чисто «случайно» познакомилась с лучшей целительницей Москвы, взявшейся восстановить  Аринино здоровье из-за интереса к ее переводческой работе.  Целительницу звали Леной, она была доброй, сильной  и очень мудрой.  Лена учила ее многим вещам, в том числе  прощать предателя, причем, прощать искренне, от души. После знакомства с целительницей Арина поняла, что всегда получит помощь в экстренной ситуации, и не обязательно помощь Лены, а нужного человека на данный момент.

Через несколько недель работы с техникой прощения Вадим позвонил ей и пригласил в гости. Каково же было удивление Арины, когда, придя к Вадиму, она заметила на его плече ожог в виде орла – любимой птицы Лены. Ее друг понял, что полученный ожог - не  простая случайность и допытывался у Арины, что она сделала. Она честно ответила, что ничего не сделала. 

Дальнейшие шаги по прощению Вадима привели к тому, что он оказался в тяжелой ситуации. По той же «случайности» Лена и Вадим поступили в один и тот же год в один ВУЗ, на один факультет и попали в одну группу, поэтому в течение трех лет Арина знала, что происходит с Вадимом. 

С тех пор Арина избегала слишком близких отношений с любыми мужчинами и поэтому пугалась тех чувств, которые у нее вызывал Дима. 

«Здравствуй, Дима!

Я начну письмо с ответов на твои вопросы.

Сначала я хочу освоить технику накопления энергии для подстройки к мировому ритму, поскольку на новой работе у меня все складывается не так, как мне хотелось бы.

Кали-тантра написана явно для мужчины. Я думаю, что женский вариант обучения отличается от мужского и, как ты правильно заметил, в тантризме у мужчин и женщин совершенно разные функции. Поскольку мужская и женская природа сильно отличаются друг от друга по своим качествам, то тантризм, соединяя их вместе, позволяет получить гораздо больший магический эффект. Но это только в том случае, если мужчина и женщина обладают специфическими качествами. Женщина должна быть латой по своей природе, этого нельзя

обрести. Мужчина же начинает учиться и проходить разные степени посвящения.

Что касается перевернутой позы, то я видела на картинках оба варианта этой позы. Я думаю, что каждая пара выбирает оптимальный для себя вариант в зависимости от своей физиологии. Когда мужчина шепчет мантру в перевернутой позе, женщина наполняет эту мантру своей энергией. 

Я не произносила слог "хум" в первой фазе совершения ритуала. Ты оказался прав, что эта защита отнимает много сил. Без этого слога проводить ритуал было гораздо легче.

После ритуала инициализации я почувствовала сексуальное удовлетворение. Я практически никогда не использовала движение "дзи", хотя у меня действительно по какой-то причине очень нечеткие ментальные образы. Я всегда вижу картинку только в целом, не различая мелкие детали, и так было у меня всегда.

Я решила на этот раз начать знакомить тебя с четвертой главой Кали-тантры, посвященной майтхуне (совместной сексуальной практике).

Четвертая глава

Бхайрава сказал:

IV.1. Теперь я расскажу о приятном обряде, совершая который, садхака сможет обрести сиддхи, труднодостижимую даже для Богов.

IV.2-3. Мужчина, увидев менструирующую женщину в куле, должен шептать мантру, садхака обладающий истинным знанием, отличается устойчивым умом. Истинный садхака служит ему единственным примером правильного поведения.

IV.4. Лишь тот, кто находится в особенном тайном состоянии (через майтхуну), станет кладезем всех знаний, санскритские, пракритские, мирские и ведические слова будут подчиняться ему.

IV.4-5. Мудрый, непричесанный, питающийся жертвенной пищей, хорошо контролирующий себя, должен шептать мантру много раз, только таким способом он получит награду.

IV.5-6. Только тот садхака, который будет бесконечно смотреть на прекрасную обнаженную лату и шептать мантру, будет любим Видьей. Глядя на него, учителя почувствуют себя глупцами.

IV.7. Все мудрецы, наслаждающиеся его речью, состоящей из прозы и стихов, будут преклоняться перед ним.

IV.8-9. Слушая его речь, ораторы почувствуют себя косноязычными. Не причесываясь, питаясь жертвенной пищей он должен шептать мантру много раз.

IV.9-10. Только мудрец, жаждущий богатства, большой власти, стремится стать подобным Брихаспати.

IV.10-11. Только знающий мантры, практикующий майтхуну, шепча мантру 108 раз, действительно может получить награду, шептание мантры при сексуальном соединении с латой, олицетворяющей Шакти, освобождает от великого греха.

IV.12. Если у знающего мантры нет латы, тогда он, старательно разбрасывая костный мозг, должен шептать мантру для осуществления всех желаний.

IV.13. Никогда нельзя бить, оскорблять, обманывать и испытывать неприязнь к женщинам, ибо это препятствует обретению сиддхи.

IV.14. Надо всегда любить женщину, воистину, женщины - это Божества, женщины - это прана, женщины - это украшение жизни.

IV.15. Произнося мантру 108 раз, нужно созерцать Богиню, опирающуюся ногой на сердце Махадевы и совокупляющуюся с ним в перевернутой позе. Нигде не существует ничего подобного!

Это примерно половина четвертой главы. В следующий раз я пришлю тебе вторую половину. Здесь очень важна техника безопасности, я боюсь перегрузить тебя текстом из-за непредсказуемых последствий. Кали-тантра почему-то негативно влияет на меня. После того, как я начала присылать тебе отрывки из текста, у меня ухудшилось настроение. Возможно, на тебя этот текст окажет более гармоничное влияние. 

Я согласна, что в письмах у нас установились близкие и гармоничные отношения. Но какими они будут в реальности? Я понимаю, что мужчина и женщина устроены по-разному и для меня многие вещи не важны. Впервые в жизни мне не важен внешний вид мужчины, поскольку то, что я чувствую к тебе, выходит за рамки обычных чувств. Но мужчина, как правило, любит глазами, и поэтому я очень волнуюсь, как ты воспримешь меня в реальности. Вдруг я не покажусь тебе такой красивой, как на фотографии? 

Этот год был очень тяжелым для меня, я пережила несколько стрессов: сначала из-за того, что в начале года закрылась моя фирма, в которой я проработала три года, затем не совсем удачная работе в издательстве, и новый переход на сегодняшнюю работу не по моей специальности. Я даже не отдыхала в этом году. Эта ситуация с предстоящей встречей  вызывает у меня огромное напряжение и, возможно, когда ты будешь готов к ней, я не решусь встретиться с тобой.

Твоя Арина»

Как всегда в последнее время ответ Ямпольского успокаивал Арину, убаюкивал ее бдительность, обещал неземную радость.

«Здравствуй, Арина!

Сейчас я уверен, что гармония, установившаяся в наших "письменных отношениях", является почти полной. Между нами установилось такое взаимопонимание, которого я не достигал  еще ни с одним человеком в мире. Но главное даже не в этом, а в том, что мы стали чувствовать примерно одно и то же. Для меня это имеет огромное значение. 

Понимаешь, каждый человек безмерно одинок во Вселенной, сколько бы других людей вокруг него не было. Все люди для каждого индивидуума находятся вовне и только он сам для себя - внутри. 

Мне было четырнадцать лет, когда Мацудайра сказал: "Иногда человек бывает вынуждено изолирован от других. Например, если судьба волей случая забросила его на безлюдный остров. Тогда он уходит глубоко внутрь себя и пребывает там, соприкасаясь с миром лишь частично, по мере необходимости удовлетворения таких потребностей как еда или питье. 

Но бывает и по-другому. Случай выбрасывает на остров двух человек. И тогда развитие событий может пойти двояко - люди либо разбредутся каждый в свой мир и перестанут общаться, либо найдут такие точки соприкосновения, которые позволят им уйти в один и тот же мир и пребывать там. Тогда их чувства станут едиными. Так, словно они станут одним человеком.

Запомни - мы все живем на таком острове. Мы все одиноки. И счастье будет, если ты встретишь человека, с которым сможешь соединиться таким образом". И вот, похоже, я встретил такого человека - тебя. И сейчас для меня очень важно сохранить эту хрупкую пока гармонию света, не испортить ее ничем. И представь, у меня те же чувства, что и у тебя. Я тоже беспокоюсь, что могу разочаровать тебя чем-то при личной встрече. 

Отчасти и этим тоже объясняется мое нежелание спешить с личной встречей и телефонными разговорами. Я боюсь нарушить установившееся равновесие. Лучше довольствоваться самой скудной перепиской, чем встретиться с человеком лично, совершить ошибку и навсегда разрушить установившуюся гармонию. Однако когда-то этот шаг придется сделать. Я чувствую. Но если ты вдруг будешь не готова к нашей встрече, я буду ждать так же терпеливо, как ждала ты.

И вот о чем ты можешь точно не беспокоиться, так это о том, что ты мне не понравишься при личной встрече. Пойми, для меня внешний вид складывается из таких вещей, о которых многие даже не задумываются. Я даже на фотографии вижу энергетическую матрицу человека и составляю впечатление именно по ней. С моей точки зрения ты невероятно красива - это нельзя испортить ни одеждой, ни макияжем. Так что не беспокойся.

Отдельно хочется сказать, что я думаю об интимных отношениях. Мне бы хотелось видеть их не банальным совокуплением ради минутного и довольно сомнительного удовольствия, а энергетическим процессом, лишенным тех предрассудков, которыми изобилует европейская мораль. Мне бы хотелось лишить интимные отношения всякого ханжества и стеснения, превратить их в ритуал энергетического взаимодействия. Только так, на мой взгляд, можно добиться наивысшей страсти, без которой все ни к чему. Хотелось бы сделать интимные отношения не обладанием друг другом, а помощью друг другу.

Для женщин наиболее оптимальными являются движения напоминающие "коги" и "дзаки" - даже во время мастурбации без ритуала они оказывают благоприятный эффект на энергетические структуры организма. А вот использовать движение "дзи" без ритуала нельзя. Это приводит к закрытию порта визуализации, как я уже писал. Вообще получение оргазма со сведенными ногами может привести к серьезному запиранию энергетических каналов.

Если мастурбация движением "дзи" становится для женщины привычной /она, как правило, требует меньших усилий/, это может привести к полной блокировке энергии. Ты, наверное, видела очень полных женщин, страдающих от болей в спине. Они, как правило, говорливы и стремятся приближаться к собеседнику во время разговора и даже хватать его за руки. Это женщины, которые с юности мастурбировали только сжатием бедер. У них началась необратимая атрофия энергетического скелета. Они не то что магией заниматься, они и жить нормально не могут.

Если женщина мастурбировала движением "дзи" лишь несколько раз, не остановившись на этом, то необратимых изменений быть не может. Как я понял из твоей фразы "практически никогда не использовала движение дзи", у тебя все же был подобный опыт, но он носил единичный характер. Видимо это и стало причиной частичного закрытия порта визуализации. Но это не страшно, это убирается тремя сеансами специальных упражнений. Сейчас тебе этот порт не нужен, так что пока не будем на этом останавливаться.

Другая опасность - мастурбация струей воды. Она не приносит такого вреда, как мастурбация со скрещенными бедрами, но тоже не полезна. Дело в том, что вода - стихия. Она может как нести энергию, так и отбирать ее. Для получения энергии от стихий нужны специальные ритуалы. А вот простая мастурбация до оргазма с участием стихий приводит к растрате энергии и зашлаковке.

Хорошо, что ритуальная мастурбация заменяет тебе обычную - это позволить сконцентрировать энергию на подстройке к ритму.

Раз ты выбрала подстройку к мировому ритму, начнем не откладывая.

Теперь твое обучение этой части "Дзю-ки" будет состоять из трех этапов.

1. Полное сведение теоретической базы.

2. Необходимые тренировочные упражнения

3. Практические занятия.

Первые два этапа мы совместим, чтобы сократить время обучения. Третий начнем сразу, как ты будешь готова. Я понимаю, что тебе надо решить неустойчивое положение с новой работой, поэтому я постараюсь не загружать тебя тем, без чего можно обойтись. Потом заполним пробелы.

На этом я письмо закончу, чтобы не оставлять тебя в неведении. И сразу начну перебивать конспект по мировому ритму. За сегодня-завтра я подготовлю для тебя необходимый материал.

Твой Дима»

Каждый раз, получая Димино письмо, Арина чувствовала прилив свежих сил и мощный всплеск сексуальной энергии: как будто внутри нее начинала светиться и шевелиться красная сфера. По крайней мере, она воспринимала сексуальную энергию именно красной и тяжелой. Даже окружающие Арину коллеги замечали шальной блеск ее глаз и не понимали, почему это происходит именно утром, когда Арина спешит к печатающему принтеру.  Ближе к вечеру она сникала от скучной работы, особенно, если приходилось задерживаться на очередное собеседование. Хотя и в этом была своя прелесть: выходя из офиса поздно вечером, Арина наслаждалось черным небом, опустевшими улицами, медленным ритмом вечернего города. Поеживаясь от осеннего холода, она уже не спешила домой, а медленно шла, сбрасывая усталость, как змея сбрасывает старую кожу.

Иногда сверкающие витрины и  рекламы напоминали ей любимую Хургаду, особенно ту тихую часть города, в которой были расположены виллы и пятизвездочные иностранные отели на большом расстоянии друг от друга. Почти каждый вечер они с Клеопатрой гуляли после ужина  в этой части города, наполненной эхом их шагов и редко проезжающих машин. Им нравилось смотреть на богатые виллы с садами, выходящими прямо к морю, следить за силуэтами, мелькавшими в окнах и вдыхать запах арабской ночи.

Но эта иллюзия быстро рассеивалась, нарушенная какими-нибудь русскими звуками, и Арина снова возвращалась в холодную действительность. 

Она радовалась, если утром ей удалось написать Диме ответ.

«Здравствуй, Дима!

После получения твоего письма я тоже уверена, что у нас сложились  гармоничные отношения. Вернее, появился фундамент, на котором можно строить наши дальнейшие отношения. Дима, я чувствую, что перед нами открываются практически безграничные перспективы. Думаю, что сейчас мы уже не сможем нарушить установившееся равновесие, я слишком дорожу нашими отношениями, чтобы чем-то обидеть или задеть тебя. Ты не разочаруешь меня, поскольку это просто невозможно. По-моему мы преодолели важный барьер, после которого уже не страшно встречаться. Я больше не боюсь встретиться с тобой. У тебя нет ощущения, что чем дольше мы откладываем встречу, тем сложнее нам будет встретиться в реале?

Мой взгляд на интимные отношения полностью совпадает с твоим. Я всегда хотела превратить интимные отношения не в простое совокупление, а именно в ритуал энергетического взаимодействия. Я давно поняла разницу между слиянием, которое ты называешь обладанием, и объединением, но не смешением энергий для достижения разных целей, в том числе и для любви. Когда мы изучим друг друга, у нас все обязательно получится. Если ты по-настоящему активизируешь мою энергетику, я смогу делать очень многие вещи, которые сейчас  вижу только во сне. 

После ритуала инициализации я начала осознавать, что мне нужно менять свою жизнь, чтобы не расходовать свои силы впустую. 

Я подготовила для тебя окончание Четвертой главы Кали-тантры.

IV.16. Надо жертвовать Богиням пищу, воду, цветы, приготовленные женщиной.

IV.17. Если ночью садхака, обвитый женщиной-лианой с великого китайского дерева, будет шептать мантру, то он действительно станет лианой, исполняющей все желания. 

IV.18. Мертвецы, обвитые женщиной-лианой с великого китайского дерева не получат такого вознаграждения.

IV.19-20. Обнаженный, непричесанный, приходя на щмащану (место для сжигания трупов), входя в лату, обретая большой плод шавасаны, он должен много раз шептать мантру ради исполнения всех желаний.

IV.20-21. Садхака должен почтить Богиню на щмащане  1000 раз костными мозгами, завернутыми в лист билвы (при отсутствии латы). Если Богиня не исчезнет, он получит верховную власть. 

IV.22. Только тысячекратно почитающий Кали на щмащане листьями билвы, орошенными собственной кровью, станет подобным Брихаспати.

IV.23. Царь, смотря таким же образом на Существующую вечно, должен шептать мантру 1000 раз, и смотря таким же образом на Безупречную, должен шептать мантру много раз ради обретения власти.

Если ты не против, я предлагаю сделать маленький перерыв в Кали-тантре и перейти к другому тексту. Помнишь, я писала тебе о том, что поэтический размер санскритского произведения несет практически основной его смысл и поэтому важно сохранять размер оригинала. Я перевела, к сожалению, только одно произведение таким образом - поэму Калидасы "Времена года", которая была опубликована в книге "Столепестковый лотос". 

В этой, кажущейся на первый взгляд незамысловатой поэме, содержится большой пласт невербальной информации. Кроме того, что мне удалось максимально передать ритм оригинала, я обнаружила там геометрические фигуры, образованные словесными сравнениями, так называемыми аланкарами. Я не смогу объяснить тебе это на словах, я покажу при встрече тебе эти фигуры, которые видел только один человек. Что они означают, я не знаю, но я нашла совершенно четкую закономерность. 

К тому же, Калидаса - непревзойденный поэт V века, одна из самых загадочных личностей. В переводе с санскрита его псевдоним означает "Раб Кали". По легенде, дошедшей до нас, именно Кали даровала ему поэтический талант. Он был ее почитателем. Так что тема Богини Кали продолжается.  Именно с этого перевода началась моя связь с Кали. В следующий раз я пришлю тебе отрывок из "Времен года".

Скучаю по тебе.

Твоя Арина»

Скучая по Ямпольскому, Арина в очередной раз зашла в свой любимы книжный магазин и, просматривая новинки, обнаружила новую Димину книгу «Правила охоты», о которой он уже упоминал.  Она с радостью купила ее. С первых же строк Арина узнала в главном герое самого автора, такого знакомого ей по письмам. Он был настолько для нее узнаваем, что иногда казалось, что эту книгу он писал вместе с ней.  

В последнее время Арина остро ощущала переполнявшую ее сексуальную энергию, требующую немедленного выхода.  После ритуала инициации у нее как будто распахнулся шлюз, долго сдерживавший эту энергию, и она осела внизу живота, постоянно напоминая о себе. Расходовать накопленную энергию просто так Арина не хотела и поэтому решила хотя бы частично передать ее Диме.  Тем более что, настроившись на энергетику Ямпольского, Арина заметила, что  он светится гораздо слабее, чем она. 

Она давно восстановила между ними энергетический мост, и стоило ей пожелать, чтобы энергия направилась к Ямпольскому, как она почувствовала ее движение. Уходящая энергия была красной, горячей и тяжелой. Она практически не сомневалась, что передача энергии произошла, но все-таки немного волновалась и с нетерпением ждала Диминого письма. 

«Здравствуй, Арина! 

Этим письмом я хотел начать обучение подстройке к мировому ритму. Но странное состояние, возникшее у меня вчера около 10 часов вечера, заставило меня начать письмо иначе. Дело в том, в это время я ощутил чужое энергетическое присутствие. Хотя сказать чужое - нельзя. Я уже получал твою энергию и знаю ее. 

Физически это ощущалось сначала как просто учащение сердцебиения. Затем по моим каналам потекла очень разогретая энергия, явно направленная извне. Это привело меня в состояние довольно сильного сексуального возбуждения, а затем это возбуждение еще более усилилось, и возникли очень яркие эротические фантазии, связанные с твоим телом. 

Я ничего не делал руками, но "джин" в моем теле разогрелся так сильно, как будто я совершал мастурбаторный акт. Это была очень жаркая энергия, то есть я субъективно ощущал ее как более горячую, чем моя. Это еще более утвердило меня в мысли, что энергия твоя - ведь Пустота горячее Ветра.

Когда все мое тело наполнилось энергией, я ощутил острое желание получить оргазм, чтобы уложить энергию в кости. Я ограничился простым ритуалом, поскольку возбуждение было таким сильным, что я не мог сдерживаться. Оргазм наступил примерно через две минуты после того, как я начал первые мастурбаторные движения и был очень ярким. К сожалению, я не мог выплеснуть семя во время этого ритуала - это привело бы к потере энергии.

Ночью я очень хорошо спал и великолепно отдохнул, а утром ощутил необычный прилив энергии, который ощущаю до сих пор.

Но я не понял - ты проводила ритуал, или у нас произошел несанкционированный контакт? Это важно знать. Напиши мне, пожалуйста. Если ты проводила ритуал, то напиши какой. 

Хотя, как я читал, женщина с энергетикой Пустоты может делать такие простые вещи, как установка защиты и сканирование вообще без всяких ритуалов. Но вот энергию перекачать... Не знаю.

Я хотел позвонить тебе утром, но у нас сейчас перебирают местную АТС и связь ужасная. У меня не было гудка в линии. Грозятся на несколько дней отключить связь вообще. Хорошо хоть Интернет у меня по GPRS. Но в принципе морально я уже готов говорить с тобой по телефону. 

Но все же начнем учиться подстройке к мировому ритму.

Сначала подведем теоретический итог.

Под мировым ритмом мы будем понимать соединенное и взимовлияющее сочетание ритмов всех происходящих событий.

Под подстройкой к мировому ритму мы будем понимать умение разглядеть сущность происходящих процессов, уловить их ритм и слиться с ним таким образом, чтобы не действовать наперекор событиям. 

Это психологический момент, который нельзя оставлять за бортом, но главным элементом подстройки к мировому ритму является накопление энергии джин, ее распределение по нужным каналам и ее ритмическая структуризация.

Дело в том, что джин сам по себе очень сильно ритмизован, поскольку рождается из Чи - всемирной энергии. Фактически джин сам по себе содержит в себе точный отпечаток мирового ритма, точнее, отпечаток сочетания всех взаимовлияющих ритмов.

Это можно сравнить с радиопередачей. У каждой радиостанции своя частота, свой ритм. Все вместе они создают в эфире какафонию. Но эта какафония кажущаяся, поскольку при помощи колебательного контура, то есть при помощи подстройки к ритму нужной нам станции, мы можем выделить ее сигнал из тысячи других.

То же самое происходит и с ритмами событий.

Вот что по этому поводу записано у меня в конспекте со слов Мацудайры. "Ты должен знать, что все события произошли. По сути, время и пространство едины, поэтому будущее, настоящее и прошлое - суть одно. Человек и все живые существа, с их способностью накапливать джин являются лишь срезом этой бесконечной свершившейся непрерывности. Время существует только для живого, поскольку все остальное, в чем нет джин, не структурируется и не ритмизуется, имея свой собственный, данный от начала ритм.

Мы подобны взгляду чтеца - мы скользим по уже написанному тексту, воспринимая один иероглиф за другим, не зная, что писатель выдумал дальше. Но оно все придумано и написано. Мы просто не умеем воспринять весь текст целиком, не умеем произвольно открыть книгу на нужной странице. 

Овладев искусством накопления джин, ты не сможешь сделать невозможного - заглянуть на любую страницу. Это способен сделать только Создатель. Но ты сможешь расширить свой угол зрения и воспринимать единовременно не один иероглиф, а некий, довольно большой и осмысленный фрагмент текста. Запомни - все события произошли. Но, накопив джин и правильно распределив его по каналам, ты сможешь настроиться на ритм нескольких событий и выбрать для своего будущего подходящее.

Чем больше джин ты накопишь при проведении предварительных ритуалов, тем больше будет твой угол зрения, тем из большего числа событий ты сможешь выбрать подходящий тебе вариант. Подумай об этом".

Сам бы я не смог так точно передать суть подстройки к мировому ритму. Это теория. А для практики тебе придется потратить время на развитие у себя некоторых способностей, хоть и данных нам от рождения, но требующих постоянного совершенствования. Для развития каждой способности существуют специальные упражнения.

Вот что говорил по этому поводу Мацудайра:

"Развивай в себе способность вычленять сиюминутную вероятность события, сообразную с его ритмом. Так вероятность дождя тем больше, чем больше на небе туч. Это знает всякий. Но не многие могут выявить мелкие зависимости и взаимосвязи, подсказывающие мастеру, что дождь будет всенепременно. Знание законов и ритмов разных событий поможет тебе. 

Так знание устройства ружья и мерки пороха в нем помогает стрелку с ювелирной точностью попасть в цель. Если же стрелок использует чужое, незнакомое ружье, то его результат будет далек от совершенства. Созерцай происходящее. Старайся вникнуть в суть законов, которые правят миром.

И знай, главное - мир является Пустотой. Он полностью зависит от энергии того, кто его наблюдает. Ты можешь формировать в Пустоте любые изменения формы и цвета, просто представляя их в собственном воображении, а затем, через испускание "джин", накладывая этот образ на образ реальности. Хорошо обдумай это.

Умение вычленять наиболее вероятные в данный момент события поможет тебе сберегать накопленный "джин". Ведь чем менее вероятное событие ты хочешь вызвать из книги бытия, тем больше "джин" тебе потребуется для подстройки, тем с большей точностью тебе предстоит визуализировать событие /мысленно пронаблюдать его/ и тем больше пройдет времени до его реального воплощения.

Поэтому из всей многовозможности подходящих тебе вариантов, ты должен выбирать те пути, которые находятся ближе к центру твоего "поля зрения", то есть находятся в области наибольшей статистической вероятности.

Так, допустим, тебе нужно оросить некое пространство земной поверхности водой. Наименее вероятным событием, приводящим к данному результату, будет опускание суши в требуемом месте и подток океанических вод. Поэтому не трать энергию, вызывая из небытия это событие. Скорее всего, тебе не хватит для этого "джин", даже если ты будешь превращать в него "Чи" по несколько раз в день.

Гораздо более вероятным событием, будет излияние дождя в этом месте. Но если в нужный момент неподходящий для дождя сезон, то тебе потребуется накопить перед ритуалом много "джин".

Хорошо подумай об этом, представь, какими разными путями ты можешь добиться желаемого результата. Мастер умеет так подстроиться к ритму событий, так расширить свой "угол зрения", что обнаружит в Пустоте вариант, почти не требующий затрат "джин". Поэтому у мастера всегда имеются излишки "джин" в костях, которые он может использовать в нужный момент для вызова из Пустоты очень маловероятного события.

Запомни и то, что наилучшим образом влиянию "джин" поддаются живые существа. Так оказать влияние на человека, например, заставить его споткнуться, намного проще, чем заставить в нужный момент сверкнуть молнию.

Если ты находишься в городе, научись использовать его ритм, состоящий из ритмов живущих в нем людей. Так, если тебе надо оросить водой участок городского асфальта, иногда проще вызвать ошибку шофера поливальной машины, нежели вызвать дождь. Всегда имей ввиду подобные варианты.

Старайся иметь как можно больше "джин" в костях и чакрах.

 Чтобы обучиться вычленять наиболее вероятные в данный момент исходы событий, ты должен совершать упражнения.

Приготовь две одинаковых игральных кости, лист бумаги и кисть.

Сядь в своей комнате, где тебя никто не сможет побеспокоить, в позицию "Зата". Обе руки должны покоиться на коленях. Закрой глаза и опусти лицо вниз. Очисти разум и чувства от забот текущего дня. Ощути, как "джин" по серединному каналу опускается в точку "тан-ден" /на два пальца ниже пупка/, а затем в точку "куни" /у мужчин головка члена, у женщин головка клитора/. Сосредоточься на точке "куни", мысленно разогревая ее и вызывая щекотное ощущение в ней. Когда разогрев станет приятным, представь, что бросаешь две кости. Ты должен визуализировать бросок очень четко - представь, сколько раз кости подпрыгнут и какие цифры выпадут на каждой кости. Запомни сумму выпавших чисел.

Открой глаза, возьми кости и брось их на пол. Сложи получившиеся числа и сравни с той суммой, которую ты получил при воображаемом броске. Сумма должна совпадать как можно более точно. Стремись к этому. Для начала хорошим результатом будет, если воображаемая сумма не будет отличаться от реальной более чем на три в любую сторону. 

Сделай упражнение девять раз, записывая слева воображаемую сумму, а справа реальную сумму. Проведи черту.

Во время упражнения ты должен стремиться уловить ритм броска, являющийся частью ритма Вселенной. Сам стань броском, превратись в кубики, соедини имеющийся в точке "куни" джин с энергией кубика. Стань с кубиками одним целым. 

Когда у тебя получится это, ты будешь не просто совершать воображаемый бросок. Поймав ритм события, ты сможешь подстроиться к нему, вычленить наиболее вероятные результаты и представить один из них. 

Когда ты с точностью научишься мысленно визуализировать событие /бросок кубиков и выпадение результата/, ты мысленно пронаблюдаешь его и тем самым вызовешь его из небытия, наложив на реальность с помощью истекающей в момент ритуала "джин". Чем больше "джин" ты накопишь до ритуала воздействия и чем более искусно ты научишься накладывать на него воображаемое событие, а затем испускать "джин" в реальность, тем больше будет соответствовать воображаемый результат реальности.

Чтобы проверить это мое утверждение, проведи короткий ритуал накопления "джин", а затем попробуй провести мысленный бросок кубиков вместе с .подстройкой к ритм". Затем девять раз брось кубики реально, запиши результаты после черты и сравни их с теми, что записаны до черты.  Результат тебя удивит.

---------

Здесь я вынужден вклиниться в текст конспекта, поскольку ты не знаешь ни ритуала накопления "джин", ни ритуала его выброса.

Начну с описания ритуала накопления "джин", поскольку он почти не зависит от ритма и его проще описать.

Ритуал проводится в два этапа. Первый - подготовка чакр. Второй - накопление в них "джин".

Первый этап:

Сядь на ягодицы и начни неспешную мастурбацию движением "наги". Именно неспешную, поскольку это движение в данном ритуале не ставит целью ощутимо поднять уровень возбуждения. Хотя если это получится - хорошо.

Главное в этом движении то, что ты должна делать его чуть медленнее, чем тебе хочется. Старайся хорошо промассировать клитор через половые губы, подготовить половые органы к дальнейшему мастурбаторному акту. 

При этом тебе следует представлять, как светящийся поток входит в тебя через макушку и по груди, по животу опускается в нижнюю и среднюю чакры, разогревая их. Не давай этому свету уходить в ноги.

Добейся мысленного свечения нижней и средней чакр. При этом нижняя должна светиться чуть ярче, чем средняя.

Как только установишь подобную визуализацию, но не ранее, чем через две-три минуты, переходи ко второму этапу ритуала.

*** Дам от себя одно примечание из своего личного опыта. Очень хорошего результата можно добиться, совершая движение "наги" как бы в задумчивости. То есть главным является визуализация чакр, а мастурбаторное движение производится как бы на втором плане. По планам это похоже на то, как человек грызет кончик карандаша, размышляя над задачей ***

Второй этап.

Будем накачивать "джин" в чакры. Здесь ритм уже более важен, но я уверен, что ты найдешь его сама.

Оставаясь в предудущей позе, переходи к движению "коги". Старайся делать его так, чтобы доставить себе максимальное наслаждение в минимальный отрезок времени.

*** Лично я просто быстрее начинаю производить движения, и этим вызываю острый прилив наслаждения. Но женская физиология может потребовать других мер для резкого усиления наслаждения и уровня возбуждения. Не могу тебе помочь, поскольку мало знаю о том, как ты можешь быстро себя возбудить. *** 

Старайся как можно быстрее довести себя до оргазма, но когда почувствуешь его приближение, остановись и прими положение лежа с согнутыми коленями. Снова перейди к движению "наги" и немного остынь. По мере "остывания" распрямляй колени, представляя, что наполняешься энергией, как наполняется жидкостью шприц, когда тянут его поршень. При этом совершай "наги" в очень медленном ритме, позволяя снизиться уровню возбуждения. Мягко надавливай на клитор сквозь половые губы и глубоко дыши.

Как только ощутишь нужный уровень, немного повысь ритм и интенсивность "наги", а затем снова сядь. Ты ощутишь, что в чакрах стало значительно больше энергии.

Теперь снова переходи к движению "коги", но теперь его не следует совершать столь интенсивно, как в первый раз. Просто делай его так, как тебе приятно, постепенно наращивая возбуждение. Дыши так, как велит тебе твое тело. Очень хорошо, если ты будешь при этом сокращать ягодичные мышцы, но если тебе это помешает - не делай. Когда уровень возбуждения приблизится к оргазму, снова остановись и прими положение "Кацу" /сидя на корточках/. 

Дале ты можешь выбрать одно из двух мастурбаторных движений в этой позе - "Коши-йен" или "Дзаки". Я плохо знаю твои эрогенные зоны и не могу присутствовать во время проведения ритуала, поэтому тебе придется выбрать одно из двух этих движений - какое для тебя более приемлемо. 

Совершай его некоторое время, снижая интенсивность и уровень возбуждения. При этом ты должна снова представлять поток струящегося в тебя света. Заполняй им чакры, пока возбуждение не снизится. 

Когда это произойдет, тебе следует, не меняя позы, снова перейти к движению "коги". На этот раз тебе так же следует самостоятельно выбрать его скорость и интенсивность. Сделать это надо таким образом, чтобы ты получала от этого движения максимально приятные ощущения, но, когда ощутишь приближение оргазма, ты должна снижать интенсивность, чтобы отложить разрядку.  Такой прием ты должна произвести ровно пять раз - не больше, не меньше. Это связано со взаимодействием стихий. 

Когда будешь наращивать возбуждение последний раз, приготовься стать на колени в момент приближения оргазма. 

Однако это должен быть не совсем обычный оргазм. Оргазм без разрядки и без потери энергии, соответствующий мужскому оргазму без выброса семени. То есть ты должна будешь остановиться несколько раньше, чем наступит полноценный оргазм. Постарайся точно почувствовать эту грань. Это самое сложное и важное в этом ритуале.

Движение должно выглядеть так - когда ты почувствуешь приближение оргазма, ты должна прекратить "коги", встать на колени в позу "Рейкацу" и крепко прижать ладонь к промежности. 

При этом разрядки произойти не должно, и ты ОБЯЗАТЕЛЬНО должна сохранить желание к продолжению мастурбации.

Полноценного оргазма при этом ритуале быть не должно.

Это было описание одного из простейших, почти не ритмованных ритуалов накопления "джин". После проведения этого ритуала ты должна будешь ощутить бурление сексуальной энергии и желание сексуального удовлетворения. Однако спешить с этим нельзя. 

Для того чтобы применить накопленный "джин", тебе следует провести ритуал подстройки к мировому ритму, а затем короткий ритуал выброса "джин", который и завершится оргазмом.

Вот описание одного из ритуалов общей подстройки к ритму:

Сразу после проведения ритуала накопления, тебе следует принять положение "Сото-си" - лежа на спине с ровными, широко раздвинутыми ногами. 

Закрой глаза и начни медленно возбуждать себя движением "коги". Сразу как ощутишь прилив приятных сексуальных ощущений, начинай визуализацю того событийного процесса, который тебе необходимо скорректировать.

*** Важное примечание состоит в том, что глубина визуализации должна быть ТОЧНО такой, какая возникает при эротических мастурбаторных фантазиях. То есть представление события должно развиваться как бы само, под действием возбужденного "джин", как это происходит с эротическими фантазиями, когда ты мастурбируешь для удовольствия или сексуальной разрядки. Постарайся понять, как это сделать. Если не получится, я постараюсь помочь. Ты должна представлять всех людей, которые могут повлиять на событие нужным образом, представить, как они делают нужные для тебя действия и поступают нужным тебе образом. ***

Ритм мастурбации ты должна согласовать с ритмом воображаемого события. То есть ты должна возбуждаться по мере того, как воображаемая сцена завязывается и приближается к кульминации. 

Когда твое возбуждение достигнет значительного уровня /определяется субъективно/, тебе следует изменить ритмику мастурбаторных движений. Это довольно сложный прием, но тебе необходимо будет его освоить. 

Делатся он так: производя движение "коги" ты должна остановить его и сделать несколько движений "дзаки". При этом достаточно трех-пяти движений "дзаки" после двадцатисекундного выполнения "коги". Сохраняй такой ритм некоторое время.

*** В данном ритуале движение "Дзаки" должно выполняться на максимальную глубину, которую ты субъективно считаешь приемлемой. В какой-то мере "дзаки" здесь носит рассредоточивающий характер. Отбивая важные ритуальные фрагменты. Сосредоточившись на приближении кульминации события с движением "коги", ты должна сделать несколько глубоких введений "дзаки", на секунду задерживая палец внутри. При этом событие как бы отходит на более дальний план, а возбуждение несколько снижается. Затем снова переходишь к "коги", наращивая возбуждение и снова сосредотачиваясь на событии. ***

Этот цикл движений тебе следует повторить ровно пять раз. При этом ты должна прокрутить в воображении пять различных вариантов приемлемой для тебя развязки события. Ты производишь "коги", представляя первый вариант, затем делаешь "дзаки", а потом снова "коги", представляя другой вариант развязки.

*** Важно, чтобы события с каждым разом развязывались все более удобно для тебя. Еще один важный момент - чем большего возбуждения ты достигнешь перед тем, как сбить ритм движением "дзаки", тем лучше. Но не сорвись на оргазм! Тогда весь ритуал зря. ***

Сделав "дзаки" последний, девятый раз, тебе надо сесть на корточки, опустить лицо, закрыть глаза и начать интенсивно мастурбировать движением "коги". Делай это так, чтобы добиться максимально приятных ощущений. При этом тебе следует быстро прокрутить в воображении как можно больше из тех картинок, которые ты представляла во время ритуала подстройки.

Теперь концевой ритуал, для выброса "заряженного" событием "джин".

Когда почувствуешь приближение оргазма, быстро стань на колени с широко раздвинутыми ногами и удовлетвори себя в таком положении любым приятным тебе движением. Важно, чтобы оргазм был ярким, а ощущения приятными.

*** Старайся не сдерживать непроизвольных движений тела. Чем сильнее напрягаются мышцы в момент оргазма, тем мощнее исток "джин".***

Затем ляг на спину и некоторое время спокойно полежи, представляя наиболее приемлемый для тебя вариант события.

Этот ритуал довольно примитивен, но зато может быть проведен самостоятельно. Не смотря на простоту, он довольно эффективен и я сам нередко провожу его, когда нет энергии для более разветвленных ритуалов, где позы и движения меняются в зависимости от ритма. 

Этой цепочкой ритуалов ты можешь влиять не только на бросок кубиков, но и на любые события, в развязке которых велика доля случайности. Попробуй скорректировать таким образом события, происходящие на твоей работе.

Опиши, как ты проводила ритуал, и с какими трудностями тебе пришлось столкнуться во время его проведения. Почти у всех моих учениц были проблемы с движением "дзаки". Для его проведения женщинам нужна определенная привычка, как я заметил. Но без него в этом ритуале не обойтись - оно дает отбивку инвариантных матриц, программирующих "джин". В некотором роде движение "дзаки" здесь обеспечивает границы между "кадрами" вариантов, как на фотопленке. Если "дзаки" не делать, то все варианты смешаются с непредвиденным результатом. 

Кстати, что касается самих кубиков, то не увлекайся этим опытом. Он хорош для демонстрации возможностей "дзю-ки", но не очень хорошо отражается на событийном фоне. На удачный бросок ты тратишь тот "джин", который мог пойти на корректировку действительно важного события. В результате общая удачливость иногда значительно падает. 

Этот эффект хорошо виден у заядлых игроков в азартные игры. Как правило, они очень быстро выжигают запас своей удачливости, а "джин" не накапливают, поскольку большинство европейцев считают мастурбацию чем-то зазорным или в лучшем случае заменителем секса. 

Так что с кубиками советую попробовать один раз, до проведения ритуала. А сам ритуал потрать на корректировку действительно нужного события.

Кстати, по утверждению мастера Гечин, результат проведения вышеописанного ритуала у женщин можно предсказать еще до того, как событие произойдет нужным образом. Гечин утверждает, что количество выделяющейся при мастурбации смазочной жидкости прямо пропорционально эффективности проведения ритуала. 

Он писал: "Наполнение нижней чакры вызывает большой приток крови к половым органам и, как следствие, активизацию работы бертолиевых желез. Количество накопленного "джин" впрямую определяется субъективной оценкой увлажнения половых органов. Если женщина воспринимает увлажнение как сухое, это говорит о неправильной установке каналов и малой эффективности достижения результата. Если увлажнение воспринимается обычным, то эффект будет достигнут, но по прошествии более чем девяти дней. Если увлажнение субъективно воспринимается как обильное или очень обильное, то результат ритуала будет быстрым и точным".

На собственном опыте я убедился, что увлажнение головки члена на высоких стадиях возбуждения действительно отражает эффективность последующего результата.

А вообще по поводу расхода "джин" есть общее правило - не желай того, что тебе не нужно. Это одновременно и философия, и практика.

Ступив на путь "Дзю-ки" тебе придется постоянно заботиться о количестве "джин" в организме и о необходимости его накопления. Вскоре ты сама поймешь, что малейшее сексуальное возбуждение или желание лучше сразу превратить в "джин" при помощи ритуальной мастурбации, чем дать ему сойти на нет или израсходовать при неритуальной мастурбации или неритуальном совокуплении.

Кстати, вчера я получил письмо от Мацудайры, в котором он подтвердил, что ритуальное совокупление является одним из видов совместной ритуальной мастурбации и действительно способствует накоплению, а не растрате "джин". Так что в своем однозначном мнении о вреде совокупления я был не прав.  Еще мне кажется, что та энергия, которая влилась в меня вчера, содержала в себе матрицу успокоения. Словно ты передала мне тепло доверия и спокойствия. Очень приятное и светлое ощущение. Спасибо.

Более того, Мацудайра написал, что ритуальное совокупление, если соблюдать ритм движений и правильность поз, бывает эффективнее совместной мастурбации. Дело в том, что при совместной и даже взаимной ритуальной мастурбации, происходит соединение энергий только через верхнюю чакру партнеров /именно она соединена с руками/. А при совокуплении напрямую соединяются нижние чакры /они соответствуют половым органам/, что намного эффективнее.

Так что в своем отказе от совокупления с тобой я был недальновиден. Прости. Просто в этой области у меня мало знаний, а дать их было некому. У Мацудайры я учился в таком возрасте, когда совокупление практиковать рано.

Но, надеюсь, ты меня научишь тем знаниям, которыми обладаешь сама в области ритуального совокупления. Ведь при ритуальном совокуплении так же, как при ритуальной мастурбации, должны использоваться разные движения и позы, о которых я ровным счетом ничего не знаю. Не думаю, что все ритуалы ограничиваются только перевернутой сексуальной позой.

Думаю, что ты права - сильно затягивать нашу встречу нет никакого смысла. Точнее вообще нет смысла ее более затягивать. После предыдущих писем, в которых мы с тобой в открытую обсуждали ритуальное совокупление и мастурбацию, я уже почти не стесняюсь тебя. Точнее я преодолел ту грань стеснения, которая мешала нашему дальнейшему  сближению.

Этой гранью была возможность разговора по телефону на темы сексуальных и мастурбаторных ритуалов. Сейчас мы уже настолько сблизились, что я не вижу препятствия для обсуждения этих тем не только по телефону, но и при личной встрече. 

Во мне словно пройдена какая-то застарелая граница. Если раньше мое общение с женщинами строилось только на отношениях между учителем и ученицей, то сейчас я воспринимаю тебя как женщину. Именно как существо противоположного пола, с другой энергетикой. Как наиболее предпочтительную партнершу для любых парных ритуалов – как сексуальных, так и мастурбаторных.

Еще недавно мысль о том, что ты женщина, не только дико возбуждала меня, но и смущала. Сейчас смущение пройдено. По крайней мере, оно гораздо меньше, чем раньше. Я уже не заикаюсь от одной мысли о разговоре с тобой. То ханжество, о котором я тебе писал, во мне умерло. Теперь я снова вернулся к своему прежнему мировосприятию, когда энергетические ритуалы не имели для меня морально-этической окраски. Правда, для этого потребовалось много времени.

Я удивляюсь и радуюсь тому, как проще мне стало думать и жить после знакомства с тобой. Но если раньше мне мешал заслон стеснения, то сейчас я опять ушел от морально-этической оценки сексуальных действий и рассматриваю только физиологический и энергетический его аспект. 

В общем, между нами я больше не вижу препятствий для дальнейшего сближения. Похоже, что твое видение было вещим и вскоре между нами действительно произойдет энергетическая близость. Я очень хочу узнать, как это бывает между мужчиной и женщиной, когда они так психологически близки, как мы с тобой.

Глядя на твою фотографию, мысль об этом постоянно у меня возникает, и теперь я могу тебе об этом без стеснения написать. Что-то есть в твоей фигуре очень энергетически привлекательное, очень эротично подчеркнутое тканью одежды. 

Мужчина действительно любит глазами. А мужчина энергии Ветра - тем более. В последнее время, когда я мастурбирую для удовольствия, ты стала единственным объектом моих эротических мастурбаторных фантазий. Но я уверен, что если мы совсем не будем друг друга стесняться, в реальности все получится еще лучше.

В следующем письме я дам тебе упражнение "созерцание стены", тоже очень важное для подстройки к ритму. Кроме того, я опишу тебе ритуал успокоения статистических флуктуаций. Иногда твои неудачи связаны только с тем, что в Пустоте вокруг тебя происходят флуктуативные изменения статистических вероятностей. Достаточно их успокоить и все станет на свои места.
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А сейчас я вынужден закончить, поскольку мне надо встречаться с адвокатом по поводу отъезда в Англию. 

Твой Дима»

В воскресенье около четырех часов у Арины зазвонил телефон, и она спокойно взяла трубку, не думая о том, кто звонит.

-      Алло.

· Привет, это Дима Ямпольский.

· Привет, Дима, я так рада тебя слышать! Наконец-то ты позвонил мне!

· Объясни, что ты вчера делала со мной. Какой ты проводила ритуал?

·  Я ничего не делала. Я читала твою книгу «Правила охоты» и захотела посмотреть твою энергетику. Ты был таким тусклым по сравнению со мной, что я отправила тебе свою энергию. Просто не верю, что мои действия отражаются на реальности! Что ты чувствовал?

·  Ты права, у меня слабая энергетика. Я чувствовал сначала сильное сердцебиение, жар в теле и потом сильное возбуждение. Но как ты это сделала? Это невозможно. 

· Дим, когда я чего-то хочу, это просто происходит и все, мне не нужны никакие ритуалы. У меня так было всегда.

· Я тоже хочу научиться этому. Это сложно?

· Для меня нет. Мы попробуем сделать это вместе.

· Ты когда-нибудь мастурбировала сжатием бедер?

· Нет.

· Точно нет?

· Точно, никогда.

В этом месте неожиданно раздались короткие гудки, как будто Дима повесил трубку.  Арина с напряжением ждала продолжения разговора, но Ямпольский так и не перезвонил. Ей в голову опять закралась мысль, что он позвонил в этот день потому, что у него была плохая связь, и разговор мог прерваться в любую минуту, что и произошло. У нее немного испортилось настроение, поскольку Арина до конца не была уверенна, что связь действительно прервалась.  Нужно было ждать понедельника, чтобы узнать у Димы, что же все-таки произошло.

«Здравствуй, Дима!

Я очень рада, что ты позвонил мне вчера! Но я переживала, что ты не перезвонил мне, когда оборвалась связь. Перечитав твое письмо, я поняла, что проблема была действительно в плохой связи. Если нет, то скажи мне об этом.

Существует много вещей, о которых надо именно разговаривать, а не писать. И я терпеливо жду, когда я смогу хотя бы слышать твой голос. 

Я сейчас читаю твою книгу "Правила охоты" и меня не покидает чувство острой близости с тобой. Наверно поэтому у меня возникло желание посмотреть, все ли у тебя в порядке. И когда я увидела, что твое свечение гораздо слабее моего, мне захотелось поделиться с тобой своей энергией, что я и сделала. Пока ты не позвонил, я не знала, получилось у меня это или нет. Оказывается, у меня все получилось. Ты спрашивал у меня, как я это делаю, и сейчас у меня появились мысли на этот счет, о которых расскажу тебе при личном общении. Я заметила, что моя передача тебе энергии на расстоянии не очень эффективна, твое свечение увеличилось не настолько сильно, как бы мне хотелось. 

Дима, я хочу попробовать передать тебе напрямую хотя бы часть того, чем я обладаю. Но чувствую, что наиболее эффективно это можно будет сделать только при личной встрече. Если я смогу передать тебе хотя бы частичку этого, твоя энергетика начнет меняться, а, значит, и у меня начнутся энергетические изменения. 

Я счастлива, что ты преодолел свое стеснение. Это классно! Мы сделаем все так, чтобы тебе было максимально комфортно. Я оставляю за тобой полный выбор всего при нашей встрече. Хотя, каждый раз, думая об этом, я каждый раз вижу, что все будет ОЧЕНЬ хорошо. Наша психологическая близость вызывает у меня такой комфорт, что никакой блокировки не произойдет. 

Большое спасибо за присланный конспект. Я внимательно изучу его дома. 

Сегодня вечером мой шеф уезжает в Питер, я буду гораздо свободнее и поэтому кусок из Калидасы я пришлю тебе завтра. 

Когда ты планируешь встретиться со мной?

Твоя Арина»

В конце дня Арина получила ответ.

«Здравствуй, Арина!

Только что все же осмелился позвонить тебе, поскольку не было больше сил. Очень хотелось услышать твой голос и узнать, осознанно ли ты перекачала мне свою энергию, или это произошло само собой.

Но проклятые связисты, будь они трижды неладны, обрубили связь в самый неподходящий момент! Кстати, это уже второй раз так происходит! Когда я звонил из Питера, тоже потом не смог дозвониться. Правда, в этот раз все было более предсказуемо - на дверях в подъезд уже три дня висит соответствующее объявление.

Но все равно - прямо во время разговора! А я так о многом хотел поговорить с тобой.

Правда, если говорить честно, то я несколько переоценил степень своего избавления от смущения. Днем храбрился, а когда позвонил, на меня напал приступ жуткого косноязычия. Я даже не смог толком описать свои ощущения, вызванные твоими энергетическими действиями! Бормотал, еле слова связывал. Стыдно.

Но вообще у всех, кто привык говорить пальцами, пером, клавишами на компьютере, у них у всех подавлен речевой центр. Я не исключение. Обидно. Но все же в этот раз мне было намного легче с тобой говорить. Включат телефон, я обязательно снова тебе позвоню. У тебя удивительно приятный, насыщенный энергией голос. Если честно, то в прошлый раз он показался мне не таким ярким. Наверное, ритуал инициализации повлиял на тебя более благотворно, чем я думал.

Теперь о том, что между нами произошло. 

Вообще-то для того, что ты сделала, мне бы потребовалось проведение ритуала. У тебя же такие вещи получаются просто усилием воли. Удивительно! Когда ты овладеешь мастурбаторными ритуалами, ты поистине сможешь творить чудеса.

Жаль, что ты не провела ритуал инициализации раньше, несколько лет назад! Ты бы уже смогла добиться больших успехов в жизни. Но ничего, еще не поздно.

Забавно, как тебя удивляет то, что энергетические действия отражаются в реальности самым прямым образом. Но в этом нет ничего удивительного, ведь "джин" совершенно реален, это не придумка какая-нибудь. После ритуала инициализации ты высвободила запасы "джин" и теперь можешь прямо воздействовать на реальность. А ты думала, что я иносказательно говорил о магическом воздействии? Нет, речь идет о самой настоящей магии. Я же предупреждал тебя, что эффективность "дзю-ки" поражает тех, кто раньше не сталкивался с ритуальной мастурбацией.

Но странно, ведь ты занималась парными практиками, а они должны быть намного эффективнее! Или ты мало практиковала? Ты писала в прошлом письме: "Если ты по-настоящему активизируешь мою энергетику, я смогу делать очень многие вещи, которые сейчас  вижу только во сне"

На самом деле ритуал инициализации полностью активизирует энергетику. Ты это не могла не ощутить во всем, что тебя окружает. Теперь твоя задача овладеть мастурбаторными ритуалами, чтобы мастурбировать не просто для удовольствия, а для достижения целей. То есть тебе осталось научиться управлять "джин", накладывать на него нужную матрицу события и выбрасывать в реальность. Возможно, что ритуальная магия - вчерашний день. Но я работаю с "джин" уже много лет и добился больших результатов при весьма заурядных способностях. Все чего я достиг, является следствием изученной в Японии

техники ритуальной мастурбации. 

Если говорить честно, то я уверен, что прямые технологии Творца так или иначе тоже связаны с "джин". По крайней мере, все, что написано в Кали-тантре, не противоречит теории "джин". Именно "джин" передает мужчине женщина-лата при совокуплении /при прямом контакте нижних чакр/. Именно "джин" содержится в костях и костном мозге, который необходимо использовать в отсутствии латы.

Но в Кали-тантре, прости меня за прямоту, мне не нравится прямая половая дискриминация. Там на словах во всю восхваляется женщина, а на самом деле ее функция ограничивается функцией сосуда, содержащего "джин". Это несправедливо, поскольку женщина не хуже, а лучше мужчины способна самостоятельно проводить ритуал. У нее есть матка, а это значит, что нижняя чакра у нее обусловлена физиологически и имеет реальную телесную оболочку. У нее больше энергии, но это не значит, что она не может ее использовать! Напротив, женщина способна на такие ритуальные действия, которые недоступны мужчине. Например, множественный оргазм и способность к продолжению ритуала после оргазма.

Так при парных мастурбаторных ритуалах, которые мы обязательно проведем, происходит не отдача энергии женщиной, а обмен и циркуляция мужской и женской энергий. Как я уже говорил, в "Дзю-ки" совокупление рассматривается как один из видов взаимной мастурбации. Только вместо рук используются половые органы. 

Такой подход мне кажется более правильным, поскольку суть его именно в возбуждении чакр с "джин" путем стимуляции половых органов. А чем она производится - руками, ртом или половыми органами, зависит только от назначения ритуала.

Фактически во время совокупления мужчина и женщина как бы мастурбируют друг друга движением "дзаки". Посмотри описание этих движений для мужчины и для женщины, и ты поймешь, что это правда.

Дискриминация мужчин в Кали-тантре тоже неоправдана. У них хоть и нет матки, но ее роль выполняет простата. Она тоже обуславливает физическую локализацию нижней чакры и содержит в себе жидкостную составляющую семени, в котором огромная концентрация "джин". То есть мужчина может не только проводить ритуал на чужой энергии, но и на своей тоже.

Правда при совокуплении происходит и то, что при мастурбации невозможно - прямое соединение нижних чакр. Этого мастурбацией заменить нельзя. Но у совокупления есть и некоторые недостатки. Например, есть всего одна сексуальная позиция, в которой мужчина и женщина находятся в одинаковой позе - позиция стоя.

Во всех других случаях позиции отличаются зеркально или просто не соответствуют. Иногда это неприемлемо, например, для некоторых ритуалов совместной подстройки к ритму.

Кроме того нельзя ограничиваться в ритуалах одним лишь движением "дзаки"! Техники "Дзю-ки" используют широкий арсенал различных мастурбаторных движений, мастурбаторных поз и их сочетаний, что и дает возможность очень тонко воздействовать на реальность.

Поэтому мы с тобой обязательно проведем ритуал совокупления, чтобы обменяться энергией нижних чакр. И, кроме того, совокупление иногда бывает очень удобным для балансировки энергетики. Так, например, сейчас у тебя явный излишек "джин" /к сожалению, на этом этапе тебе рано укладывать его в кости/, а у меня некоторый недостаток, связанный с безветрием. Проведя ритуал совокупления, мы могли бы сбалансировать энергетику - ты бы отдала только излишки и ни каплей больше, а я приобрел бы недостающее частично от тебя, а частично из пространства, поскольку при правильном совокуплении "джин" тоже эффективно поглощается из Пустоты, как и при правильной мастурбации.

Но одним совокуплением мы не должны ограничивать наши парные практики.  Думаю, что тебе следует избавиться от стеснения и подумать о совместной мастурбации со мной. Поверь, это не так страшно, как может показаться. Но, наверное, тебе легче будет подумать об этом уже после нашего совокупления. Тебе это будет привычнее и проще. 

На самом деле я тоже так считаю. Дело в том, что сам ритуал совокупления очень сильно нас сблизит, да к тому же объединит наши энергетические матрицы. После этого совместная мастурбация будет гораздо эффективнее. При этом мы всегда сможем совершать  совокупление, когда тебе это будет необходимо.

Кроме всего прочего, я уверен, совокупление между нами будет очень приятным, поскольку мы оба испытываем желание в отношении друг друга. Это тоже немаловажный психо-энергетический аспект.

Это я все к тому, что я точно преодолел свое неприятие совокупления и сейчас думаю о нашей возможной близости с совершенно другими чувствами, чем раньше.

Ты пишешь: "После ритуала инициализации я начала осознавать, что мне нужно менять свою жизнь, чтобы не расходовать свои силы впустую".

Это совершенно правильно. Я мало знаю о твоей жизни /ты о моей явно знаешь больше/ и не знаю, как ты хочешь ее изменить, но вектор изменений правильный. Нельзя понапрасну расходовать время, энергию и силы. Это философия и практика "Дзю-ки".

Однако следует помнить, что мы пребываем в плену иллюзий и не всегда можем это понять. Так, например, с точки зрения непосвященного, я очень много времени трачу попусту - на энергетические ритуалы. Но на самом деле с ними я добился большего, чем, если бы окончил пять институтов. То есть время не было потеряно зря.

Честно говоря, за последние несколько лет я окончательно осознал стержень философии и практики "Дзю-ки",  заключенный в том, что в мире нет ничего, кроме Пустоты.

Все действия людей являются опосредованным возмущением Пустоты, активизации

в ней форм и цвета. Наши мысли, наши разговоры, объятия, поцелуи, удары, оскорбления - все Пустота. И мы воздействуем на нее при помощи костылей, тогда как можем  воздействовать почти напрямую, используя "джин" и волю визуализации.

Где-то написано, что Будда спит, и мы снимся ему со всем окружающим миром. На самом деле это не так. Мы сами спим и снимся себе во сне вместе с теми, с кем общаемся и о ком знаем. Наш сон - возмущение Пустоты. И мы можем получить власть над этим сном посредством тренировок и упражнений. Если быть точным, то мы каждую секунду придумываем себе мир. Каждую секунду мы расходуем "джин" на то, чтобы создать из Пустоты себе окружение. Обычно люди придумывают себе мир сообща, чтобы сделать его более материальным, более стабильным и менее изменчивым. Совокупного "джин" всех людей на это хватает. От каждого требуется малая порция - часть полученного от родителей в момент совокупления, результатом которого стало зачатие. Обычно люди придумывают мир лениво, за компанию со всеми. Для этого людям надо согласовать то, каким следует придумывать мир и творить его каждый миг из Пустоты. Для этого служит общение, общность языка и даже групп языков. Общность менталитета, общность религии, профессии и многого другого, включая видовую общность /благодаря одинаковой физиологии люди более или менее одинаково воспринимают волны разной длины, а, следовательно, и "цвет и форму Пустоты", то есть объекты материального мира/ и половую общность /женщины и мужчины придумывают мир немного разным, но он находится в балансе/.

Все мы живем немного в разном мире, каждая общность придумывает его по своему, расходуя на это совокупный "джин" общности. Так, если ты внимательно "посмотришь на стену", то увидишь, что мир, в котором живут, например, все таксисты, немного отличается от мира, в котором живут клерки. В этих мирах чуть разная длина суток, разная продолжительность жизни, разный ритм, разная еда, разные дома, разные проблемы и разные методы и решения.

Переходя из общности в общность /а я делал это много раз/, чувствуешь это сильно. Особенно это чувствуешь, когда переезжаешь границы областей, где живут замкнутые общности.  Так, переезжая границу Западной Европы, сразу замечаешь - мир тут другой. Другие растения, другие звуки и даже собаки лают несколько иначе. Мир очень похож, как похожа физиология и анатомия людей, но все же он разный. Его придумывают там иначе. 

То же самое при переезде границы мусульманских стран. Ты не могла не заметить это, когда бывала в Египте. 

Любой мир начинает воздействовать на чужаков. Чужаки пытаются придумывать его привычным образом, но их количество "джин" не сравнится с совокупным количеством "джин" местного населения. В результате чужак попусту растрачивает свой "джин" и выживает только в том случае, если вливается в информационную общность, начинает читать газеты, ходить в церковь, смотреть телевизор. Из всего этого он черпает информацию, каким надо придумывать мир. Если он это поймет, то перестанет расходовать "джин" попусту.

Если он эту информацию не почерпнет, то мир просто задавит его до физического  уничтожения.

У некоторых людей "джин" так мало, что они не могут влиять на материальность мира и становятся его частью - они не меняют мир, а он их меняет. Все люди поддерживают их жалкое существование, схожее с существованием растений.

Другие люди имеют не только "джин" полученный от родителей, но и научились его накапливать путем правильной стимуляции половых органов в нужных позах. Это может быть и ритуальная мастурбация и ритуальное совокупление. Других способов нет.

Люди, у которых "джин" много, уже не придумывают его лениво, за компанию со всеми. Они в одиночку обладают на много порядков большим количеством "джин", чем любой из обычных людей, кому "джин" достался лишь от родителей с семенем отца и от матки матери. В некоторых случаях такие люди могут поспорить количеством "джин" даже с некоторыми общностями, придумывая мир вопреки их желаниям.

Так Мацудайра говорил, что мощи святых во всех религиях содержат невероятно огромное количество "джин". Поэтому эти люди были способны изменять Пустоту напрямую, вне зависимости от желания других людей. 

Я думаю, что святыми становились отшельники. Это происходило из-за того, что они сознательно отказывались от неритуального совокупления, приводящего к неоправданным потерям "джин". То же можно сказать и о монахах. Они не только сохраняли полученный от родителей "джин", но и накапливали его во время медитаций /молитв/ и частой мастурбации.

Планк сказал, что гением является тот, кто не знает, что совершить данное открытие невозможно. И он прав. Кто не очень хорошо засинхронизирован с общностью людей, кто живет отшельником и имеет большой запас "джин" - является гением. Он просто придумывает мир таким, каким желает его видеть, не очень хорошо зная, каким придумывают его другие. И у него хватает энергии на изменение Пустоты. Так рождаются открытия совершенно новые, выходящие за рамки предыдущих концепций. Теория относительности, квантовая физика, стереометрическая химия и другие, находящиеся фактически ближе к магии, чем к традиционной науке.

Так, к примеру, в квантовой физике существует закон наблюдателя. Он гласит, что в момент наблюдения локализация элементарной частицы будет зависеть от того, где наблюдатель ОЖИДАЕТ ее обнаружить. Это научный факт. Но ведь в ритуалах "Дзю-ки" происходит именно это - представляется событие с целью корректировки его статистической вероятности.

Так что удивляться тут нечему - накапливая "джин", ты сможешь напрямую влиять на реальность.

Единственное, что меня во всем этом напрягает, это закрытость твоего порта визуализации. Нечеткость визуализаций - следствие этого. При проведении сложных ритуалов /да и не очень сложных тоже/ иногда требуется очень четкая и детальная визуализация.

Проблема заключается в том, что я не знаю по какой причине твой порт закрыт! Обычно это бывает у женщин только следствием мастурбацией при помощи скрещенных бедер, а у мужчин следствием гомосексуального акта, при котором член вводится в анус партнера.

Но ты по телефону сказала, что НИКОГДА не мастурбировала сжатием бедер. Это выходит за рамки моих знаний и я не знаю, что делать. Попробую связаться с Мацудайрой и внимательно просмотреть конспекты. 

Дело в том, что как устранять последствие закрытия порта вследствие неправильной мастурбации - я знаю. Там нужно провести три мастурбаторных ритуала, в которых  применяется разблокирующее движение "дзаки". Но поможет ли оно в твоем случае?

Понимаешь, многим женщинам без соответствующей теоретической и практической

подготовки это движение не приносит приятных ощущений, и мастурбировать до оргазма  таким способом они не могут. 

Тип твоей энергетики мне подсказывает, что и ты не сможешь удовлетворить себя этим движением. Можно, правда, применить двойное движение – одной рукой мастурбировать привычным неритуальным движением, чтобы достигнуть оргазма, а другой рукой совершать "дзаки". Но это удобнее делать вдвоем и в женском случае лучше с однополой партнершей. А к этому тоже нужна привычка и партнерша должна быть надежной. Хотя у меня инверсная энергетика и я бы мог с успехом заменить однополую партнершу, но самое-то главное, что неизвестно, поможет ли тебе такой способ! Ведь у тебя закрытие порта вызвано неизвестными причинами. 

В общем, пока я не знаю, как тебе помочь. Первый раз с подобным сталкиваюсь. Надо подумать, от чего еще это могло произойти. Буду рыться в конспектах.

Твой Дима»

Получив еще в прошлом письме описание ритуала подстройки к мировому ритму, Арина не спешила его выполнять. У нее было четкое ощущение, что надо немного подождать. 

Разосланные Ариной резюме дали желаемый результат: ее пригласили на собеседование в рекламное агентство и в инвестиционную компанию «Лика», которая находилась рядом с новым местом работы. И поэтому Арина начала с «Лики», договорившись на собеседование в обеденное время. Компания оказалась довольно крупной и занимала практически целый шестиэтажный дом. В таких больших компаниях, да еще финансовых  она никогда раньше не работала и не знала, чем это грозит. Ее обольстили приятное здание, холодно-деловая внутренняя обстановка и даже незнакомая специфика работы.  Едва Арина перешагнула порог «Лики», сразу поняла, что она будет здесь работать. Она легко  очаровала психолога  и своего будущего начальника.  Первый этап собеседования прошел успешно. 

Дела на работе шли хуже и хуже: когда Арина находила подходящего специалиста, начальник отдела был недоволен тем, что специалист только один, пусть даже хороший, и ему не из чего выбирать. Когда же она приглашала на собеседование несколько специалистов, тот же  начальник возмущался, что у него уходит  много времени на собеседование с ненужными людьми. Что делать в такой ситуации, Арина не знала.  У нее складывалось впечатление, что начальники отделов этой компании – самодуры.  Даже Андрей не поддерживал Арину. Дима был единственным человеком, придававшим ей силы: его письма настолько стимулировали ее, что Арина чуть ли не впервые в жизни перестала сомневаться в своих силах.

«Здравствуй, Дима!

Я начну письмо с отрывка из поэмы  Калидасы «Времена года». Напиши мне, какое воздействие оказал на тебя этот отрывок. Постарайся слиться с ритмом поэмы, написанной очень гармоничными размерами.

10. Зреют зимою плоды у приянгу, 

    часто дрожа от холодного ветра,

    будто бледнеет жена от разлуки

    с мужем любимым, моя дорогая.

11. Муж и жена, насладившись любовью,

    даже во сне обнимаются нежно, 

    запах вина на губах сохраняя,    

    а на сплетенных телах - поцелуи.

12. Жаркой любовью насытив друг друга, 

    муж и жена, отдохнув, замечают

    страстный рисунок царапин  на теле,

    губы, опухшие от поцелуев.

13. Женщина, лотос-лицо на заре украшая,

    смотрится в зеркало и замечает с улыбкой

    губы свои со следами глубоких укусов, 

    сладким вином поцелуев поившие мужа.

14. Вот и другая, остыв после игр любовных, 

    красные лотосы глаз закрывает устало,

    пряди волос убирает с плечей обнаженных,

    и засыпает, согретая утренним солнцем.

15. Третья, с высокою грудью и талией тонкой,

    длинные черные волосы в косы сплетает,

    снявши лениво ненужный венок из жасмина,

    свой восхитительный запах уже потерявший.

16. Черноволосая пылкая женщина утром,

    смотрит, прищурив глаза, на уставшее тело

    после объятий любимого и, улыбаясь,

    зимней одежной скрывает следы наслажденья.

17. Страстной любовной игрой утомленные жены

    чувствуя слабость в прекрасных телах, натирают

    маслом широкие бедра и круглые груди,

    чтоб по краям волоски не вставали на коже. 

Дима, наверно я ввела тебя в заблуждение, говоря о своих занятиях парными практиками. У меня очень маленький опыт в подобных практиках. А когда Садашивачарья предлагал мне учиться у него, я была совершенно не готова к этому. Надеюсь, что тебя не расстроит эта информация. 

В тантре действительно используется энергия, которую ты называешь "джин". Но я знаю точно, что  получаю желаемое совершенно другим способом, не используя сексуальную энергию. 

Твои письма кажутся мне несколько холодными в человеческом плане. А я очень высоко ценю именно этот аспект отношений. Мне не жалко для тебя своей силы и энергии, я поделюсь с тобой и тем и другим. 

Мне очень близко по духу и понятно твое мировосприятие. У меня – примерно такое же. Только я не согласна с тем, что отшельники накапливают "джин" частой мастурбацией.  В индийской философии есть такое понятие, как тапас - аскетизм для накопления энергии. Упрощенно говоря, когда человек хочет накопить энергию для чего-либо, он отказывается от многих вещей, от каких именно решает он сам, и за счет этого копит энергию. Ведь ему больше не нужно поддерживать многие иллюзорные вещи. Поверь, это очень эффективный способ накопления энергии. Отказавшись на какое-то время от мира, он обретает колоссальную мощь, становится в чем-то сильнее Богов. 

Я ведь тоже использую для воздействия на реальность не "джин", а какую-то другую энергию. Я надеюсь, что ты тоже сможешь открыть для себя мой способ изменения реальности. Когда я чего-то хочу очень сильно, это ВСЕГДА происходит. Другое дело, что иногда на каком-то этапе я вдруг перестаю верить в реальность задуманного, и тогда у меня ничего не получается.  Кажется, мое знание реальности называется яснознанием, я не обладаю ясновидением в прямом смысле этого слова. То, что я вижу всегда очень условно, а не конкретно. 

Несмотря на то, что моего шефа сейчас нет, мне надо заканчивать письмо, поскольку я должна успеть кое-что сделать по работе.

Твоя Арина»

Как только Арина немного успокаивалась по поводу их дальнейших отношений, он словно улавливая это настроение, стремился тот час же ускользнуть от  нее. Они как будто играли в прятки, постоянно ища точки соприкосновения, но, не всегда находя их сразу. У нее складывалось впечатление, что Ямпольский, делая шаг навстречу, тут же спохватывался и поворачивал обратно то ли из-за страха, то ли по какой-то другой причине. Но он был настолько близок ей по духу, что Арина терпеливо завоевывала его доверие, не замечая, что расходует на это слишком много сил. Новое письмо Ямпольского требовало очередной порции трансформации.

«Здравствуй, Арина!

Некоторая холодность моих писем обусловлена, прежде всего, тем, что писать - моя профессия. То есть уже входит в привычку скрывать свое "я" во время написания любого текста, чтобы не выливать себя в книги и не разбрасывать бисер перед теми, кому он не нужен. С тобой у меня сложились совершенно другие отношения, но привычка есть привычка. Это как в анекдоте про летчика, который за рулем автомобиля, вместо того, чтобы объехать препятствие, потянул руль на себя, чтобы над ним пролететь. То есть наработанные профессиональные навыки сами собой проявляются даже там, где они только мешают. Постараюсь избавиться от этого. 

Поверь, в личном общении я не такой.

Есть правда и другой аспект холодности. Во многом он меня самого беспокоит. Он заключается в том, что много лет назад я убедил сам себя, что не нуждаюсь в человеческих отношениях, тем более в таких глубоких чувствах, как любовь.

Конечно, тогда я имел ввиду любовь в ее обычном, утилитарном смысле, каким пользуется большинство людей. Это не имело отношения к тому свету, который вот-вот готов заструиться между нами. Не имело хотя бы потому, что того, что сейчас происходит между нами, я никогда не испытывал. Но я боюсь некоторых вещей, которые раньше пытался неумело и неуклюже тебе растолковать. Первое, чего я боюсь - это разного понимания морали и этики.

У тебя и у меня совершенно разный опыт, совершенно разные моральные и этические стержни. О некоторых вещах из своей жизни я тебе никогда не говорил потому, что знаю - они тебе не понравятся. 

Слово "плохо" здесь не совсем уместно вследствие огромной доли субъективности в подобных оценках. Постарайся меня понять. То, что большинство людей /по крайней мере европейцев/ считает плохим и недопустимым, для меня является хорошим и желаемым. И наоборот. И я не знаю, на чьей ты стороне. Что является стержнем твоей морали? Я бы мог скрывать многое, но я этого не хочу. Не хочу, чтобы между нами постепенно, слой за слоем росла стена лжи и недоговорок. Это хуже, чем, если бы не было ничего.

Иногда мне приходится напрягать всю мою чуткость, чтобы понять твои морально-этические принципы и не огорчить, не обидеть тебя. И в то же время мне не хочется так вот выкручиваться, хочется остаться самим собой. Но я не знаю, способна ли ты принять мои морально-этические принципы? Без изменений, без подстроек, как они есть?

Я до сих пор не мгу полностью отделаться от той горечи, которую испытал, когда ты назвала меня не таким гармоничным, как ты считала, когда я сказал, что у меня впервые возникло желание по-настоящему войти в женщину. Ты писала, что я не могу тебя разочаровать, но тогда именно это и произошло. Боюсь, что и далее мы не будем от этого застрахованы.

Я твердо знаю, что сам готов принять любые из твоих принципов. Я уже давно понял, что нет ничего хорошего и нет ничего плохого. Точнее хорошо то, что исполняет желания человека, а плохо все то, что исполнению этих желаний мешает.

Так я знаю, например, что война это плохо. Банальность? А вот и нет. Потому что мое знание основано не на том, что показывают по телевизору и пишут в газетах, а на том, что я ощутил на собственном опыте. Война несет зло не потому, что там убивают людей. Война является злом потому, что удовлетворяет желания очень немногих людей, а гораздо большим людям не дает исполнить свои желания.

Я знаю, что семейный секс - это плохо. Потому что удовлетворяет желания в основном мужчины, как правило, начисто лишенного всякой чуткости в отношении женщины. А женщина получает крохи нерегулярных оргазмов вместе с кучей возможных проблем.

А вот наркотики - это выбор самого человека. У меня было много знакомых, которые, просидев на героине по нескольку лет, слезли с иглы и навсегда бросили это занятие. Наркотики употребляют только по желанию. Значит, они удовлетворяют эти желания. И проституция - хорошо. Для одних она удовлетворяет желание секса, для других жажду денег. 

Есть множество вещей, которые я считаю благом, но общество с ними борется. И вот я не знаю, в чем твоя мораль сходится с общепринятой, в чем нет, а в чем совпадает с моей?  Я знаю, что ко многим моим моральным ценностям ты относишься с пониманием. Я это очень ценю. Но одно дело относиться к ним с пониманием, а другое дело их принимать полностью, тоже считать благом. Я уверен, что в этом мы очень разные. 

Общество борется с совращением несовершеннолетних. Но если у меня когда-нибудь будет ребенок, я ни в коем случае не буду бороться с его мастурбацией, а наоборот буду ее поощрять и постараюсь, чтобы он узнал о ней лет в десять. И узнал от меня, а не от сверстников в подворотне. 

И еще я начисто лишен чувства ревности. Ревность - это чувство собственности. Я не могу объявить собственность на человека. Если женщина, с которой у меня будет близость, захочет этой близости с кем-то еще, то я ей помогу в этом, если нужна будет помощь. И мое отношение к ней не станет менее светлым, а даже напротив.

В общем, я давно уже ушел из людей. Сам ушел, меня не гнали. Просто мне не очень нравится, какой мир придумывает себе человечество. А придумать свой я могу лишь для себя - в ограниченном пространстве.

Но сейчас я понимаю, что не один. Что у нас с тобой огромное количество пересекающихся плоскостей. Что если кто-то и есть еще в моем мире, так это ты. Но я боюсь НАВЯЗАТЬ тебе свой мир. Вот от чего еще ты чувствуешь холодность в моих письмах.

Я боюсь, что мои нормы разочаруют тебя, могут оказаться тебе неприятны.  Больше всего мне хотелось бы просто соединить наши с тобой миры. Не разрушая ни твой, ни свой. Не знаю, возможно ли это сделать? Но пока я делаю неуверенные шаги, ты будешь чувствовать эту холодность не только в письмах. Ведь я не знаю, как ты относишься ко многим вещам, иногда для меня очень важным.

Постепенно мы открываемся друг другу. Часть из открывшегося неприятна тебе, часть мне. Это так, я знаю. Но я знаю и то, что мы уже понемногу изменили друг друга. Произвели неразрушительные изменения в своих мирах, от чего они, как мне кажется, у обоих стали только богаче и интереснее. Так я почти полностью изменил свое отношение к совокуплению. А ты, как мне кажется, изменила свое отношение к мастурбации. Стало ли тебе от этого хуже? Вряд ли. 

Вот мне хочется так постепенно и безболезненно объединить наши миры. Что же касается влияния на реальность без помощи "джин", то я на практике ни с чем подобным не сталкивался. Дело в том, что то, что у тебя получается, не выходит за рамки теории "Дзю-ки". Энергия Пустоты очень сильна и поэтому у тебя некоторые вещи получаются без ритуалов, по одному лишь желанию. А то, что они не получаются, когда у тебя нет уверенности, то это ты путаешь причину со следствием. Просто когда у тебя мало "джин", ты чувствуешь, что вектор изменения не достигнет цели, и отсюда появляется неуверенность.

Мне кажется, что с ритуалами ты могла бы достигнуть значительно большего. Но если сама идея ритуальной магии тебя не привлекает, то может быть тебе не стоит тратить время и усилия на изучение "Дзю-ки"? Ведь это довольно сложные и не всегда приятные техники. Может это время мы лучше вместе потратим на изучение тех приемов неритуального воздействия, которые ты сама открыла? Мне они в высшей степени интересны, поверь. И мне очень не хочется тебе что-то навязывать.

Просто я, признаюсь, восхищен теми результатами, которые дает "Дзю-ки" и хотел передать эти знания и умения тебе. Но я не чужд и новому. Особенно теперь, когда ты так изменила меня. У меня снова появился интерес к жизни и к познанию нового. 

Меня лишь беспокоит, что при отсутствии необходимости проведения ритуалов пропадет и необходимость совокупления между нами. А меня так сильно влечет к тебе, что если ты не допустишь меня к себе, это меня расстроит. В последнее время при мысли о нашей близости мне почему-то представляется именно полная близость, полное соединение наших тел. Раньше меня к этому не влекло, но теперь влечение оказывается сильнее моей воли. Это даже похоже на последствия постороннего энергетического вмешательства - я и представить себе не мог, что у меня возникнет такое сильное влечение к женщине, а тем более к совокуплению с ней. 

Это тем более важно, что до нашей встречи остается все меньше времени – в воскресенье,  в 20 часов я улетаю в Лондон и пробуду там не более двух недель. После этого уже ничего с моей стороны не будет мешать встрече. Она состоится сразу, как только ты пожелаешь и будешь готова к этому.

Текст,  присланный тобой оказал на меня странное воздействие. Его нельзя назвать сильным, поскольку отрывки из Кали-тантры нередко выбивали меня в некое измененное состояние. Здесь не было ничего подобного. Просто после того, как я прочел текст, мне показалось, что я недостаточно заритмовался с ним и мне захотелось прочесть его снова. Я почел его вслух, потом еще и еще. Мне представились сцены, о которых идет речь и меня начало охватывать очень мягкое и светлое ощущение. Это было похоже на сексуальное возбуждение, но не было им. Попробую описать подробнее.

У меня начало сильно учащаться сердцебиение и дыхание. Я снова и снова прочитывал текст, уже мысленно прислушиваясь к нему, как к музыке. По телу, точнее по поверхности кожи, начали пробегать приятные волны. Они бежали сверху вниз, очень ритмично. Я позволил организму настроить дыхание так, как того требует ритм, и оно стало не таким частым, но глубоким.

Вдох-пауза-выдох-пауза. В этот момент я понял, что эти волны образованы током какой-то другой энергии - не "джин" и не Чи. Это точно не было даже производными известных мне энергий. Словно даже не энергия наполняла меня, а сам ритм. Чакры ничем не наполнялись, но они начали вибрировать, создавая ощущение расслабленности и полета. Сердце тоже перестало колотиться и начало работать не частыми, но очень мощными толчками. У меня постепенно начала возникать эрекция и в течение нескольких секунд она достигла невероятной силы, а мошонка затвердела, как это бывает только при очень приятных сексуальных ощущениях. Однако ощущения точно не были сексуальными. Это было скорее похоже на то, что описано в старых текстах. На прямое подключение к энергии Стихий. Меня словно обдувал теплый ветер. И ритм был как у ветра, и запах, и плотность. Невероятно приятное ощущение, не сравнимое с тем грузным и довольно темным воздействием, какое оказывали предыдущие тексты. В конце концов, я так слился с ритмом, что мне было достаточно нескольких движений "дзаки", чтобы освободиться от семени. При этом и само освобождение было именно освобождением, а не выбросом "джин". Семя просто

мягко излилось из меня в несколько не очень мощных толчков, после чего осталась не усталость, а ощущение причастности к ритму. Удивительно, но после такого странного оргазма у меня осталось ощущение ритма, чакры по-прежнему вибрировали, а мир казался близким и светлым. 

Странность заключается в том, что в "Дзю-ки" с оргазмом заканчивается и ритуал. А здесь оргазм не был концом. В общем-то, и оргазма-то как такового не было - не было  ритмичных движение бедер, какие происходят перед оргазмом непроизвольно, не было громких голосовых выдохов, которые обычно бывают у меня на высоких стадиях возбуждения. Да и возбуждения как такового не было - просто эрекция, как на самых первых стадиях возбуждения - только очень сильная. Просто в какой-то момент организм легко и непринужденно освободился от семени, чтобы не было застойных явлений после эрекции. Так в юности иногда семя само собой изливалось во сне, без всякой мастурбации. Таким образом организм регулирует наполнение желез.

То есть ощущение от этого текста, не смотря на глубокий эротизм содержания, не было в прямом смысле сексуальным. Это было наполнение светом и ритмом, а так же освобождением от ненужного и застоялого.

После этого у меня впервые в жизни возникла совершенно новая для меня мысль. Мысль заключалась в том, что брак - не всегда плохо. Просто мужчину и женщину должно объединять нечто большее, чем просто сексуальное влечение и необходимость совместного ведения хозяйства. Тогда после оргазма не будет возникать безразличие к женщине, а напротив, наступит ощущение, похожее на то, какое я испытал. Единение со всем миом и со СВОЕЙ женщиной. Тогда отношения с женщиной до оргазма и после не будут ничем отличаться.

Если такие отношения возможны, скорее всего, они и есть наиболее гармоничные. Пожалуй, со СВОЕЙ женщиной вступать в брак не только можно, но и нужно. Чтобы быть с ней как можно чаще, чтобы всегда ощущать рядом не только ее тело, но и моральную поддержку.

Я удивляюсь, сколь много нового я почерпнул из нашего с тобой общения и тех текстов, которые ты присылаешь мне. Мне хотелось бы знать, благотворное ли влияние на тебя оказывает наше общение? Что нового оно дало тебе? Для меня это очень важно.

К  сожалению, подготовка к отлету не дает мне возможности созвониться с тобой после 20 часов, но я буду ежедневно снимать почту, чтобы не утратить связи с тобой. Твоя поддержка для меня очень важна. Как только я прилечу, мне надо будет обязательно встретиться с тобой.

Пожалуйста, напиши, как это можно будет организовать. Можно забрать тебя вечером с работы? Если да, то куда мы поедем? К тебе? Мне бы очень хотелось посмотреть те тексты, которые ты обещала мне показать.

Твой Дима»

Впервые Ямпольский предъявил Арине жесткие требования: принять, как свои его морально-этические принципы. Но Арина знала, что это невозможно, поскольку эти принципы  - стимулы развития каждого индивидуального сознания.  Зачем Арине стимулы развития другого человека, пусть даже очень близкого? Жить чужими  стимулами – это тупик. Если бы она принимала то, что ей навязывали другие люди, она бы никогда не стала переводчиком с санскрита. Арину снова мучили сомнения, сможет ли понять ее Дима, сможет ли делать шаги ей навстречу, как это делает она. Хватит ли у Ямпольского сил довести начатое сближение до конца?

Ее насторожило Димино желание приехать в гости. Сразу возникал вопрос, почему он не приглашает ее к себе. А если учесть, что Ямпольский не оставил ни одного своего телефона, то вывод напрашивался сам собой: он живет не один.  Возможно, Арина ошибалось, и все было совсем не так, но она больше не хотела иллюзий и при встрече собиралась выяснить все до конца.  

«Здравствуй, Дима!

Ты затронул очень важную тему наших морально-этических принципов. Я - человек широких взглядов, как ты уже смог в этом убедиться. То, на чем я строю свои принципы - это ощущение гармонии в происходящем со мной или с кем-то. 

Я понимаю, что  то, что для одного человека хорошо, для другого может быть плохо, все очень индивидуально.  Дима, я никогда не буду критиковать тебя - только высказывать свое мнение.

Я не знаю, на сколько похожи наши принципы, но я понимаю, как важно не мешать  человеку идти своим собственным путем. Это не означает, что я могу принять абсолютно все. Я живой и несовершенный человек, какие-то вещи причиняют мне боль, несмотря на все мое понимание их. Когда совершенно чужие по духу вещи вторгаются в мою жизнь, я отвергаю их, но не потому, что они плохие, а потому, что они плохие именно для меня. 

Я думала о том, что ты мне написал, и у меня сложилось свое видение ситуации. Ты пишешь, что тебе хотелось бы соединить наши миры. А у меня возникает другая мысль, что нам надо не соединять наши миры, приспособленные лично под нас, а создавать совершенно новый общий мир, состоящий из элементов, подходящих для нас обоих. Причем, этот мир, как мне представляется, должен быть динамичной структурой и отражать все наши внутренние изменения. Если он будет статичным, он начнет тормозить нас.  Хотя, если честно, то я уверена, что наш мир уже существует в тонком плане (вспомни, что сказал Мацудайра о диполи) и теперь мы воплощаем его в материальном плане. 

Дима, я смогу принять твои морально-этические принципы. Я чувствую, что это будет нелегко, и поэтому прошу тебя проявить немножко понимания и терпения. Я делаю такой шаг первый раз в жизни и не знаю, как это будет происходить на практике, через что мне придется пройти. То, что будет со знаком плюс для тебя, совсем не обязательно будет гармоничным для меня. Да и нужно ли, чтобы наши стимулы развития совпадали? Но я смогу принять твои стимулы развития. Единственное, я надеюсь, что мы будем меняться вместе, и наши стимулы тоже изменятся вместе с нами. 

Я всегда буду на твоей стороне.  

Стержнем моей морали является мое собственное развитие. Все, что развивает меня - это плюс, все, что тормозит - минус.

Между нами уже давно струится свет, только он пока едва заметный. Дима, я уверена, что процесс создания нашего общего мира уже идет, и поэтому хочу попросить тебя относиться ко мне немного теплее. Для меня это очень важно! Лично мне для тебя не жалко тепла, энергии и силы. Даже если у нас вдруг не получится то, что мы хотим, мы подарим друг другу хотя бы частичку своего света и тепла. 

То, как ты отреагировал на Калидасу, убеждает меня в правильности того, что я хочу тебе предложить. Я собираюсь открыть тебе новые миры с помощью определенных индийских размеров, в том числе, вводящих в состояние божественной гармонии. Проблема в том, что их надо будет трансформировать для тебя в музыкальный ритм. Но я думаю, что ты с этим справишься. 

Не переживай по поводу моего незнания многих тантрических ритуалов: в последней главе текста, который я сейчас перевожу, Шива дает уроки физической любви своей жене Парвати. Когда я переведу эту главу, я буду специалистом в этой области.

Общение с тобой всколыхнуло во мне кучу страхов, от которых я не могу избавиться до сих пор. Видимо, пока мы с тобой не встретимся, я буду страдать от своих комплексов и страхов.

Я очень рада, что общение со мной открывает тебе новые горизонты. Даже если мы решим не продолжать наши отношения, я принесла тебе пользу, как и обещала.

Я не хочу встречаться с тобой в будний день после работы. Для меня гораздо удобнее встретиться с тобой в выходной день. Если хочешь, я приглашу тебя к себе, но, не смотря на трехкомнатную квартиру, присутствие моих родителей будет ощутимо даже за закрытыми дверями. Я бы предпочла поехать к тебе, тексты я могу захватить с собой. 

Твоя Арина»

Она остро ощущала отсутствие Ямпольского в Москве: ответ на ее письмо не пришел почти сразу, как обычно. Да и энергетическая связь между ними  немного ослабла на большом расстоянии.  

В последнее время почти постоянно Арина думала о Ямпольском, об их скорой встрече, о том новом, что она собиралась впустить в свою жизнь. Видимо, эти мысли, накопившись, дали, наконец, о себе знать, очень острым возбуждением. Хорошо, что это случилось субботним вечером,  когда Арина лежала с книжкой на диване. Она лениво читала книгу, возвращаясь мыслями к Ямпольскому. И вдруг внезапно в какой-то момент она почувствовала тяжесть внизу живота. Накопленная сексуальная энергия оказалась настолько тяжелой и плотной, что буквально пригвоздила Арину к дивану: она вряд ли смогла бы в таком состоянии сделать хоть несколько шагов. Никогда в жизни Арина не испытывала ничего подобного!  Она и представить себе не могла, что сексуальная энергия такая тяжелая.

В первые минуты Арина растерялась, подавленная неожиданными ощущениями, но уже в следующий момент, она поняла, что надо делать: провести ритуал по подстройке к мировому ритму. Быстро найдя Димин конспект, Арина приступила к ритуалу. 

Путем огромных усилий воли она еле выполнила первую часть. Каждое ритуальное движение  подхватывало ее, вынося на последнюю стадию возбуждения, но Арина сдерживала себя, быстро приближаясь к завершению ритуала. Было необычайно трудно в таком состоянии заниматься визуализацией, но, несмотря на отсутствие опыта, Арина справилась с этой задачей. Наступившая разрядка была как никогда острой и бурной.

Но самое удивительное оказалось в том, что даже после проведения ритуала, возбуждение практически не уменьшилось. И тогда Арина решила провести следующий ритуал, касающийся ее принятия на работу в компанию «Лика». Она не сомневалась, что ее возьмут, но поскольку энергии оставалось еще много, она захотела подстраховаться. 

Второй ритуал прошел так же успешно, как и первый. Ей удалось совместить визуализацию с ритуальными движениями подстройки к мировому ритму.
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Но когда и после второго ритуала возбуждение не уменьшилось, а лишь немного ослабло,  Арина настроилась на Диму, и, несмотря на то, что он был в Лондоне, передала ему остаток энергии. Ощущения передачи энергии были в этот раз не такими материальными, но, тем не менее, она была уверена в том, что у нее все получилось.

Звонок Ямпольского на следующий день подтвердил Аринины предположения.

· Алло.

· Привет, это Дима Ямпольский. 

· Привет, Дима, откуда ты звонишь?

·  Я закончил часть своих дел в Лондоне и сейчас приехал на Украину. Арин, у меня карточка минут на пятнадцать, когда она закончится, я не смогу перезвонить, не обижайся, ладно?

· Дима, ну какие обиды! Я просто не верю своим ушам, что разговариваю с тобой. 

·  Я написал тебе вчера письмо, а сегодня решил вот позвонить. Очень скучаю по тебе. 

· Я тоже скучаю по тебе. Дим, ты вчера ничего не почувствовал?

· Почувствовал, поэтому и позвонил. 

· Что ты чувствовал?

·  Мне показалось, что откуда-то из Москвы ко мне потянулась какая-то ниточка, я почувствовал вибрацию в своих чакрах и сразу подумал о тебе. Что это было?

·  Я вчера провела два ритуала и передала тебе свою энергию. Дим, ничего, что я провела сразу два ритуала? Или это совсем неправильно?

· Ну, не знаю, я никогда не проводил двух ритуалов за один раз. Опиши мне в письме все поподробнее. Если бы мне кто сказал, что можно передавать энергию на такое огромное расстояние, я бы ни за что не поверил. Но поскольку это произошло со мной, даже не знаю, что и сказать.

· Ты правда почувствовал мою энергию?

· Правда, и именно из Москвы, от тебя.

· Тебе понравился Калидаса?

· Еще бы не понравился.

· Хочешь еще кусочек текста?

·  Хочу, присылай. Арин, я давно хочу тебя спросить, чем ты занимаешься, ведь я совсем ничего не знаю о тебе. Ты обо мне знаешь практически все.

· Я уже пять лет занимаюсь рекламой, я очень хороший специалист.

· Я в этом не сомневаюсь. А ты умеешь договариваться  с людьми?

· Конечно, это часть моей работы.

·  Ты сможешь договориться с нужными мне критиками, чтобы они написали  за плату хорошие рецензии?

· Договорюсь, это не проблема.

· Не скажи, не все это могут

· Значит, это плохие специалисты.

· Хорошо, когда я приеду, мы поговорим с тобой и об этом.

· Дима, когда ты вернешься?

·  Точно не знаю. Из Украины я должен вернуться в Лондон на несколько дней, а уж после этого, наверно, в Москву. 

На этом их разговор прервался, и Арина, взглянув на счетчик времени, отметила, что они действительно разговаривали ровно 15 минут. Ей было приятно, что Дима не пожалел денег на 15-минутный междугородный разговор, но где-то в самой глубине души, Арина понимала, что Ямпольский позвонил только потому, что время разговора было ограничено.

В понедельник Арина читала обещанное письмо.

«Здравствуй, Ариночка!

Скорее всего, ты права. Самым правильным будет не соединение миров, а построение нового, общего мира. В нем будет только то, что гармонично для нас обоих.

Я очень ценю твое понимание. Я уже не раз об этом писал, но каждый раз, получая новое письмо от тебя, я вновь наполняюсь светом твоего понимания. Для меня это  невероятно важно. Наверное, так же, как для тебя человеческое тепло в письмах.

Просто в моей жизни подобного понимания не то что было мало, а практически совсем не было, поэтому дефицит понимания в огромной степени сформировал меня и является чем-то вроде обязательной ноши. 

Непонимание вовне заставляет меня создавать для себя виртуальные маски и носить их постоянно, меняя их одну на другую. В издательстве я даю профессионального редактора, в другом издательстве удачливого писателя, для друзей мне приходится быть таким, каким они ожидают меня увидеть и так далее. 

Быть самим собой я разучился уже даже сам с собой. В полном уединении, один на один со своим текстом я и то не могу открыться полностью. Я столько надевал масок, что даже когда я их пытаюсь снять, у меня нет полной уверенности, что снял их все. 

Сейчас критики подняли этот слой, разбирая роман "Правила охоты".  Они считают, что Копуха в огромной мере является частью личности автора /и в этом они несомненно правы/, но все внутренние откровения Копухи являются очень дозированными. То есть он как бы откровенничает, но для чужих ушей. Так люди пишут дневники. Всегда ведь есть шанс, что их прочтут другие. Поэтому ВСЕ в них не выкладывает никто и ни при каких обстоятельствах. Так и Копуха в книге иногда дает своим действиям довольно негативные оценки, но так, чтобы не потерять лицо.

В этом действительно много от меня самого. Так Копуха пребывает во власти множества иллюзий /то же и со мной/, но не понимает этого. И за пеленой этих иллюзий он не замечает главного - того, что из критиков заметил только Глеб Елисеев. Того, что Копуха и Жаб - одна и та же личность, разнесенная во времени. Можно было бы написать одну книгу про молодость Жаба, а другую про его зрелость, но я написал одну книгу, разделив главного героя на две ипостаси. Копуха - это Жаб в молодости. Жаб - это Копуха в зрелости.  При этом, изменившись до неузнаваемости, герой все так же пребывает в плену тех же самых иллюзий.

Для меня огромную важность имеют три моих книги - "Правила охоты", "Квантовая зависимость" и "Симфония гнева". Это вехи моих изменений. Это книги для  амопсихотерапии. В них я пытался сорвать с себя маски. Но когда каждая из них появлялась на прилавках, я читал ее и на себя самого злился - ну как же, как же, ведь не до конца я был откровенен даже с самим собой! Так кому нужна эта писанина?

Однако часть масок мне все же сорвать удалось. После "Симфонии гнева" я перестал быть убийцей, снайпером, обученным поражать цели на различных дистанциях, не слишком думая о самих целях. После "Квантовой зависимости" я перестал быть мужчиной, индивидуумом, считающим себя выше рангом, чем представительницы противоположного пола. Я смог дистанцироваться от пола вообще, посмотреть на мужчин как бы со стороны. И ужаснуться тому, какие они в подавляющем большинстве уроды, сволочи и пустышки. После этого мне долго было стыдно иметь член между ног, но потом я понял, что член не определяет пол. Среди лесбиянок оказалось полно таких же сволочей, какими оказалось большинство мужчин, а среди геев оказалось очень много чутких людей. Хотя подобные половые инверсии откладывают на личность неизгладимый и пагубный отпечаток. Я обязательно напишу об этом в одной из книг. После "Правил охоты" я тоже перестал кем-то быть. Кем - не знаю. Пока не знаю, но скоро пойму. Во мне надломился какой-то изъян. Я подожду, когда это проявится.

Все это я говорю к тому, что пока, скорее всего, не понимаю, что ты подразумеваешь под человеческой теплотой. Это не значит, что ее нет во мне, это значит лишь то, что я не умею ее проявить. И возможно, что именно обучение проявлению внутренней теплоты будет одним из важнейших уроков в наших с тобой отношениях. Кто кроме тебя может дать мне такой урок? Никто.

Поэтому, что бы ни случилось дальше, ты принесла мне огромную пользу. Сейчас я начал новую книгу. Это будет очень странная книга. Но ее зачатие, пока не рождение, неразрывно связано с тобой. 

Ты как-то сумела меня раскрыть. Не знаю, путаюсь в словах. Но ты открыла во мне нечто такое, о существовании чего в себе я даже не подразумевал, Что-то очень человеческое. И оно теперь горит во мне, рвется наружу из-под всех моих идиотских масок. И я думаю, что это хорошо.

Так что ты извини, если тебе не хватает теплоты в моих письмах. Это не от того, что мне жаль ее проявить, а потому, что я этого не умею.

Целую следующую неделю я не смогу ответить на твои письма, поскольку буду в местах, где мобильный Интернет недоступен. Если же я найду доступ в Интернет, то обязательно напишу.

Твой Дима»

Больше всего в этом письме Арину зацепила фраза о том, что благодаря общению с ней, Дима нашел тему для новой книги, а, значит, она выполнила свое обещание, и он больше не нуждается в ее помощи. Время показало, что она была права.

А на следующий день Арине позвонил психолог из «Лики» и пригласил на второе собеседование. Будущий начальник отдела, убедившись еще раз, что Арина удовлетворяет его требованиям, объявил ей, что берет в свой отдел. Дело оставалось за малым: сообщить Андрею, что она увольняется. Он воспринял эту новость спокойно, поскольку тоже планировал увольняться из компании. 

Арина не стала ломать голову, почему она получила это место: то ли потому, что сработал ритуал то ли ее сильное желание, возникшее с самого первого собеседования. Главное, что с 1 декабря она снова будет заниматься любимой работой.

Не торопясь, Арина писала Диме ответ.

«Здравствуй, Дима!

Я рада, что тебе нравится Калидаса, у него действительно все произведения наполнены гармонией и теплом. Жалко, что я еще не обработала первые главы "Рождения Кумары", и ты не можешь прочитать историю любви Шивы и Парвати (Кали). Напиши, как воздействовал на тебя этот кусочек текста.

Калидаса «Времена года»

Пятая глава 

5. Страстные жены венками украсили

   волосы, пряный бетель приготовили,

   губы смочили вином разжигающим

   и в ароматную спальню торопятся.

6. Пылкие женщины, видя возлюбленных,

   к ласкам любовным стремящихся вечером, 

   но угнетенных размолвками мелкими,

   сразу прощают обиды недавние.

7. Утром вставая, красавицы смуглые,

   медленно бродят по дому, ослабшие

   после того, как ночами холодными

   долго и страстно ласкали возлюбленных.

9. Жаркими ласками ночью согретые, 

   спят, улыбаясь счастливо, любовники,

   но и во сне прижимается женщина

   грудью, натертой шафраном, к любимому.

10. Зимнею ночью с любимым мужчиною

    женщина весело пьет возбуждающий

    крепкий напиток с опущенным лотосом

    в чашку для тонкого свежего запаха.

11. Утром жена, опьяненная ласками страстными, 

    смотрит довольно на стройное тело, которое

    было недавно в объятьях супруга любимого,

    и, улыбаясь, выходит из спальни веселая.

12. Длинноволосая и красногубая женщина

    с нежным лицом - золотистым, сияющим лотосом,

    дом украшая собой, как богиня прекрасная,

    утром подводит до уха глаза покрасневшие.

14. Вот и другая красавица с пышными бедрами,

    быстро снимавшая с тела одежду тяжелую

    для наслажденья любовными играми вечером,

    утром с трудом одевается, медленно двигаясь.

15. Долго смотря на царапины, груди покрывшие,

    трогая нежные губы, пронзенные острыми,

    как молодые побеги, зубами любимого,

    утром лицо украшает счастливая женщина.

Прости, что я опять забегаю вперед с моим желанием почувствовать твое внутреннее  тепло. Иногда я забываю, что тебе надо больше времени для изменений.  Хорошо, что эти изменения у тебя происходят. Я тоже меняюсь вместе с тобой. Еще месяц назад я бы никогда не согласилась принять ВСЕ морально-этические принципы другого человека. Я слишком ценила и защищала свой внутренний мир, свою свободу. Я до сих пор не понимаю, как тебе удалось так сильно изменить меня. Я также потрясена тем, как изменилась моя энергетика! Мне кажется, что моя сексуальность иногда просто зашкаливает, таких сильных сексуальных ощущений я не испытывала никогда в жизни! 

Когда ты прислал мне описание ритуалов накопления джин и подстройки к  мировому ритму, у меня были слишком большие проблемы на работе, и поэтому я не стала их проводить. А когда я приняла решение уйти с этой работы и начала искать новое место, мои силы перестали расходоваться впустую, и я легко совершила два ритуала.  

Во время проведения ритуалов самым тяжелым было контролировать свою энергию и одновременно визуализировать желаемые события. Я не прикладывала никаких усилий, чтобы удерживать энергию внизу живота, она сама сконцентрировалась именно там. 

Когда я провела первый ритуал, мое возбуждение немного уменьшилось, но не прошло, и поэтому я практически сразу провела следующий ритуал. Но и после него возбуждение полностью не прошло. Такие фантастические ощущения мне удалось испытать  первый раз в жизни!

Часть моей энергии я направила на тебя, несмотря на то, что ты был очень далеко. Удивительно, что ты, даже если не получил ее, то хотя бы почувствовал вибрацию. Ты представляешь, какие это открывает перспективы! 

У меня возник вопрос по визуализации. Описывая ритуалы, ты написал, что надо четко представлять все нюансы ситуации. Но я встречала при описании визуализаций совсем другую ситуацию: многие специалисты подчеркивают, что при визуализации нужно представлять только конечный результат, не задумываясь, каким образом будет реализовано желаемое. Я не понимаю, зачем нужно видеть конкретные пути реализации ситуации. Ведь получается, что, видя только 5 вариантов, мы отсекаем все остальные варианты? Или я не права? Еще я не поняла, сколько примерно времени надо уделять каждому из пяти ритуальному циклу движений.

Дима, мы с тобой явно выпадаем из коллективного сознания и для общения с миром нам просто необходимо носить разные маски. Я, как и ты, тоже выступаю в разных качествах в зависимости от ситуации. Для развития настоящих, искренних отношений, маски не нужны, они только мешают, сбивают с толку. И я очень рада, что мы сможем общаться друг с другом без них.

Мне нравится книга Ричарда Баха "Единственная". Я даже не смогу в нескольких предложениях описать, о чем она, поскольку эта книга многоплановая. Но она точно о гармоничных отношениях между автором и его женой, познающими реальность совместными усилиями. Я уверена, что тебе понравится "Единственная".  Читал ли ты  "Хроники Амбера" Желязны? Мы могли бы освоить многие вещи из этих двух прекрасных книг.

Твоя Арина»

В тот же вечер около десяти Ямпольский снова позвонил Арине.

· Привет, это Дима.

·  Привет, Дима! Как же я рада тебя слышать! Ты получил мое сегодняшнее письмо?

·  Да, получил, прочитал Калидасу, но еще не работал с текстом. У меня на карточке осталось несколько минут и разговор может прервать в любой момент, не волнуйся из-за этого. Я тебе перезвоню в любом случае. Арина, я хотел с тобой посоветоваться. Я очень доверяю твоей женской интуиции. 

· Да, давай, я подскажу, что сумею.

·  Понимаешь, я давно не проводил никаких ритуалов и накопил сексуальную энергию, которая сейчас распирает меня, а мне надо заключить ряд важных договоров и я не знаю, как поступить: провести ритуал до подписания договоров или уже сразу после?

·  Дим, я считаю, что тебе не надо расходовать эту энергию до подписания договоров: она даст тебе дополнительную силу. Подпишешь договоры, а потом делай, что хочешь.

·  Я так и сделаю, чувствую, что ты права. Если у меня хватит сил, я постараюсь дотерпеть до нашей встречи.

·  Я тоже еле сдерживаю себя: у меня после проведения ритуалов сексуальная энергия резко увеличилась и я просто не знаю, что с ней делать.

·  Арин, я постараюсь не задерживаться. Мне очень хочется увидеть тебя. Я заберу тебя с работы, и мы поедем ко мне. Только вот у меня дома жуткий бардак. Это не моя квартира, а съемная и там навести порядок почти невозможно. Мне не хотелось приглашать тебя в такое место.

· Это не важно, главное, что никто не будет мешать.

· Хорошо…

Хотя Ямпольский и предупредил, что разговор может внезапно прерваться, все равно чувство неудовлетворения оставалось. Но даже такой короткий разговор придал Арине столько сил, что она засыпала практически счастливая. 

А через три дня он снова позвонил.

- Привет, это Дима.

- Привет, Дима!

- Я звоню тебе с вокзала, через час у меня поезд, я закончил здесь все свои дела и уезжаю в другой город.

- А когда ты вернешься в Москву?

- Не знаю. Мне на днях звонили из издательства и надавали еще кучу заданий, чтобы оправдать эту поездку. Такая поездка получается очень дорогой. Две недели меня  еще точно не будет в Москве. 

- Как жалко! А я надеялась на встречу в ближайшие дни.

- Эти две недели я буду в таких местах, где нет мобильного Интернета. Ты не волнуйся, если я не смогу написать или позвонить. Если я найду мобильный Интернет, сразу напишу тебе письмо. 

- Хорошо, буду тебя ждать. Дим, я скучаю по тебе.

- Я тоже по тебе скучаю. Когда я вернусь, мы сразу встретимся. Мы сможем сразу провести ритуал?

- Конечно, сможем! Что нам помешает?

- Арин, я неопытный. Я не такой…

- Ну и что? Я тебя научу.

- Значит, мы будем вместе?

- Да, мы будем вместе.

На этой высокой ноте оборвался их телефонный разговор. Арина была абсолютно счастлива, окончательно поверив Диме Ямпольскому. 

1 декабря Арина начала работать в «Лике» и сразу поняла, что ее ожидания не оправдались. Ей сразу не понравилось буквально все: и то, что ее рабочее место находилось прямо перед начальником, и гробовая тишина, стоящая в комнате, и сама большая комната,  наполненная роботизированными мужчинами. Единственные живые лица были у молодых Арининых коллег – маркетолога Оксаны и рекламщика Димы.  Начальник Андрей был тоже роботизированным. 

Арина привыкла сразу окунаться в работу, но Андрей ей этого не позволил и заставил изучать специфику финансового рынка. В общем, он был прав, но только не в отношении Арины. Ей было достаточно нескольких дней, чтобы войти в тему, а начальник растянул их на недели, и Арина начала погибать от тоски.

Каждый день она открывала свою почту в надежде получить письмо от Димы, но прошла первая неделя декабря, затем вторая, а письма все не было. И звонка тоже.  

В последнее время у Арины появились уже знакомые ощущения: сердечная аритмия и чувство тревоги, сигналившие ей о  Диминых неприятностях, но она не знала о каких.  И тут как всегда помог случай.

Получая на днях пропуск у начальника охраны, Арина заметила на его столе книгу по тибетской медицине.  Она спросила у Николая Васильевича, читал ли он эту книгу, и была обрадована тем, что он не просто ее читал, но и практикует многие вещи. Арининой радости не было предела: в этой холодной инвестиционной компании оказался один нормальный человек -  целитель-ясновидящий. Но она уже привыкла к таким «совпадениям» и была бы  сильнее удивлена, если бы такого совпадения не случилось. 

Заговорив с Николаем Васильевичем о тибетской медицине, Арина плавно перешла к своему исчезнувшему другу. Нисколько не удивившись такому повороту в разговоре, он попросил принести Димину фотографию. 

На следующий день, распечатав из Интернета фотографии, Арина пришла к Николаю Васильевичу. Взяв их в руки и  пристально изучив,  он начал выдавать  увиденную информацию: 

·  Ну что я могу сказать, жив ваш друг, точно жив. Но у него проблема с ногой, видимо, упал или растянул. И еще я вижу, что у него не все гладко с документами, похоже, он не может их подписать, получить нужную подпись. Он сейчас сильно загружен, передвигается на машине по глухой местности. Часто думает о ваших отношениях, и что-то решает для себя, но окончательного решения еще не принял. 

· А когда он появится?

· К Новому году должен появиться. Вы знаете, что у вас очень странный друг?

· В каком смысле странный?

· Он случайно не учился в театральном училище?

· Нет, а что?

·  Он на всех фотографиях выглядит по-разному не только внешне, но и внутренне. Вы знаете, что это опасная пластичность? На грани шизофрении?

· Ничего с ним не случиться, я об этом позабочусь. 

· Ну, смотрите, вам виднее, я бы с таким не стал связываться. 

Поблагодарив Николая Васильевича за консультацию, Арина ушла очень расстроенная, так и не разобравшись в  причине Диминого молчания. И поскольку тревожное состояние не проходило, она написала ему письмо, надеясь, что он хотя бы позвонит.

«Здравствуй, Дима!

Я понимаю, что ты не пишешь и не звонишь мне потому, что у тебя нет возможности сделать это. Я терпеливо жду твоего появления в Москве, но пишу тебе, чтобы сказать, что скучаю по тебе. И еще одна причина заставляет меня писать тебе: пару недель назад у меня появилось ощущение, что у тебя возникли проблемы. Поскольку я не могу определить, какая тебе нужна помощь, я просто посылаю иногда тебе свою энергию, но не знаю, есть ли от этого хоть какой-нибудь толк. Я бы лучше смогла тебе помочь, если бы знала суть твоих проблем. 

Дима, если ты все-таки получаешь почту, но у тебя нет времени на большие письма, напиши мне хотя бы, чем я могу помочь тебе. Я тяжело переношу это  тревожное ощущение и  отсутствие каких-либо известий от тебя. 

Твое отсутствие мне немного скрашивают твои книги. Вчера я закончила читать "Симфонию гнева" и у меня возникло множество вопросов к тебе. Когда я читала текст, посвященный героям, мечтателям и обывателям, я была поражена полным совпадением наших мыслей. Только я, в отличие от тебя, не могла их так четко выразить, а у тебя это получилось просто здорово!  Дима, пожалуйста, напиши мне  или позвони, когда появишься в Москве. Я очень волнуюсь за тебя.

Твоя Арина» 

Но прошла еще одна неделя, потом следующая, затем наступил Новый год, а Ямпольский так и не позвонил, не написал письмо, не поздравил Арину с Новым годом.  Она надеялась до последней минуты, что Дима хотя бы поздравит с праздником, но у него не нашлось для Арины даже нескольких минут.  Первого января у нее поднялась температура и держалась почти неделю. 

Выйдя после болезни на работу, Арина поняла, что не справится с депрессией и начала принимать антидепрессанты, которые искусственно поддерживали ее в рабочем состоянии. Она механически улыбалась, общалась с коллегами и даже сбила с толку Николая Васильевича. Встретившись с ним как-то в коридоре, Арина поздоровалась, он спросил как у нее дела и не поверил, что у нее все очень плохо. Он пригласил Арину к себе, чтобы еще раз просмотреть ситуацию. Сосредоточившись, Николай Васильевич, удивился увиденному:

·  Да, теперь я вижу, вы здорово переживаете, у вас сердце работает с большой нагрузкой. Смотрите, это потом скажется на здоровье.  Лучше бы вам так не переживать. 

· А как там мой друг?

· Он так и не появился?

· Нет.

·  Я вижу, что он еще не закончил свои дела. Какая-то там у него проблема. Какая точно, не могу сказать. Но он должен появиться, не волнуйтесь.

· Я постараюсь.

В этом лишенном сил состоянии Арина даже не пыталась влиять на действительность, только отстранено думала о том, что ей бы не помешала чья-нибудь помощь. Она давно могла бы снять трубку и позвонить своему магу Андрею, но не хотела его помощи. И как всегда Арина все-таки получила, что хотела.

Где-то в середине января она поехала по делам в «Независимую газету». Дожидаясь в коридоре нужного человека, Арина задумчиво смотрела в окно и вдруг услышала рядом вкрадчивый  голос:

-    Вы кого-то ждете?

Оторвавшись от окна, Арина встретилась взглядом с очень странным мужчиной: голубоглазым, худым блондином с очень длинными волосами, стянутыми в хвост. Его взгляд был тяжелым и проницательным.

· Да, я жду начальника отдела рекламы. 

·  Он скоро подойдет. У вас такой грустный вид, возьмите мою визитку, позвоните мне, я вам помогу.

С этими словами незнакомец протянул Арине визитку и словно растворился в узком коридоре.  Взглянув на визитку, она обнаружила, что этот странный мужчина -  ведущий журналист.

Несколько дней Арина не вспоминала об этой  встрече, но в конце недели наткнулась на его визитку и рука сама потянулась к телефону.

· Алло.

· Добрый день.  Виктор?

· Да, это я.

·  А это грустная девушка, которой вы обещали помочь. Только вот интересно чем?

· А как зовут грустную девушку?

· Арина.

· Арина, кроме того, что я журналист,  я еще очень сильный колдун.

· Шутите?

·  Нет, абсолютно серьезен. Я в Москве всего несколько лет. До этого жил на Севере, долго учился у одного северного колдуна. Я владею очень редкими техниками, которыми кроме моего учителя не владеет больше никто. Всем, кому я помогал, резко изменили свою жизнь. У меня еще не было ни одного провала.

· Ничего себе.

· Мне показалось, что у вас какие-то проблемы.

· Да, есть одна проблема.

· Хотите, я вам помогу?

· А сколько это будет стоить? 

· Разве я что-нибудь сказал о деньгах?

· Нет, но такие услуги нельзя принимать бесплатно.

· А вы мне подарите маленький кусочек серебра. 

· Ладно, это не проблема.

· Хотите, встретимся в эти выходные?

· Хочу.

· Тогда приезжайте в субботу в гости. Пишите адрес.

Это было абсолютно в духе Арины – поехать по делам в одну из газет и «случайно» познакомиться там с колдуном. Она чувствовала,  что этот мужчина не врал и действительно был настоящим колдуном. Да и весь его внешний вид, начиная с холодных голубых глаз и очень длинных белых волос,  свидетельствовал о необычном внутреннем мире.

У Арины была маленькая серебряная цепочка, но она понимала, что этого мало для платы за услуги колдуна: все-таки она  уже несколько лет общалась со своим другом-магом Андреем и немного знала этот мир.  Впрочем, у Арины была одна вещица, подходящая для расплаты с колдуном: привезенная из Египта очень красивая базальтовая статуэтка богини магии Серкет со скорпионом на голове. 

В одну из своих  первых поездок в Египет, путешествуя по Нилу на пароходе, Арина узнала много нового от гида Захарии. Поездка на пароходе была чисто познавательной: он останавливался в каждом городке, у каждого интересного архитектурного памятника.

И вот осматривая очередной храм в маленьком городке Эдфу, Захария специально рассказал Арине о том, что именно  в этом храме египтяне практиковали  ритуальную магию.  В принципе, любые магические практики в Египте были запрещены, поэтому Арине «случайно» повезло, что она попала в этот храм. 

Захария показал Арине вход в «магическую» комнату, помеченный знаком скорпиона. Комната была большой и темной, поскольку никак не освещалась, как, впрочем, и остальные помещения  храма.  Когда туристы заходили на экскурсию в комнаты, гиды звали на помощь специальных фонарщиков, чтобы немного разогнать вековую тьму. Но в эту комнату никого не водили, и Арина вошла туда одна.  Тусклый свет из открытого входа-проема с большим трудом позволял рассмотреть, что все стены  покрыты особыми рисунками-иероглифами. Она долго бродила по периметру комнаты, с любовью прикасаясь к древним стенам. 

Визит Арины в эту комнату привлек внимание фонарщика, подошедшего к ней с фонарем и пытающегося что-то объяснить на смеси арабского и английского. Но Арина его почти не понимала, и они вместе бродили по помещению, рассматривая картинки, выхваченные фонарем. 

Внезапно схватив Арину за руку, фонарщик подвел ее к одной из  стен и, прикоснувшись к стене ладонями и лбом, начал что-то бормотать, учащенно дыша. Она разобрала только одну фразу «my wife», адресованную неизвестно кому. Скорее всего, он показывал Арине что-то ритуальное,  но, находясь наедине в темной комнате со странным арабом, она немного испугалась и пошла к выходу. Фонарщик вышел вместе с ней и повел Арину по проходу храма к трону, предназначенному для фараона. Заведя ее за этот трон, он повторил свой  недавний жест, прикоснувшись к нему ладонями и лбом, и   смотря при этом на Арину. Она повторила его жест, и фонарщик обрадовано заулыбался, и, вытащив откуда-то три священных цветка папируса, торжественно вручил их Арине. 

Именно после этого храма, Арина узнала о существовании Серкет.  Заходя в Хургаде в сувенирные лавки, она спрашивала статуэтку богини, но египтяне даже не слышали ее имени и растерянно пожимали плечами.   И только в одном маленьком магазинчике ей откуда-то принесли нужную статуэтку, заломив по египетским меркам огромную цену. Статуэтка Серкет была прекрасной:  чувственная женская фигура с хорошо прорисованными складками одежды и скорпионом на голове. И тем более в единственном экземпляре. Вот такой редкой статуэткой Арина собиралась расплатиться с колдуном.

Собираясь в субботу в гости к Виктору, Арина подстраховалась, позвонив Клео и рассказав ей, куда и зачем идет. Хорошо зная свою подругу, Клео не стала отговаривать ее от поездки.

Встретившись с Виктором около метро, Арина рассказала ему о статуэтке, приготовленной в подарок. Переступив порог  его квартиры, она заметила портрет Клеопатры, висящей около зеркала в прихожей. Улыбнувшись портрету, Арина достала статуэтку Серкет и протянула ее хозяину. Виктор, взяв статуэтку в руки, почтительно приложил к своему лбу и поблагодарил за сделанный подарок.

Он провел Арину в большую комнату, усадил в кресло и спросил, готова ли она изменить свою жизнь. Она ответила, что готова. И тогда он начал готовиться к ритуалу.

Вытащив из шкафа серебряную коробку, Виктор с любовью открыл ее и, вытаскивая одно за другим серебряные украшения, начал надевать их на себя. Сначала он надел серебряные кольца, затем цепочки и браслеты. После этого он достал кусок зеленой ткани и, разложив его на столе, стал укладывать в ряд серебряные монеты. Потом он свернул эту ткань в виде пояса и повязал себе голову. 

Пересадив Арину с кресла на табуретку в центр комнаты и отойдя от нее подальше, Виктор попросил закрыть глаза и прислушиваться  к своим ощущениям. Что делал колдун, она не видела, поскольку сидела с закрытыми глазами,  но было ясно, что Виктор тестировал разные участки тела Арины. Так продолжалось минут 15-20, пока она не почувствовала дискомфорт в области поясницы, о чем  и сообщила Виктору. Он подошел к ней поближе и начал работать с этой областью, но дискомфорт не проходил.   Тогда колдун уложил Арину на диван, подложив ей под поясницу серебряную коробку. Через некоторое время боль исчезла. 

На последнем этапе ритуала Виктор снова посадил  Арину на табуретку и велел держать в руках серебряную коробку. Сам он, взяв в руки серебряный кинжал, совершал вокруг Арины защитные движения. Через 5 минут все было закончено.

На протяжении всего ритуала Арина следила за своими ощущениями и не заметила ничего, кроме кратковременной боли в пояснице. Если бы Виктор действительно совершил очень сильный ритуал, изменяющий жизнь, она бы почувствовала это.  Но проведенный ритуал был явно не из таких. Горькое разочарование захлестнуло Арину и она вяло следила за тем, как Виктор снимает с себя украшения. Приняв свой обычный вид и убрав все ритуальные предметы, он пригласил Арину на кухню выпить чаю или воды, поскольку после проведения ритуала Виктор всегда хотел пить. Да и Арина почувствовала жажду.

Дождавшись, когда колдун напьется, она начала расспрашивать его, что означала боль в пояснице. Виктор ответил, что лет пять назад кто-то поставил Арине негативную программу,  а он сейчас убрал ее, изменив тем самым Аринину жизнь.

Совместное чаепитие на кухне не сблизило Виктора и Арину, а напротив, отдалило их друг от друга. Впрочем,  он этого почему-то не заметил.

Вернувшись в комнату, они сели на диван и Арина не знала, как себя вести: сразу уйти было неудобно, а продолжать общение – бессмысленно. И она сидела и молчала.

Прикоснувшись случайно к ее рукам, Виктор отметил, что они очень холодные и предложил подкачать Арину энергией. Не зная, о чем идет речь, она ответила согласием. И Виктор начал целовать ее руки, постепенно возбуждаясь. Но, заметив его возбуждение, Арина отстранилась, удивившись про себя сердечной черствости колдуна.  Сославшись на плохое самочувствие, она уехала домой разочарованная.

После этого маленького приключения у Арины пропало всякое желание общаться с  незнакомыми  колдунами. 

Она все еще не сомневалась, что Ямпольский не вернулся из командировки, тем более что Николай Васильевич это подтверждал. Арина не задумывалась о невозможности такой  длительной командировки, она просто верила в это и все, согласно первому правилу волшебника: человек верит в то, во что хочет верить.  

Каждый день она надеялась получить письмо от Ямпольского и   даже не допускала мысли о том, что он больше не появится в ее жизни.  И эта абсолютная уверенность странным образом отразилась на реальности.

Как-то в середине зимы Арина ехала на деловую встречу в журнал «Начальник» и, выходя из метро, задумалась, куда ей поворачивать: направо или налево. Она подошла к какой-то женщине и спросила нужную ей улицу и вдруг парень, проходивший мимо и услышавший Аринин вопрос, вызывался проводить ее до этой улицы.  Взглянув на парня, Арина обмерла: он был ненормально похож на Ямпольского - такой же высокий, худой, темноглазый, черноволосый, с короткой стрижкой и длинноватым носом, но явно младше. Парень радостно улыбался, пытаясь неуклюже познакомиться с ней: 

- Не против, если мы сразу перейдем на ты?

- Ладно, я сегодня добрая.

- Меня Дима зовут, а тебя?

Арина не поверила своим ушам: ну разве могут совпадать и внешность и имя!

- Тебя, правда, зовут Димой? Ты не шутишь?

- А чего мне врать?

- Да мало ли чего.

- Ты мне понравилась, люблю рыженьких.

И снова Арина была сражена: ну откуда этот парень мог знать про рыжий оттенок ее волос, ведь волосы скрывала зимняя шапка.

- Дим, а чем ты занимаешься?

- Секрет. Кстати, мы уже почти пришли.  А что тебе нужно в этом здании?

- Журнал «Начальник», у меня там встреча.

-  А ты долго там будешь?

- Не знаю, как получиться. А что?

- Я подожду тебя в холле.

- Дим, не надо, я не знаю, сколько там пробуду.

- Я все равно тебя буду ждать. Ну, понравилась ты мне, понимаешь?

- Хорошо, жди.

Настроившись на деловой лад, Арина удачно провела встречу и, спустившись через час в холл, с удивлением обнаружила там Диму. Увидев ее, он радостно замахал рукой и пошел навстречу.

- Видишь, я тебя все-таки дождался. Ты хоть оценила мой поступок?

- Конечно.

- Тогда пошли. У меня сегодня день рожденья и я приглашаю тебя в гости.

- Нет, Дим, спасибо, сегодня не могу. Оставь телефон, я позвоню.

- Нет, телефон не оставлю

И снова, как у Ямпольского нежелание оставлять свой телефон. Ну не могло быть столько совпадений! 

- Как хочешь. Тогда мы больше не увидимся, я ведь не поеду к тебе в гости.

- Почему? Ты мне ужасно понравилась!

- Даю тебе последний шанс – оставь телефон, я позвоню.

Но Дима уперся и ни за что не хотел оставлять ни домашний, ни рабочий телефоны. Сам по себе этот парень совершенно не заинтересовал Арину и она «случайно» потеряла его в толпе около метро. 

Находясь под впечатлением от встречи с двойником Димы, она написала еще одно письмо Ямпольскому.

«Здравствуй, Дима!

Я решила написать тебе это письмо, чтобы попытаться объяснить некоторые вещи, очень важные для меня, и чтобы сказать тебе, что жду твоего появления, несмотря на то, что ты немотивированно, необъяснимо пропал два месяца назад. В какую бы ситуацию ты не попал, я нахожусь в ней вместе с тобой. Ты понимаешь это? Я думаю, что, скорее всего, не понимаешь, иначе бы ты вел себя по-другому. 

Мне очень нелегко писать тебе письмо, не зная ничего о тебе. Я допускаю, что ситуация могла измениться, но я все-таки хочу достучаться до тебя и напомнить, что у тебя есть друг. Дима, чтобы не случилось в твоей жизни, ты можешь рассчитывать на мою помощь и поддержку. Не забывай, что я всегда на твоей стороне. 

Я не знаю, какими словами описать тебе, что я чувствую. Если я напишу, что чувствую боль оттого, что не понимаю, почему ты пропал, то это слово все равно не передаст мои чувства. Возможно, посылая тебе периодически свою энергию, я передаю тебе и частичку своей боли, хотя при передаче энергии я стараюсь вкладывать только свое тепло и любовь. Если бы моя боль хоть краешком коснулась тебя, ты бы ответил мне. 

Я постоянно спрашиваю себя, что же могло произойти, что ты без всякого объяснения исчез. Если бы я знала, что чем-то обидела тебя, тогда бы мне было гораздо легче, поскольку я бы понимала ситуацию. Но ведь ты исчез со словами о нашей встрече и личных отношениях. И что я должна думать после этого?

Не считай, что я давлю на тебя своим письмом - я помню, что для тебя важна твоя свобода и независимость, на которые я не покушаюсь. Просто ты почему-то забыл, что рядом с тобой есть человек, беспокоящийся о тебе. Я понимаю, что ты, скорее всего, не привык к тому, что другой человек может искренне волноваться о тебе и страдать, не зная, где ты и что с тобой. 

Дима, помнишь, ты писал мне, что действительно получил от меня и знания, и энергию, и любовь. И ты спрашивал, получила ли я от тебя что-нибудь? Так вот, я сейчас очень хочу получить от тебя ответ на это письмо. Чтобы не случилось, найди способ связаться со мной. 

Твоя Арина»

Но Ямпольский не откликнулся и на это письмо.

Устав от бесконечного ожидания известий, Арина оказалась в сумеречном мире нескончаемых страданий. Все краски мира потеряли свой цвет, и личный мир Арины тоже стал серым. Даже ее зеленые глаза приобрели сероватый оттенок. Она целиком увязла  в серой реальности и, хотя полностью осознавала это состояние, не знала, как выйти из него.

На помощь Арине пришел случай. Одна из ее рабочих обязанностей заключалась в рассылке информации журналистам, но они никогда не отвечали Арине, просто пользовались тем, что она присылала.  И вдруг совершенно неожиданно одна журналистка прислала письмо, в том числе и Арине, в котором сообщала деловую информацию с припиской в конце, что она просит у всех прощения за свой несговорчивый характер. И дальше шло еще несколько фраз о том, что у нее погиб близкий друг, и она не знает, как ей теперь жить. 

Каждая  строчка этого трагичного письма отзывалась болью в сердце Арины. Она вдруг четко осознала, что самое главное в ее ситуации то, что Ямпольский жив и здоров, а все остальное не имеет значения.  И еще Арина твердо поняла, что не правильно относилась к   Диме, и что теперь ей надо заново учиться жить и любить.  

Арина не знала, что в ту же ночь после их последнего разговора Дмитрий Ямпольский попал в автокатастрофу в Англии.

